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กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักสนัับสนุนสุุขภาวะชุุมชน (สำำ�นััก 3) 
สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุนการสร้างเสริมสุุขภาพ (สสส.),
2567. 312 หน้้า

บรรณาธิกิารอำำ�นวยการ 
ดร.นิิสา รััตนดิิลก ณ ภููเก็็ต

กองบรรณาธิกิาร
รองศาสตราจารย์์ ดร.ขนิิษฐา นัันทบุุตร
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พีีรพงษ์์ บุุญสวััสดิ์์�กุุลชััย	
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.รััตน์์ดาวรรณ คลัังกลาง
ดร.พรรณิิภา ไชยรััตน์์
นางสาวณััฐกานต์์ สิิทธิิสมาน
นางสาวเกศริิน อิินทองหลาง
นายศุุภชััย เสนตา
นางสาววรรณิิษา ภููมิินอก		
นางสาวสุุภััชชา เกิิดยิินดีี 
นางสาวณชนก ฤทธิ์์�มนตรีี		
นางสาวนุุชนาท เดชอรุุณ

จัดัพิิมพ์์โดย 
สำนัักสนัับสนุุนสุุขภาวะชุุมชน (สำนััก 3)
สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) 
อาคารศููนย์์เรีียนรู้้�สุุขภาวะ 
เลขที่่� 99/8 ซอยงามดููพลีี แขวงทุ่่�งมหาเมฆ 
เขตสาทร กรุุงเทพฯ 10120

รวบรวมและเรีียบเรีียงข้้อมููล 
นายปวััน พรหมตััน			 
นายภััทร์์นิิธิิ กัันทะ		
นายกรกษิิณ สามะนนถีี	
นางธััญญา แสงอุุบล			 
นางพวงผกา อยู่่�ดีีรััมย์์		
นางสาวจิิราวรรณ ลีีบาง	
นายมานะ ช่่วยชูู			 
นางสาวลลิิตตา เพชรกิิจ		
นางสาวนิิศาชล วงศ์์สวััสดิ์์�
นางสาวทััศนีีย์์ วีีระกัันต์์			 
นายสรพงษ์์ พาลีีบุุตร		
นางสาวรััชณิิฎา รุ่่�งศรีี
นางสาวพลอยไพลิิน ชิิณศรีี			 
นางสาวกานต์์ณััฎฐา ผาริิโน	
นางสาววโรชา ศรีีเจริิญ			 
นายณััฐศาสตร์์ บุุญมาก		
นางสาวขจีี ศรีีโมรา
นางนิิระมล สมตััว			 
นายชาฤทธิ์์� วรวิิชญพงศ์์		
นางสาวมาณิิกา อยู่่�สำรวญ
นางสาวสุุวภััทร นัักรู้้�กำพลพััฒน์์		
นางสาวอััจฉรา วริิลุุน		
นายทศพร ทองย้้อย
นางสาวชนาภา อิิศรางกููร ณ อยุุธยา		
นางสาวกมนทรรศน์์ แม่่นธนูู

รายงานข้้อมููลตำำ�บลโดยการสำำ�รวจ
(Thailand Community Network 
Appraisal Program: TCNAP) ปีี 2566 
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บทสรุปผู้้�บริิหาร

บทนำำ�

ส่่วนท่ี่� 1

ข้้อมููลประชากร

1.1	 ครััวเรืือน
1.2	 เพศ
1.3	 อายุุ
1.4	 กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือ
1.5	 กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำคััญในพื้้�นที่่�

ส่่วนท่ี่� 2

ข้้อมููลสถานการณ์ปั์ัญหาและความต้องการของพื้้�นท่ี่� 5 ด้้าน

2.1	ด้้ านสัังคม
2.2	ด้้ านเศรษฐกิิจ
2.3	ด้้ านสภาวะแวดล้้อม
2.4	ด้้ านสุุขภาพ
2.5	ด้้ านการเมืืองการปกครอง
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ส่่วนท่ี่� 3

ข้้อมููลพฤติิกรรมเส่ี่�ยงและข้้อมููลการขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะชุุมชน 14 ประเด็็น

3.1	พ ฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
3.2	พ ฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา
3.3	กิ ิจกรรมทางกาย
3.4	 การลดอุุบััติิเหตุุจราจรและความปลอดภััยทางถนน
3.5	 การจััดการอาหารในชุุมชน
3.6	 การดููแลเด็็กปฐมวััยในชุุมชน
3.7	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ
3.8	 การจััดการสิ่่�งแวดล้้อม
3.9	 การรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิิน
3.10	ปั ัญหาสุุขภาพโรคอุุบััติิใหม่่และปััจจััยเสี่่�ยงอื่่�น
3.11	 การควบคุุมโรคติิดต่่อ
3.12	 การเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว
3.13	 เศรษฐกิิจชุุมชน
3.14	 ระบบการส่่งเสริิมโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม

ส่่วนท่ี่� 4

พื้้�นท่ี่�ขัับเคลื่่�อนงานบููรณาการ 2 ประเด็็น

4.1	 การจััดการความปลอดภััยทางถนนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น
	 4.1.1	 สรุุปรายงานผลการดำเนิินงานเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุ
	 4.1.2	 สถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ 
		  ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลปีีใหม่่ 2567
	 4.1.3	 สถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ 
		  ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ 2567
	 4.1.4 เปรีียบเทีียบสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ 
		  ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลปีีใหม่่ 2567 และสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ
		  ในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ 2567
4.2	 การดููู�แลผู้้�สููงอายุุุ�โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น
	 4.2.1	ข้้ อมููลการดููแลกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
	 4.2.2	ข้้ อมููลการดููแลผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)
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สารบััญตาราง

ตารางที่่� 1.1	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรือืน จำแนกตามรายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 1.2	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามเพศ รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 1.3	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศ รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 1.4	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 
	 13 กลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 1.5	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้า้หมายสำคัญั
	 ในพื้้�นที่่� รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.1(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
	 จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.1(2)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการนัับถืือศาสนา รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.1(3)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.1(4)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีขีึ้้�นไป จำแนกตามระดัับการศึึกษา 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.1(5)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามช่่องทางการสื่่�อสาร รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.1(6)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสถานะที่่�อยู่่�อาศััย รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.1(7)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสถานะที่่�ดิินทำกิิน รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.2(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
	 จำแนกตามการประกอบอาชีีพหลััก รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.2(2)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
	 จำแนกตามการประกอบอาชีีพเสริิม รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.2(3)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.2(4)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามแหล่่งการออม รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.3(1)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการสภาวะแวดล้้อม
	 ครััวเรืือน รายภาคและภาพรวมประเทศ
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สารบััญตาราง (ต่่อ)

ตารางที่่� 2.3(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามประเภทการจััดการน้้ำ 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.3(3)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการพลัังงานทางเลืือก 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.3(4)	 จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามปัญัหาภัยัพิบิัตัิทิี่่�ส่ง่ผลกระทบ
	กั ับครััวเรืือน รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.3(5)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิ
	ที่่ �ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.3(6)	 จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามการเข้้าร่ว่มกิจิกรรมของสมาชิกิ
	 ครััวเรืือนในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.4(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
	 จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.4(2)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการดื่่�มสุุรา 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.4(3)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการสููบบุุหรี่่� 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.4(4)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามภาวะเสี่่�ยง
	 จากการประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.4(5)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.4(6)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามสิิทธิิและสวััสดิิการ
	 ในการรัักษาพยาบาลรายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.4(7)	อั ัตราส่่วนบุุคลากรด้้านสุุขภาพที่่�ปฏิิบััติิงานประจำในพื้้�นที่่�ต่่อประชากร
	 เป้้าหมาย รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.5(1)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
	 ของชุุมชนรายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 2.5(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามกรณีีพิิพาท รายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
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ตารางที่่� 3.1(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.1(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.2(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ 
ตารางที่่� 3.2(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการดื่่�มสุุรา 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.2(3)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ 
	 จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.2(4)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรม
	 การดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.3(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกิิจกรรมทางกายและเพศ 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.3(2)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรที่่�ไม่่ออกกำลัังกาย จำแนกตามกลุ่่�มอายุุ
	 และเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.4(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุ ุ15 ปีีข้ึ้�นไป จำแนกตามพฤติกิรรมเสี่่�ยง
	 ในการขัับขี่่�และเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.4(2)	สั ัดส่่วนครััวเรืือนต่่อยานพาหนะ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.4(3)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร 
	 (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา) รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.5(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
	 จำแนกตามการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.5(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนและหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน จำแนกตาม
	 การทำเกษตรอิินทรีีย์์และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี รายภาคและ
	ภ าพรวมประเทศ
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ตารางที่่� 3.6(1)	 จำนวนและร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี)
	 จำแนกตามอายุุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.6(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) 
	 จำแนกตามการอยู่่�อาศััย รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.6(3)	 จำนวนและร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) 
	 จำแนกตามปััญหาสุุขภาพ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.6(4)	 จำนวนและร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) 
	 จำแนกตามน้้ำหนัักตััว รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.6(5)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) 
	 จำแนกตามการประกอบอาชีีพของสมาชิิกครอบครััว รายภาคและ
	ภ าพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.6(6)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) 
	 จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.6(7)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) 
	 จำแนกตามปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.6(8)	 จำนวนและร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) 
	 จำแนกตามภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(1)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วัยัผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปี)ี และผู้้�สููงอายุุ 
	 (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอายุุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(2)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(3)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามระดัับการศึึกษา 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(4)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(5)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามการประกอบอาชีพี 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(6)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(7)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วย รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(8)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการป่่วยติิดเตีียง รายภาคและภาพรวมประเทศ
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ตารางที่่� 3.7(9)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(10)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็บ็ป่วยเรื้้�อรังั 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(11)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.7(12)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.8(1)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการขยะ 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.8(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการมลพิิษ
	 หรืือมลภาวะต่่างๆ รายภาคและภาพรวมประเทศ 
ตารางที่่� 3.8(3)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการเข้้าร่่วมกิิจกรรม
	 ในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.9(1)	 จำนวนของ อปท. จำแนกตามการเกิิดภััยพิิบััติิในรอบปีีที่่�ผ่่านมา 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.9(2)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการได้้รัับผลกระทบ
	 จากภััยพิิบััติิ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.9(3)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.9(4)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็น
	ต้้ องให้้การดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.10(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเป้้าหมายในการดููแล
	สุ ุขภาพ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.10(2)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 20 ปีขีึ้้�นไป จำแนกตามดััชนีมวลกาย 
	 (ตามเกณฑ์ก์รมอนามััยกระทรวงสาธารณสุุข) รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.10(3)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
	 จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.10(4)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามแนวทาง
	 การดููแลรัักษาเมื่่�อเจ็็บป่่วย รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.10(5)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
	 จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.10(6)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15-59 ปีี จำแนกตามประเภท
	 ของระบบประกัันสุุขภาพ รายภาคและภาพรวมประเทศ
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ตารางที่่� 3.11(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อ
	 ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.12(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้้องเฝ้้าระวััง
	 ความรุุนแรงในครอบครััว รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.12(2)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต
	 และเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.12(3)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม 
	 จำแนกตามการอยู่่�อาศััย รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.13(1)	 จำนวนรายได้้ของครััวเรืือนทั้้�งหมดต่่อปีี 
	 จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ 
ตารางที่่� 3.13(2)	 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีและแหล่่งที่่�มาของรายได้้ครััวเรืือน 
	 จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.13(3)	สั ัดส่่วนรายได้้ครััวเรืือนต่่อปีี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.13(4)	 จำนวนรายจ่่ายของครััวเรืือนต่่อปีี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.13(5)	 ประเภทของรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือน 
	 จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.13(6)	สั ัดส่่วนรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือน จำแนกรายภาค
	 และภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.13(7)	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�สิิน จำแนกตามแหล่่งเงิินกู้้� 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.14(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง 
	 รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 3.14(2)	 จำนวนทุุนทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบการส่่งเสริิมโครงข่่าย
	 ความคุ้้�มครองทางสัังคม รายภาคและภาพรวมประเทศ
ตารางที่่� 4.1(1)	 จำนวนศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) 
	 และตำบลเครืือข่่ายแยกรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.1(2)	ข้้ อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำแนกรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.1(3)	ข้้ อมููลผู้้�บาดเจ็็บและผู้้�เสีียชีีวิิตจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุ 
	 จำแนกรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.1(4)	ลั ักษณะสภาพแวดล้้อม และถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 
	 จำแนกรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.1(5)	ลั ักษณะการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน จำแนกรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.1(6)	ปั จจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเกิดิอุบุัติัิเหตุุทางถนนที่่�เกิดิจากการกระทำของคน
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ตารางที่่� 4.1(7)	ปั จจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเกิดิอุบุัติัิเหตุทุางถนนที่่�เกิดิจากสภาพแวดล้้อม
	 และถนน
ตารางที่่� 4.1(8)	ปั ัจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากสภาพรถ
ตารางที่่� 4.1(9)	ข้้ อมูลูสถานการณ์์การเกิิดอุบุัติัิเหตุทุางถนน จำแนกรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.1(10)	ข้้ อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำแนกรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.1(11)	 เปรีียบเทีียบสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ 
	 ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลปีีใหม่่ 2567 กัับเทศกาลสงกรานต์์ 2567
ตารางที่่� 4.2(1)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอายุุ เพศรายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2(2)	 จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืนกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุุ 
	 (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกรายภาคและภาพรวม 
ตารางที่่� 4.2.1.1(1)	 จำนวนและร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงอายุุ 
	 (50-59 ปีี) จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(1)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(2)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามค่่าความดัันโลหิิต รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(3)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามความสามารถในการมองเห็็นและการได้้ยิิน 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(4)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(5)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(6)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(7)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามความพิิการ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(8)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(9)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวม
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ตารางที่่� 4.2.1.2(10)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงต่่อการประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(11)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(12)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามสิิทธิิการรัักษาพยาบาล รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(13)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวม 
ตารางที่่� 4.2.1.2(14)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามการประเมิินความสามารถในการทำกิิจกรรมประจำวััน 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(15)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(16)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามการประเมิินความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(17)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
	 จำแนกตามการประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.3(1)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ (50–59 ปีี) 
	 จำแนกตามอาชีีพหลััก รายภาคและภาพรวม
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ตารางที่่� 4.2.1.3(2)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ (50–59 ปีี) 
	 จำแนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงาน
	 หรืือประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.3(3)	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ (50–59 ปีี) 
	 จำแนกตามความเพีียงพอของรายได้้ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.4	 จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืนกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุุ
	 (50–59 ปีี) จำแนกตามสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.5	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุุ 
	 (50 – 59 ปีี) จำแนกตามสุุขภาวะทางสัังคม รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.6	 จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืนกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุุ 
	 (50 – 59 ปีี) จำแนกตามการติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร 
	 รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.1(1)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพ
	 สมรส รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(1)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามค่่าดััชนีี
	 มวลกาย (Body Mass Index: BMI) รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(2)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามค่่าความดัันโลหิิต รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(3)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามความสามารถ
	 ในการมองเห็็นและการได้้ยิิน รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(4)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(5)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(6)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(7)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามความพิิการ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(8)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหา
	 และความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(9)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวม
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ตารางที่่� 4.2.2.2(10)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาวะเสี่่�ยง
	 จากการประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(11)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแล
	 ช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(12)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามสิิทธิิในการรัักษาพยาบาล รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(13)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(14)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิิน
	 ความสามารถในการทำกิิจกรรมประจำวััน รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.2(15)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(16)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิิน
	 ความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.1.2(17)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.3(1)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามอาชีีพหลััก รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.3(2)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงาน
	 หรืือประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.3(3)	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามความเพีียงพอของรายได้้ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.4	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.5	 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามสุุขภาวะทางสัังคม รายภาคและภาพรวม
ตารางที่่� 4.2.2.6	 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
	 จำแนกตามการติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร 
	 รายภาคและภาพรวม
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บทสรุปผู้้�บริิหาร
แผนสุุขภาวะชุุมชน สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ มีีการออกแบบให้้มีีการขัับเคลื่่�อนงานเพื่่�อ
บรรลุเุป้า้หมายของแผนที่่�สำคัญั 2 ส่ว่น คือื ส่ว่นที่่� 1 ยุทุธศาสตร์ก์ารเสริมิความเข้้มแข็ง็ชุมุชนท้้องถิ่่�นให้้เป็น็กลไก
การขับัเคลื่่�อนการสร้้างเสริมิสุขุภาวะชุมุชน โดยองค์ก์รหลักัในพื้้�นที่่� 4 กลุ่่�ม คือื องค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น กำนันั 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน หน่่วยงานรััฐในพื้้�นที่่� กลุ่่�มทางสัังคมและองค์์กรชุุมชน รวมทั้้�งองค์์กรศาสนา มีียุุทธศาสตร์์ขัับเคลื่่�อน
การทำงาน 3 ส่่วน คืือ 1) การพััฒนาระบบการจััดการพื้้�นที่่� (S=Systematization) 2) การสร้้างและพััฒนา
นวัตักรรมชุุมชน (I=Innovative Creation) และ 3) การบููรณาการภายในชุมชนท้้องถิ่่�นและร่่วมมือืกับัหน่ว่ยงาน
สนับัสนุุนจากภายนอก (I=Integration and Collaboration) และส่่วนที่่� 2 กลไกการจััดการเครือืข่า่ยปฏิบิัตัิกิาร
หรืือเครืือข่่ายตำบลที่่�เข้้มแข็็ง ร่่วมขัับเคลื่่�อนงานสาน 5 พลััง ได้้แก่่ พลัังพื้้�นที่่� ผู้้�นำ นวััตกรรม องค์์กร และข้้อมููล
ร่่วมกัันพััฒนานโยบายสาธารณะ และข้้อตกลงการขัับเคลื่่�อนปฏิิบััติิการเสริิมสร้้างสุุขภาวะชุุมชนในระดัับ 
เครืือข่่าย ผ่า่นกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�และเทีียบเคีียงประสบการณ์์ เชื่่�อมโยงกัับนโยบายของอำเภอ จังัหวััด 
โดยเฉพาะพลังัผู้้�นำที่่�รวมตัวักันัขับัเคลื่่�อนการแก้้ปัญัหาและการพัฒันาให้้กับัพื้้�นที่่� ในลักัษณะของกลไกการทำงาน
ร่ว่มกัันของทุุกภาคส่ว่น เช่น่ กลไกการประสานความร่ว่มมือื กลไกการสร้้างนวัตักรรม กลไกการปรึึกษาหารือืหา
ทางออกหรืือแก้้ปััญหา กลไกการจััดทำข้้อมููลและสรุุปบทเรีียน กลไกการสร้้างการเรีียนรู้้�และแลกเปลี่่�ยน
ประสบการณ์์ เป็็นต้้น

การพััฒนาระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ (Thailand Community Network Appraisal Program: TCNAP) 
เป็น็กระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิดิการเรียีนรู้้�และนำใช้้ข้้อมูลูชุมุชนร่ว่มกันัของทุกุฝ่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อสร้้างประโยชน์์
ให้้กัับชุุมชน ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นอย่่างมีีส่่วนร่่วม ภายใต้้การประสานความร่่วมมืืออย่่างน้้อยใน 4 
องค์์กรหลััก ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ตรงอยู่่�กัับปััญหา มีีการเรีียนรู้้� และเข้้าใจเงื่่�อนไขต่่างๆ เพื่่�อนำมาใช้้ในการ
จััดการปััญหาได้้อย่่างสอดคล้้องกัับบริิบท สัังคม วััฒนธรรมของพื้้�นที่่� กระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเน้้นการมีี
ส่่วนร่่วมเริ่่�มตั้้�งแต่่การค้้นหา เรีียนรู้้� ทบทวน สอบทาน วิิเคราะห์์ และนำใช้้ข้้อมููลร่่วมกััน เพื่่�อให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นมีี
ข้้อมููลสำหรัับการวางแผนและดำเนิินกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�สนัับสนุุนการแก้้ไขปััญหาและตอบสนองต่่อความต้้องการ
ของพื้้�นที่่�ตนเอง ซึ่่�งนำไปสู่่�การพัฒันาและยกระดับัคุณภาพชีวิติที่่�ดีใีห้้กับประชาชนในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้บรรลุเุป้า้หมาย
ของการมีีข้้อมููลชุุมชนที่่�ครบถ้้วน ถููกต้้อง และเชื่่�อถืือได้้ จึึงใช้้ 4 กระบวนการหลััก คืือ เก็็บเอง วิิเคราะห์์เอง  
นำใช้้เอง และสร้้างความเป็็นเจ้้าของข้้อมููล ทั้้�งในส่วนของการคำนึึงถึึงความถููกต้้องของข้้อมููลที่่�ตนเองเป็็นผู้้�ให้้
ข้้อมูลู การร่ว่มรับัผิดิชอบในการเรียีนรู้้�และสอบทานข้้อมูลูของพื้้�นที่่� การร่ว่มวิเิคราะห์แ์ละใช้้ประโยชน์จ์ากข้้อมูลู 
รวมทั้้�งการปกป้้องหรืือรัักษาความลัับของข้้อมููลในส่วนที่่�จำเป็็นต้้องได้้รับการปกปิิด ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงสถานการณ์์ของพื้้�นที่่�ปัจัจุุบันั รวมถึึงลัักษณะประชากรกลุ่่�มสำคััญ ตลอดจนศักยภาพการจััดการ
ตนเองของชุุมชนท้้องถิ่่�น และสามารถนำใช้้ข้้อมูลูที่่�สรุุปได้้ไปประกอบการดำเนินิการต่่างๆ ได้้อย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ 
เพื่่�อออกแบบการดำเนิินงานทั้้�งในลักษณะงานใหม่่ งานเดิิมแต่่เพิ่่�มกลุ่่�มประชากร ขยายพื้้�นที่่� หรืือต่่อยอด 
จากงานเดิิม ในเชิิงนวััตกรรมทั้้�งแบบเดี่่�ยว หรืือเชิิงประเด็็น หรืือระบบได้้ และเกิิดผลดีีต่่อประชากรเป้้าหมาย  
อัันนำไปสู่่�การสร้้างเสริิมสุุขภาพประชาชนตามบทบาทขององค์์กรหลัักและทุุนทางสัังคมที่่�เป็็นผู้้�ร่่วมขบวนการ

การพััฒนาระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ ภายใต้้ความร่่วมมืือของสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 
สุุขภาพ (สสส.) โดยสำนัักสนัับสนุุนสุุขภาวะชุุมชน (สำนััก 3) กัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หรืือคณะกรรมการ
พััฒนาตำบลที่่�เป็็นสมาชิิกเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุมุชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่�ในปีี 2566 ซึ่่�งได้้ลงทะเบีียนและบัันทึึกข้้อมููลใน
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ระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ โดยจััดเก็็บข้้อมููลในโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal 
Program- TCNAP (http:/tcnap.org/) ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ถึึงวัันที่่� 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็น
ภาพรวมของประเทศและจำแนกรายภููมิิภาคใน 4 ส่่วน ดัังนี้้�

ข้้อมููลประชากรและครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิงในพื้้�นที่่� 2,834 ตำบล มีีจำนวนครััวเรืือน 3,514,197 ครััวเรืือน และ
มีีประชากรทั้้�งหมด 10,681,617 คน ครอบคลุุม 4 ภููมิิภาค ได้้แก่่ ภาคเหนืือ 17 จัังหวััด 986 ตำบล มีีครััวเรืือน 
1,304,790 ครััวเรือืน และประชากร 3,673,270 คน ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื 20 จังัหวัดั 885 ตำบล มีคีรัวัเรือืน  
1,204,183 ครััวเรืือน และประชากร 4,085,944 คน ภาคกลาง 26 จัังหวััด 540 ตำบล มีีครััวเรืือน 570,075  
ครััวเรืือน และมีีประชากร 1,611,053 คน ภาคใต้้ 13 จัังหวััด 423 ตำบล มีีครััวเรืือน 435,149 ครััวเรืือน และ
ประชากร 1,311,350 คน 

ส่่วนท่ี่� 1 ข้้อมููลประชากร

ประชากรท่ี่�อาศััยอยู่่�จริิงแยกเป็็นเพศชาย ร้้อยละ 49.18 และเพศ

หญิิง ร้้อยละ 50.82 โดยประชากรเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย 

อัตัราส่่วนเพศชาย 96.78 คนต่่อหญิงิ 100 คน เมื่่�อพิจิารณารายภาค 

พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากรมากท่ี่�สุุด รองลงมา คืือ 

ภาคเหนืือ ภาคกลาง และภาคใต้้ ทุุกภาคประชากรเพศหญิิง 
มีีมากกว่่าเพศชาย โดยสััดส่่วนเพศชายและเพศหญิิงในแต่่ละภาค

 
ใกล้้เคีียงกััน 

โครงสร้้างทางอายุุและเพศของประชากรในภาพรวม พบว่่า โครงสร้้างพีีระมิิดประชากรมีีลัักษณะฐานแคบยอด
แคบ และตรงส่่วนกลางพองออก ประชากรอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี ร้้อยละ 9.25 วััยแรงงานอายุุ 15-59 ปีี ร้้อยละ 
65.35 และประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 25.41 โดยสััดส่่วนประชากรเพศหญิิงจะมากกว่่าเพศชายเล็็กน้้อย 
โครงสร้้างทางอายุุและเพศของประชากรเมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า มีีโครงสร้้างประชากรที่่�คล้้ายกันกัับภาพ
รวมของประเทศ จากข้้อมููลภาพรวมประเทศและรายภาคสะท้้อนให้้เห็็นว่า่ แนวโน้้มของจำนวนประชากรทั้้�งหมด
จะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างช้้าๆ และลดลง จำนวนประชากรวััยเด็็กมีีแนวโน้้มจะลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ในขณะที่่�ประชากร 
ผู้้�สูงูอายุมุีแีนวโน้้มจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องเช่่นกันั และเมื่่�อเทีียบกับัปีที่่�ผ่่านมา พบว่า จำนวนประชากรที่่�สำรวจได้้
ตามอายุุและเพศมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�น 

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม และกลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือในภาพรวมของประเทศ พบว่่า กลุ่่�มวััย
ทำงาน (15-59 ปีี) มากที่่�สุุด ร้้อยละ 65.35 รองลงมา คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 25.41 เด็็กและ
เยาวชน (13-24 ปีี) ร้้อยละ 13.81 ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง ร้้อยละ 12.54 เด็็ก 6-12 ปีี ร้้อยละ 6.26 ผู้้�พิิการ ร้้อยละ 
1.75 เด็็ก 3-5 ปีี ร้้อยละ 0.69 ผู้้�ป่่วยจิิตเวช ร้้อยละ 0.15 เด็็ก 0-2 ปีี ร้้อยละ 0.13 ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV ร้้อยละ 0.08 
ผู้้�ด้้อยโอกาส ร้้อยละ 0.05 หญิิงตั้้�งครรภ์์ ร้้อยละ 0.04 และผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย ร้้อยละ 0.009 นอกจากนั้้�นยัังพบ
กลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าวและบุุคคลไร้้สััญชาติิที่่�สำรวจได้้ครั้้�งนี้้�ในแต่่ละภาคมีีเพีียงเล็็กน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับประชากร
ทั้้�งหมด อััตราพึ่่�งพิิงต่่อ 100 ประชากรวััยแรงงาน พบว่่า ในภาพรวมของประเทศอััตราพึ่่�งพิิงรวมเท่่ากัับ 53.52  
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อัตัราพึ่่�งพิงิวัยัเด็ก็เท่่ากับั 14.15 และอััตราพึ่่�งพิงิวัยัสูงูอายุเุท่่ากับั 39.37 เมื่่�อแยกตามรายภาค พบว่า อัตัราพึ่่�งพิงิ 
รวมมากที่่�สุุดในภาคเหนืือเท่่ากัับ 60.11 รองลงมา ได้้แก่่ ภาคกลางเท่่ากัับ 55.68 ภาคใต้้เท่่ากัับ 50.61 และ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเท่่ากัับ 48.14 ซึ่่�งทุุกภาคมีีอััตราพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุสููงกว่่าวััยเด็็ก โดยเฉพาะที่่�ภาคเหนืือ 
และพบว่่าภาคใต้้มีีอััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็กสููงกว่่าภาคอื่่�นๆ 

ส่่วนท่ี่� 2 ข้้อมููลสถานการณ์ปั์ัญหาและความต้องการของพื้้�นท่ี่� 5 ด้้าน

ประกอบด้้วย ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสภาวะแวดล้้อม ด้้านสุุขภาพ 

และด้้านการเมืืองการปกครอง ดัังนี้้�

1.	ด้ านสัังคม
ประกอบด้้วย สถานภาพสมรสของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่า ใน
ภาพรวมของประเทศประชากรส่่วนใหญ่่สมรสจดทะเบียีนมากที่่�สุดุ ร้้อยละ  
40.11 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า สถานภาพสมรสในแต่่ละภููมิิภาค 
มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมของประเทศ โดยภาคเหนืือประชากรมีี
สถานภาพสมรสจดทะเบีียนมากที่่�สุุด การนัับถือศาสนาในภาพรวมประเทศ 

พบว่า่ ประชากรส่ว่นใหญ่น่ับัถือืศาสนา ร้้อยละ 99.99 ไม่น่ับัถือืศาสนาเพียีงร้้อยละ 0.01 นับัถือืศาสนาพุทุธมาก
ที่่�สุดุ ร้้อยละ 92.91 รองลงมา ได้้แก่่ ศาสนาอิิสลาม ศาสนาคริิสต์์ และยัังมีีประชากรที่่�นับัถือศาสนาฮินิดู/พราหมณ์์ 
และศาสนาซิิกข์์เพีียงเล็็กน้้อย เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่ในแต่่ละภููมิิภาคนัับถืือศาสนา 
ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ศาสนาพุุทธเป็็นศาสนาที่่�นัับถืือมากที่่�สุุด การอยู่่�อาศััยในครััวเรืือนของประชากร พบว่่า 
ส่่วนใหญ่่ประชากรมีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้านและพัักอาศััย ร้้อยละ 85.93 มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่ไม่่พัักอาศััย ร้้อยละ 
13.09 และมีีประชากรเพียีงส่่วนน้้อยที่่�ไม่ม่ีชีื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่พักัอาศัยั ร้้อยละ 0.98 การศึึกษาของประชากร
อายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ประชากรที่่�จบการศึึกษา ร้้อยละ 74.28 กำลัังศึึกษา ร้้อยละ 19.63 และมีีประชากรที่่� 
ไม่ไ่ด้้เรียีนเพียีงร้้อยละ 6.09 ตามลำดับั สำหรับัประชากรที่่�กำลังัศึึกษา ส่ว่นใหญ่ก่ำลังัศึึกษาในระดับัประถมศึึกษา 
ร้้อยละ 40.15 และมีเีพียีงส่ว่นน้้อยที่่�ศึึกษาในระดับัปริญิญาตรีขีึ้้�นไป ส่ว่นประชากรที่่�จบระดับัประถมศึึกษามาก
ที่่�สุุด ร้้อยละ 52.02 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ ช่่องทางการ
สื่่�อสารของครััวเรืือน ในภาพรวม พบว่่า ทุุกครััวเรืือนมีีการสื่่�อสารหลากหลายช่่องทาง ซึ่่�งช่่องทางการสื่่�อสาร 
ที่่�ใช้้มากที่่�สุุดเป็็นการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ ร้้อยละ 89.21 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า มีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููล
ในภาพรวมของประเทศ ซึ่่�งช่่องทางการสื่่�อสารที่่�ใช้้มากที่่�สุดุแต่่ละภูมูิิภาค คืือ การใช้้โทรศััพท์์มือืถืือ การบอกต่่อ 
(ปากต่่อปาก) และเสีียงตามสาย/หอกระจายข่าว การใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์ ตามลำดัับ ข้้อมูลูของครัวัเรือืนจำแนกตาม
สถานะที่่�อยู่่�อาศัยั พบว่า ส่่วนใหญ่่มีีที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นของตนเอง ร้้อยละ 96.88 และส่่วนใหญ่่ทุุกภููมิิภาคประชากร 
ในครััวเรืือนมีีที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นของตนเอง ข้้อมููลของครััวเรืือนจำแนกสถานะที่่�ดิินทำกิิน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีที่่�ดิิน 
ทำกิินเป็็นของตนเอง ร้้อยละ 91.62 และมีีเพีียงส่่วนน้้อย เช่่าที่่�ดิินทำกิิน ร้้อยละ 5.23 เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีครััวเรืือนมีีที่่�ดิินทำกิินมากที่่�สุุด 
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2.	ด้ านเศรษฐกิิจ
ประกอบด้้วย การประกอบอาชีีพหลัักของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ในภาพรวมประเทศ มีีการประกอบ
อาชีีพหลััก ร้้อยละ 84.40 แต่่ก็ย็ังัพบประชากรบางส่่วนที่่�ว่า่งงาน ร้้อยละ 11.34 และไม่่มีอีาชีีพหลััก ร้้อยละ 4.25 
โดยผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพหลััก ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 27.38 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากรที่่�ประกอบอาชีีพมากที่่�สุุด ร้้อยละ 86.19 ถึึงแม้้ว่่าทุุกภููมิิภาคยัังมีี
ประชากรอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไปว่า่งงาน และไม่ม่ีอีาชีพีหลักั เมื่่�อเทียีบกับัปีทีี่่�ผ่า่นมา พบว่า สัดัส่ว่นของประชากรมีกีาร
ประกอบอาชีีพหลัักเพิ่่�มมากขึ้้�น และจำนวนประชากรที่่�ว่่างงานและไม่่มีีอาชีีพหลัักมีีจำนวนลดลง การประกอบ
อาชีีพเสริิมของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ในภาพรวมประเทศประชากรส่่วนใหญ่่ไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 
68.45 มีเีพียีงส่ว่นน้้อยเท่า่นั้้�นที่่�ประกอบอาชีพีเสริมิ ร้้อยละ 31.55 เมื่่�อเทียีบข้้อมูลูกับัปีทีี่่�ผ่่านมา พบว่า่ ประชากร
อายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไปมีีการประกอบอาชีีพเสริิมเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 3.50 อาชีีพเสริิมที่่�ทำกัันส่ว่นใหญ่่ยังัคงเป็็นการรัับจ้้าง
ทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน ภาระหนี้้�สิินของครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมของประเทศครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีภาระหนี้้�สิิน 
ร้้อยละ 99.76 สาเหตุุของภาระหนี้้�สิินที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ การทำการเกษตร ร้้อยละ 56.75 รองลงมา คืือ  
การศึึกษาบุุตร ซื้้�อ ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่า ครััวเรือืนของภาคใต้้มีภาระหนี้้�สินิมากที่่�สุดุ เมื่่�อเทียีบกับัปีที่่�ผ่่านมา พบว่า ภาระหนี้้�สินิเพิ่่�มขึ้้�นจากปีีที่่�ผ่่านมา 
ถึึงร้้อยละ 44.57 แต่่อย่่างไรก็็ตามสาเหตุุของการเป็็นหนี้้�ยัังเป็็นเรื่่�องการทำการเกษตร การออมของครััวเรืือน  
พบว่่า ภาพรวมประเทศ ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการออม ร้้อยละ 99.72 และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ไม่่มีีการออม  
แหล่่งการออมของครััวเรืือนพบมากที่่�สุุด คืือ ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. ร้้อยละ 37.68 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่่า ภาคใต้้มีีการออมทุุกครััวเรืือน เมื่่�อเทีียบกัับปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่า ครััวเรืือนมีีการออมเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าร้้อยละ 
41.66 

3.	ด้ านสภาวะแวดล้้อม
เป็็นการจััดการสภาวะแวดล้้อมในครััวเรืือนตามสภาพปััญหาของพื้้�นที่่� พบว่่า ภาพรวมครััวเรืือนส่วนใหญ่่มีีการ
จััดการสภาวะแวดล้้อมครััวเรืือน ประกอบด้้วย การถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่างภายในบ้้าน ส่่วนใหญ่่มีีการจััดบ้้าน
ให้้อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก ไม่่อัับชื้้�นไม่่อบอ้้าว ร้้อยละ 94.27 และทุุกภููมิิภาคมีีการจััดการให้้การถ่่ายเทอากาศ/
แสงสว่่างภายในบ้้านในสัดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน เกืือบทุกครััวเรือืนมีการทำความสะอาดภายในบ้้าน จัดัให้้เป็็นสัดส่่วน 
เป็น็ระเบียีบอย่า่งสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 97.00 กรณีทีี่่�มีกีารเลี้้�ยงสััตว์ใ์นบ้้านมีการแยกเป็น็สัดส่ว่น และมีกีารทำความ
สะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 52.04 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีการทำความสะอาดภายในบ้้าน 
จัดัให้้เป็็นสัดส่่วน เป็็นระเบีียบอย่่างสม่่ำเสมอมากกว่่าภาคอื่่�นๆ ความปลอดภัยั/มั่่�นคงของบ้้านเรือืน พบว่า ส่่วนใหญ่่ 
มีีการดููแลและซ่่อมแซมตััวบ้้านให้้อยู่่�ในสภาพดีี มั่่�นคง แข็็งแรง ร้้อยละ 94.56 และทุุกภููมิิภาคมีีการจััดการ 
ความปลอดภัยั/มั่่�นคงของบ้้านเรือืนในสัดัส่ว่นที่่�ใกล้้เคียีงกับัภาพรวมของประเทศ การจัดัการขยะภายในครัวัเรือืน 
พบว่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการจััดให้้มีภาชนะรองรัับขยะมากถึึงร้้อยละ 78.25 และครััวเรืือนในแต่่ละภููมิิภาค 
มีีการจััดการขยะภายในครััวเรืือนในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาพรวมของประเทศ โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
มีกีารจััดให้้มีภีาชนะรองรับัขยะสูงูกว่า่ภาคอื่่�นๆ ครัวัเรือืนส่วนใหญ่ม่ีกีารทำความสะอาดบริเวณรอบบ้้านให้้สะอาด 
ร้้อยละ 96.19 การจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ พบว่่า กรณีีบ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้้ำหรืือมีีท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับ
รางระบายน้้ำสาธารณะ ส่่วนใหญ่่ครััวเรืือนมีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่�รางระบายน้้ำสาธารณะ  
ร้้อยละ 41.31 กรณีีอยู่่�ห่่างจากแหล่่งน้้ำและไม่่มีีท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ 
เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยน้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีนี้้ำขััง ร้้อยละ 31.99 การจััดการน้้ำสำหรัับการอุุปโภคและบริิโภค
ของครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีน้้ำอุุปโภคบริิโภคที่่�สะอาด เพีียงพอตลอดปีี ร้้อยละ 94.18 การจััดการ
น้้ำบริโภค (น้้ำกิิน) พบว่า ครััวเรืือนส่วนใหญ่่มีีการซื้้�อน้้ำสะอาด ร้้อยละ 65.29 และทุุกภููมิิภาคมีีการจััดการ 
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น้้ำบริิโภค (น้้ำกิิน) โดยการซื้้�อน้้ำสะอาดมากที่่�สุุด การจััดการน้้ำอุุปโภค (น้้ำใช้้) พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการ
ใช้้น้้ำประปา ร้้อยละ 76.17 และทุุกภููมิิภาคส่่วนใหญ่่มีีการใช้้น้้ำประปามากที่่�สุุด 

การจััดการพลัังงานทางเลืือกของครััวเรืือน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ครััวเรืือนที่่�มีีไฟฟ้้าใช้้ ร้้อยละ 99.37 และมีีครััวเรืือน
ที่่�ไม่ม่ีไีฟฟ้า้ใช้้ ร้้อยละ 0.63 ซึ่่�งครัวัเรือืนที่่�มีไีฟฟ้า้ใช้้ส่่วนใหญ่เ่ป็็นไฟฟ้า้ส่ว่นภููมิิภาค ร้้อยละ 99.02 ไฟฟ้า้ผลิิตเอง 
(พลัังงานแสงอาทิิตย์์ พลัังงานลม พลัังงานน้้ำ) ร้้อยละ 3.57 สำหรัับการอนุุรัักษ์์พลัังงาน พบว่่า ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีี 
การอนุุรัักษ์์พลัังงานถึึงร้้อยละ 70.13 อย่่างไรก็็ตามยัังพบครััวเรืือนที่่�มีีการอนุุรัักษ์์พลังงานถึึงร้้อยละ 29.87  
ซึ่่�งการอนุุรักัษ์์พลังงานของครััวเรือืนส่วนใหญ่่ลดการใช้้ไฟฟ้า้ในบางช่ว่งเวลา ร้้อยละ 88.55 เลืือกใช้้เครื่่�องมืือและ 
อุปุกรณ์์ที่่�มีปีระสิิทธิภิาพสูง ร้้อยละ 52.80 ครััวเรือืนที่่�ได้้รับผลกระทบเมื่่�อเกิิดปัญัหาภััยพิบัติัิ ในภาพรวมประเทศ
พบปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบต่่อครััวเรืือนมากที่่�สุุด คืือ ภััยแล้้ง ร้้อยละ 63.54 รองลงมา คืือ น้้ำท่่วม พายุุ  
ไฟป่า่ เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ ภูมูิภิาคส่ว่นใหญ่ไ่ด้้รับัผลกระทบจากภััยแล้้ง มีเีพียีงภาคใต้้ที่่�ได้้รับักระทบจาก
น้้ำท่่วมมาก ในส่วนของการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกับครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมของประเทศ 
ครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการปััญหาโดยเตรีียมอุุปกรณ์์ หรืือของใช้้จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภััยพิบััติิ ร้้อยละ 59.19 อีีกทั้้�งยัังมีี
การซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงบ้้านเรืือน ร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย ร่่วมประชุุมวางแผนป้องกััน หรืือแก้้ไขปััญหา 
อพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย ร่่วมเป็็นอาสาสมััครช่่วยเหลืือ ร่่วมสำรวจข้้อมููล และร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุนภััยพิิบััติิ 
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาคมีีการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน โดยส่่วนใหญ่่มีี
การเตรีียมอุุปกรณ์์ หรืือของใช้้จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภััยพิบัติัิและการจััดการอื่่�นๆ ที่่�มีสัีัดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมประเทศ 
การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสมาชิิกครััวเรืือนในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุมชน พบว่่า มีีการเก็็บกวาดบริเวณบ้้าน 
ให้้สะอาด ร้้อยละ 72.39 และส่่วนใหญ่่ทุุกภููมิิภาคมีีการเก็็บกวาดบริิเวณบ้้านให้้สะอาด และการจััดการปััญหา
ภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือนในลัักษณะเดีียวกัับภาพรวมของประเทศ

4.	ด้ านสุุขภาพ
ประกอบด้้วย พฤติกิรรมเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพของประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป พบว่า่ ในภาพรวมของประเทศ ประชากร
ส่ว่นใหญ่ไ่ม่มี่ีพฤติกิรรมเสี่่�ยง ร้้อยละ 77.25 และมีพีฤติกิรรมเสี่่�ยง ร้้อยละ 22.75 โดยส่ว่นใหญ่ด่ื่่�มสุรุาเป็น็ประจำ 
ร้้อยละ 45.24 ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย 
เป็็นต้้น เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาคพฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชากรมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน 

การดื่่�มสุุราของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวมของประเทศไม่่ดื่่�มสุุรา ร้้อยละ 89.71 เพศชายดื่่�มสุุรา
มากกว่่าเพศหญิิง และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากรดื่่�มสุุรามากกว่่าทุุกภููมิิภาค สััดส่่วนการดื่่�มสุุราทุุก
ภููมิิภาคเพศชายดื่่�มมากกว่่าเพศหญิิง การสููบบุุหรี่่�ของประชากร ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ไม่่สููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 
97.84 สููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 2.16 เพศชายสูบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง ภาคใต้้พบสูบบุุหรี่่�สููงสุุด สััดส่่วนการสููบบุุหรี่่� 
ทุุกภููมิิภาคเพศชายสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง ภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป  
ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ประชากรส่่วนใหญ่่ไม่ม่ีภีาวะเสี่่�ยง ร้้อยละ 87.29 มีภีาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ
ร้้อยละ 12.71 โดยพบภาวะเสี่่�ยงจากการใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสมมากที่่�สุุด  
ทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังของ
ประชากร ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ประชากรไม่่มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 87.46 มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง  
ร้้อยละ 12.54 โดยการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังมากที่่�สุุด คืือ กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต กลุ่่�มโรคเบาหวาน กลุ่่�มโรคกระดููก 
กล้้ามเนื้้�อและข้้อ โรคภูมิูิแพ้้ หอบหืด โรคไขมัันในเลืือด กลุ่่�มโรคหััวใจ กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกับัเนื้้�องอกมะเร็ง็ กลุ่่�มโรคไต  
กลุ่่�มโรคโลหิิต และพบว่่า ภาคเหนืือมีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังสููงกว่่าทุุกภาค 
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สิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลของประชากร ในภาพรวมประเทศ พบว่่า มีีสิิทธิิและสวััสดิิการ 
ในการรัักษาพยาบาล ร้้อยละ 97.39 และไม่่มีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลเพีียงร้้อยละ 2.61 สิิทธิิ
และสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลที่่�มากที่่�สุดุ คือื บัตัรทอง (30 บาท) ร้้อยละ 84.97 รองลงมา คือื ประกัันสังคม 
สวััสดิิการข้้าราชการ และสวััสดิิการพนัักงานรัฐวิิสาหกิิจ เมื่่�อพิิจารณารายภาคสิิทธิิการรัักษาของทุุกภููมิิภาค 
มีสีัดัส่ว่นใกล้้เคียีงกันักับภาพรวมประเทศ อัตัราส่ว่นบุคุลากรด้้านสุขภาพที่่�ปฏิบิัตัิงิานประจำในพื้้�นที่่�ต่อ่ประชากร
เป้้าหมาย พบว่่า อััตราส่่วนของแพทย์์เป็็น 1:14,262 อััตราส่่วนของพยาบาลเป็็น 1:2,792 อััตราส่่วนของ 
เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเป็็น 1:3,181 อััตราส่่วนของนัักวิิชาการสาธารณสุุขเป็็น 1:6,157 และอััตราส่่วนของ 
เจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุขเป็็น 1:12,139 อาสาสมััครสาธารณสุุข (อสม.) อััตราส่่วนเป็็น 1:132 หมอพื้้�นบ้้าน 
อััตราส่่วนเป็็น 1:207 อาสาสมััครอื่่�นๆ ที่่�ดููแลช่่วยเหลืือ อััตราส่่วนเป็็น 1:169 กลุ่่�ม/ชมรมต่่างๆ (เช่่น ผู้้�ป่่วย  
ผู้้�สููงอายุุ) อััตราส่่วนเป็็น 1:87 

5.	ด้ านการเมืืองการปกครอง
ประกอบด้้วย การมีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมของชุุมชน ในภาพรวมประเทศ พบว่า สมาชิิกครััวเรืือนมีีส่่วนร่่วมใน
กิจิกรรมของชุมุชน ร้้อยละ 99.53 โดยครัวัเรือืนที่่�ผู้้�มีสีิทิธิเิลืือกตั้้�งได้้ไปใช้้สิทธิเิลืือกตั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นครั้้�งที่่�ผ่่านมา  
(ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นสมาชิิกสภาท้้องถิ่่�น) ร้้อยละ 94.15 และทุุกภููมิิภาคครััวเรืือนมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
ของชุมุชนเป็น็ไปในทิศิทางเดียีวกันักับัภาพรวมของประเทศ ครัวัเรือืนที่่�มีกีรณีพีิพิาท พบว่า่ ครัวัเรือืนที่่�เกิดิกรณีี
พิิพาทเพีียงเล็็กน้้อย โดยเป็็นความขััดแย้้งในครััวเรืือน และมีีความขััดแย้้งกัับบุุคลอื่่�น ซึ่่�งกรณีีพิิพาทที่่�พบทั้้�ง  
4 ภููมิิภาคมีีลัักษณะข้้อพิิพาทที่่�สอดคล้้องกัับภาพรวมของประเทศ

ส่่วนท่ี่� 3 ข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยงและข้้อมููลการขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะชุุมชน 14 ประเด็็น

ประกอบด้้วย พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� พฤติิกรรมการด่ื่�มสุรุา กิจิกรรม

ทางกาย การลดอุุบัติัิเหตุุจราจรและความปลอดภััยทางถนน การจัดัการ 

อาหารในชุุมชน การดููแลเด็ก็ปฐมวััยในชุุมชน การพััฒนาคุุณภาพชีีวิต

ผู้้�สููงอายุุ การจััดการสิ่่�งแวดล้้อม การรัับมืือกัับภััยพิิบััติิและภาวะ 
ฉุุกเฉิิน ปััญหาสุุขภาพโรคอุุบัตัิใิหม่่และปััจจัยัเส่ี่�ยงอื่่�น การควบคุมุโรค

ติิดต่่อ การเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว เศรษฐกิิจชุุมชน และ

ระบบการส่่งเสริมิโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม ดัังนี้้� 

1.	พ ฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�
พบว่่า ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 2.16 เพศชายมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง เมื่่�อวิิเคราะห์์
ตามช่ว่งอายุุ พบว่า ผู้้�สูบูบุหุรี่่�อายุ ุ25-59 ปีมีากที่่�สุดุ รองลงมา คือื ผู้้�สูบูบุหุรี่่�อายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป ซึ่่�งเพศชายมีสีัดัส่ว่น
ของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง และยัังพบว่่า มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีีถึึงร้้อยละ 0.15 โดยเพศ
ชายและเพศหญิิงมีีสััดส่่วนการสููบบุุหรี่่�ใกล้้เคีียงกััน เมื่่�อวิิเคราะห์์อััตราส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (ชาย:หญิิง) 
เท่่ากัับ 9:1 และพบว่า มีีผู้้�ที่่�อยู่่� ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�  หรืือมีีโอกาสได้้รับควัันบุุหรี่่� เป็็นประจำใน 
ทุุกวัันถึึงร้้อยละ 0.90 โดยมีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันระหว่่างเพศชายและเพศหญิิง เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า  
ภาคใต้้มีีสััดส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�มากกว่่าภาคอื่่�นๆ เพศชายมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง เมื่่�อวิิเคราะห์ ์
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พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครััวเรืือน ในภาพรวมของประเทศ พบว่า มีีครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกสููบบุุหรี่่�ถึึง
ร้้อยละ 5.20 

2.	พ ฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา
พบว่่า ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 10.29 เป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีีมากที่่�สุุด 
และมีีผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี เมื่่�อวิิเคราะห์์อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย:หญิิง) เป็็น 3:1  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีผีู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมากที่่�สุดุ เมื่่�อวิิเคราะห์์ตามช่่วงวััย  
พบว่่า ในแต่่ละภููมิิภาคมีีผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีีมากที่่�สุุดในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน และพบผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า  
15 ปีีใกล้้เคีียงกััน ในภาพรวมประเทศมีีครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกดื่่�มสุุรา ร้้อยละ 23.82 ซึ่่�งพบครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป) และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำมากที่่�สุุด เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า มีีครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกดื่่�มสุุราเป็็น
ประจำเป็็นครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำพบมากในภาคเหนืือ ผลการวิิเคราะห์์
พฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชากรอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ในภาพรวมของประเทศ พบว่า ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้ว
ขัับขี่่�ยานพาหนะมากที่่�สุุด ซึ่่�งพฤติิกรรมเสี่่�ยงหลัังการดื่่�มสุุราส่่วนใหญ่่พบในเพศชายมีีมากกว่่าเพศหญิิง 

พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวมประเทศเพศชายมีี
พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมากกว่่าเพศหญิิง เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้ประชากรมีี
พฤติิกรรมดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมากที่่�สุุด ทุุกภููมิิภาคเพศชายมีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่� 
เป็็นประจำมากกว่่าเพศหญิิง 

3.	กิ ิจกรรมทางกาย
ในภาพรวมประเทศ พบว่า ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ออกกำลังักายถึึงร้้อยละ 5.53 รองลงมา คือื ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี  
ทำงานหนัักพัักผ่่อนน้้อย และมีีภาวะเครีียด เป็็นต้้น เมื่่�อพิิจารณาตามเพศ พบว่่า เพศหญิิงไม่่ได้้ออกกำลัังกาย 
ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี และมีีภาวะเครีียดมากกว่่าเพศชาย แต่่อย่่างไรก็็ตามพบว่่า เพศชายทำงานพัักผ่่อน
น้้อยกว่่าเพศหญิิง ซึ่่�งพบว่่า ประชากรวััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี) ไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากที่่�สุุด ร้้อยละ 3.02  
รองลงมา คืือ วััยผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 2.09 วััยรุ่่�น (15-24 ปีี) และวััยเด็็ก (0-14 ปีี) มีีเพีียงเล็็กน้้อย ทุุกกลุ่่�มอายุุ
เพศหญิิงไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากกว่่าเพศชาย เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาควััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี) ไม่่ได้้ 
ออกกำลัังกายมากที่่�สุุด โดยทุุกภาคเพศหญิิงไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากกว่่าเพศชายและมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน

4.	 การลดอุุบััติิเหตุุจราจรและความปลอดภััยทางถนน 
พบว่่า พฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป โดยภาพรวมของประเทศประชากรมีีพฤติิกรรม
การขับัรถเร็ว็เกินิกว่า่ที่่�กฎหมายกำหนดถึึงร้้อยละ 2.77 รองลงมา คือื ขับัขี่่�รถจักัรยานยนต์โ์ดยไม่ส่วมหมวกนิริภัยั 
ไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือประชากรมีีพฤติิกรรมการขัับรถเร็็ว
เกิินกว่่ากฎหมายกำหนดสููงกว่่าภาคอื่่�นๆ สำหรัับข้้อมููล ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรในปีที่่�ผ่่านมา พบว่า  
ภาคใต้้มากที่่�สุุด ส่่วนผลการสำรวจยานพาหนะของครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า สััดส่่วนครััวเรืือนต่่อ 
ยานพาหนะที่่�ใช้้ขัับขี่่�โดยสารมากที่่�สุุด คืือ รถจัักรยานยนต์์ 1:1 ผลการสำรวจประชากรที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ
จราจร (ในรอบปีทีี่่�ผ่า่นมา) ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ผู้้�ที่่�บาดเจ็บ็จากอุบุัตัิเิหตุจุราจร จำนวน 33,826 คน อัตัรา
ผู้้�บาดเจ็บ็จากอุบุัตัิเิหตุจุราจรเท่า่กับั 316.67 คนต่อ่ประชากรแสนคน และผู้้�เสียีชีวีิติจากอุบุัติัิเหตุจุราจร จำนวน 
4,225 คน อัตัราผู้้�เสียีชีวิติจากอุบัุัติเิหตุจุราจรเท่า่กัับ 39.55 คนต่อ่ประชากรแสนคน โดยผู้้�ที่่�บาดเจ็บ็จากอุบุัตัิเิหตุุ
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จราจรมากที่่�สุุด คืือ ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) อััตราผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรเท่่ากัับ 338.92 คนต่่อประชากร 
แสนคน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีอััตราผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรมากที่่�สุุด 582.83 คน 
ต่่อประชากรแสนคน และทุุกภาคพบกลุ่่�มอายุุที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรมากที่่�สุุด คืือ ผู้้�สููงอายุุ สำหรัับ 
ผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร พบว่่า ภาคใต้้มากที่่�สุุดอััตราผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรเท่่ากัับ 95.17 คน 
ต่่อประชากรแสนคน 

5.	 การจัดัการอาหารในชุุมชน 
ผลการสำรวจข้้อมููลประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม ร้้อยละ 
38.45 ส่่วนใหญ่่ทำนาถึึงร้้อยละ 64.39 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือประกอบอาชีีพ
เกษตรกรรมมากที่่�สุุด สำหรัับการทำการเกษตรแบบผสมผสานพบในทุกภาคแต่่มีีเพีียงเล็็กน้้อย ผลการสำรวจ
ครััวเรืือนและหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน พบว่่า ในภาพรวมประเทศครััวเรืือนที่่�ทำการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลดปริิมาณการ
ใช้้สารเคมี ีโดยไม่ใ่ช้้สารเคมีใีนการเกษตร ร้้อยละ 99.86 หมู่่�บ้้าน/ชุมุชนที่่�มีกีารส่ง่เสริมิการทำเกษตรอินิทรียี์แ์ละ
ลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี ร้้อยละ 99.75 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาคมีีครััวเรืือนที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีีใน
การเกษตรและหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�มีกีารส่่งเสริิมการทำเกษตรอิินทรียี์แ์ละลดปริิมาณการใช้้สารเคมีีในสัดส่่วนที่่�ใกล้้
เคีียงกััน 

6.	 การดููแลเด็็กปฐมวััยในชุุมชน 
ผลการสำรวจกลุ่่�มเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) ในภาพรวมประเทศ พบว่่า เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) ร้้อยละ 
1.36 เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละช่่วงอายุุ พบว่่า เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 2 ปีี ร้้อยละ 0.05 เด็็กอายุุ 2-5 ปีี ร้้อยละ 0.41 และ
เด็็กอายุุ 5-6 ปีี ร้้อยละ 0.89 โดยในแต่่ละช่่วงอายุุมีีสััดส่่วน เพศชายมากกว่่าเพศหญิิง เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่่า ภาคใต้้มีีสััดส่่วนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) มากที่่�สุุด ในภาพรวมประเทศมีีครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย  
(แรกเกิิด - 6 ปีี) ร้้อยละ 3.52 ส่่วนใหญ่่อยู่่�เฉพาะกัับพ่อหรืือแม่่ โดยมีีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย เมื่่�อพิิจารณา 
รายภาค พบว่่า ภาคใต้้ มีีสััดส่่วนครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) มากที่่�สุุด โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�เฉพาะกัับ
พ่่อหรืือแม่่ โดยมีีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วยเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ ปััญหาสุุขภาพของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด -  
6 ปีี) ในภาพรวมประเทศ พบว่่า เด็็กแรกเกิิดถึึง 6 เดืือน ที่่�ไม่่ได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียว เด็็กแรกเกิิดถึึง 5 ปีี ที่่�มีี
พััฒนาการล่่าช้้า และเด็็กที่่�มีีความพิิการ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า เด็็กแรกเกิิดถึึง 6 เดืือน ที่่�ไม่่ได้้กิินนมแม่่
อย่่างเดีียวมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน สำหรัับภาวะโภชนาการเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) โดยจำแนกตามเกณฑ์ ์
น้้ำหนัักตััว ในภาพรวมประเทศ พบว่า ส่่วนใหญ่่น้้ำหนัักตามเกณฑ์์ ร้้อยละ 70.96 มีีน้้ำหนัักมากเกิินเกณฑ์์  
ร้้อยละ 21.78 และพบเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) น้้ำหนัักต่่ำกว่่าเกณฑ์์ถึึงร้้อยละ 7.26 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่า ทุกุภาคเด็ก็ปฐมวัยั (แรกเกิดิ – 6 ปี)ี ส่ว่นใหญ่ม่ีนี้้ำหนักัตามเกณฑ์ ์ในด้้านการประกอบอาชีพีของครัวัเรือืน
เด็ก็ปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปี)ี ในภาพรวมประเทศ พบว่า ส่ว่นใหญ่่มีกีารประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 93.05 โดยประกอบ
อาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันมากที่่�สุุด ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััยมีีหนี้้�สิิน ร้้อยละ 59.65 สาเหตุุของการมีีหนี้้� คืือ 
การทำการเกษตร ซื้้�อยานพาหนะ การศึึกษาบุุตร เป็็นต้้น โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคเหนืือมีีสััดส่่วน
ของการมีีหนี้้�มากกว่่าภาคกลางและภาคใต้้ สาเหตุุของการมีีหนี้้� คืือ การทำการเกษตร ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย 
มีปีัญัหาสิ่่�งแวดล้้อมถึึงร้้อยละ 98.83 โดยส่วนใหญ่่เป็น็ปัญัหาที่่�อยู่่�อาศััยไม่่ปลอดภััย ร้้อยละ 44.92 รองลงมา คือื 
ปััญหาน้้ำเสียี และปััญหาขยะ เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า แต่่ละภูมิูิภาคมีสีัดัส่่วนของปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมเช่่นเดีียวกับั 
ภาพรวม 
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7.	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ
กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) แบ่่งเป็็นอายุุ 50-54 ปีี ร้้อยละ 8.79 และอายุุ 55-59 ปีี  
ร้้อยละ 8.36 ส่่วนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) แบ่่งเป็็นอายุุ 60-69 ปีี ร้้อยละ 13.72 อายุุ 70-79 ปีี ร้้อยละ 7.72 และ
อายุุ 80 ปีี ขึ้้�นไป ร้้อยละ 3.97 กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)  
พบว่่า มีีเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายและมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน 

สถานภาพสมรสของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่่า ในภาพรวมประเทศผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่สมรสจดทะเบีียน  
ร้้อยละ 55.95 รองลงมา คือื สมรสไม่่จดทะเบียีน และหม้้าย เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื  
มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีข้ึ้�นไป) สมรสจดทะเบีียนมากกว่่าภาคอื่่�นๆ ในด้้านระดัับการศึึกษา พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ 
จบประถมศึึกษา ร้้อยละ 82.30 เมื่่�อพิิจารณารายภาคสััดส่่วนของการจบการศึึกษาของผู้้�สููงอายุุเป็็นเช่่นเดีียวกัับ
ภาพรวมประเทศ สำหรับัข้้อมูลูครัวัเรือืนผู้้�สูงูอายุใุนภาพรวมประเทศมีมีากถึึงร้้อยละ 52.53 เมื่่�อแยกตามลักัษณะ
การอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุในครััวเรืือน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด ร้้อยละ 44.01 รองลงมา 
คืือ ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กับเด็็ก (อายุุ 6-12 ปีี) ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กับผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ/เจ็็บป่วยเรื้้�อรััง และผู้้�สููงอายุุ 
อยู่่�กับัผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�สูงูอายุทุี่่�พิกิาร/เจ็บ็ป่วยเรื้้�อรังั เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือื และภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 
มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุมากกว่่าภาคอื่่�น 

การประกอบอาชีพีหลักัของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุมุีอีาชีพีหลักั ร้้อยละ 80.33 
ส่ว่นใหญ่่ทำเกษตรกรรม (ทำนา) มากที่่�สุดุ รองลงมา คือื รับัจ้้างทั่่�วไป/รับัจ้้างรายวัน เกษตรกรรม (ทำสวน) และ
เกษตรกรรม (ทำไร่่) นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�สููงอายุุที่่�ว่่างงานถึึงร้้อยละ 16.58 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือ มีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุุมีีอาชีีพหลัักมากกว่่าภาคอื่่�น การประกอบอาชีีพหลัักของผู้้�สููงอายุุในแต่่ละ
ภูมูิภิาคมีีสััดส่่วนเช่น่เดียีวกับัภาพรวมประเทศ ครัวัเรือืนผู้้�สูงูอายุมุีหีนี้้�สินิถึึงร้้อยละ 86.68 เมื่่�อจำแนกตามสาเหตุุ
ของการเป็็นหนี้้�จากการทำการเกษตร การศึึกษาบุุตร ซื้้�อยานพาหนะ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือ สััดส่่วนครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุมีีหนี้้�สิินมากกว่่าภาคอื่่�นๆ สาเหตุุของภาระหนี้้�สิินในแต่่ละภููมิิภาคมีี
สััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม 

สภาวะการเจ็บ็ป่ว่ยของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีข้ีึ้�นไป) ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุมุีสีภาวะเจ็บ็ป่ว่ย ร้้อยละ 18.46 
โดยป่ว่ยไปไหนมาไหนได้้ ร้้อยละ 89.46 ป่ว่ยอยู่่�กับับ้้าน ไปไหนมาไหนไม่ไ่ด้้ ร้้อยละ 9.01 และป่ว่ย นอนติดิเตียีง 
ร้้อยละ 1.53 ในภาพรวมประเทศมีีครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุป่่วยติิดเตีียง ร้้อยละ 0.22 และครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�สููงอายุุ
ป่ว่ยติดิเตียีง ร้้อยละ 99.78 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ ภาคใต้้ มีสีัดัส่ว่นผู้้�สูงูอายุมุีสีภาวะเจ็บ็ป่ว่ยและมีสีัดัส่ว่น
ผู้้�สููงอายุุป่่วยติิดเตีียง มากกว่่าภาคอื่่�นๆ 

ผลการสำรวจผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) ในภาพรวมประเทศ พบว่า ผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) ส่่วนใหญ่่ไม่่มีพีฤติกิรรมเสี่่�ยง  
ร้้อยละ 73.88 แต่่อย่่างไรก็็ตามพบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงถึึงร้้อยละ 26.12 โดยพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่� 
พบมาก ได้้แก่่ ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 33.84 ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 31.18 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี 
ร้้อยละ 23.6 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด ร้้อยละ 23.52 เป็็นต้้น เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาค 
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน นอกจากนั้้�นยัังพบผู้้�สููงอายุุมีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 
ร้้อยละ 32.74 โดยการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังที่่�พบมาก ได้้แก่่ กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) กลุ่่�มโรค 
เบาหวาน พิิษสุุราเรื้้�อรััง กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือ มีีสััดส่่วน 
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ผู้้�สููงอายุุมีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังมากกว่่าภาคอื่่�นๆ การเจ็็บป่วยเรื้้�อรัังที่่�พบในผู้้�สููงอายุุที่่�พบมีีลัักษณะเช่่นเดีียวกัับ 
ภาพรวมประเทศ ผู้้�สูงูอายุทุี่่�ไม่่พิกิาร ร้้อยละ 96.42 ต่่อย่่างไรก็ต็ามพบผู้้�สูงูอายุทุี่่�พิกิารถึึงร้้อยละ 3.58 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ 
ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามพิกิารด้้านการเคลื่่�อนไหวมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 57.12 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ ทุกุภูมูิภิาคสัดัส่ว่น
ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามพิกิารในสัดัส่ว่นที่่�ใกล้้เคียีงกันั สำหรับัการรับัข้้อมูลูข่า่วสารของครัวัเรือืนผู้้�สููงอายุ ุพบว่า่ ครัวัเรือืน
ที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือมากที่่�สุุด ร้้อยละ 50.72 รองลงมา คืือ บอกต่่อ (ปากต่่อปาก) 
ร้้อยละ 44.38 เสีียงตามสาย/หอกระจายข่่าว ร้้อยละ 32.01 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป) ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ 

8.	 การจัดัการสิ่่�งแวดล้้อม
ประกอบด้้วย การจััดการขยะในภาพรวมประเทศ พบว่า ครััวเรืือนส่วนใหญ่่มีีการจััดให้้มีีภาชนะรองรัับขยะ  
ร้้อยละ 78.25 รองลงมา คือื การใช้้บริกิารเก็บ็ขยะในพื้้�นที่่� (ชุมุชน เอกชน หรือืบริกิารสาธารณะโดยรัฐั) การคัดัแยกขยะ  
อย่่างไรก็็ตามยัังพบว่า มีีการเผาขยะและนำขยะไปทิ้้�งที่่�อื่่�น (ที่่�ทำงาน นอกพื้้�นที่่�บ้้าน ที่่�ทิ้้�งขยะในชุุมชน)  
ซึ่่�งพบว่่า แต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนการจััดการขยะโดยการเผาในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันแต่่พบมากที่่�สุุดที่่�ภาคใต้้  
การจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการจััดการในกรณีีบ้้าน 
อยู่่�ใกล้้แหล่่งน้้ำหรืือท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่�  
รางระบายน้้ำสาธารณะ ร้้อยละ 41.31 กรณีีอยู่่�ห่างจากแหล่่งน้้ำและไม่่มีีท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำ
สาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยน้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีีน้้ำขััง ร้้อยละ 31.99 ครััวเรืือนที่่� 
เข้้าร่่วมกิิจกรรมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเก็็บกวาดบริิเวณ
บ้้านให้้สะอาดมากที่่�สุุด ร้้อยละ 72.39 รองลงมา คืือ การเก็็บขยะในที่่�สาธารณะ เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง ชายฝั่่�ง
ทะเล และการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ถุุงพลาสติิก และกล่่องโฟม เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ครััวเรืือนมีีการเข้้าร่่วม
กิิจกรรมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชนสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน 

9.	 การรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุกุเฉินิ
พบว่่า ในภาพรวมประเทศการเกิิดภััยพิิบััติิในรอบปีีที่่�ผ่่านมา ส่่วนใหญ่่ คืือ น้้ำท่่วม ร้้อยละ 36.38 รองลงมา คืือ 
ดินิถล่ม่ พายุ ุไฟป่า่ ภัยัแล้้ง แผ่น่ดินิไหว น้้ำกัดัเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�ง เป็น็ต้้น เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ สัดัส่ว่น
การเกิิดภััยพิิบััติิในด้้านต่่างๆมีีในลัักษณะเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ ครััวเรืือนที่่�ได้้ผลกระทบจากภััยพิิบััติิ  
ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ครััวเรืือนได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิมากที่่�สุุด คืือ ภััยแล้้ง ร้้อยละ 50.19 รองลงมา 
คืือ น้้ำท่่วม พายุุ ไฟป่่า ดิินถล่่ม เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีสััดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รัับ
ผลกระทบจากภััยแล้้งมากที่่�สุุดมากกว่่าภาคอื่่�นๆ และสััดส่่วนครััวเรืือนที่่�ได้้รับผลกระทบจากน้้ำท่่วมมากที่่�สุุด 
ในภาคใต้้ และรองลงมาในภาคกลาง นอกจากนี้้�ยังัพบว่า ภาคเหนืือมีีสััดส่่วนครััวเรือืนที่่�ได้้รับผลกระทบจากพายุุ
มากที่่�สุุด 

ครััวเรืือนที่่�ประสบปััญหาภััยพิิบััติิ ในภาพรวมประเทศ พบว่่า มีีครััวเรืือนที่่�การจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ ร้้อยละ 
79.02 การจัดัการที่่�ดำเนินิการส่่วนใหญ่่เป็็นการเตรียีมอุปุกรณ์์ หรือืของใช้้จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภัยัพิบิัตัิมิากที่่�สุดุ ร้้อยละ  
59.13 รองลงมา คืือ ซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงบ้้านเรืือน ร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย ร่่วมประชุุมวางแผนป้้องกััน 
หรืือแก้้ไขปััญหา เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ครััวเรืือนในภาคเหนืือมีีการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิมากถึึงร้้อยละ 
82.13 สำหรัับการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิส่่วนใหญ่่มีีการเตรีียมอุุปกรณ์์ หรืือของใช้้จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ 
พบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 76.81 ส่่วนการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงบ้้านเรืือน และร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย 
พบมากในภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และนอกจากนี้้�ในส่่วนของการการอพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย 
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พบมากในครัวัเรือืนในภาคใต้้ กลุ่่�มเป้า้หมายที่่�จำเป็น็ต้้องให้้การดูแูลช่ว่ยเหลือืเมื่่�อเกิดิภัยัพิบิัตัิ ิในภาพรวมประเทศ 
พบว่า กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ป่่วยระยะท้้ายมากที่่�สุุด รองลงมาเป็็น 
เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี) ผู้้�ป่่วยจิิตเวช ผู้้�ด้้อยโอกาส คนพิิการ ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) และผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง 

10.	ปั ญหาสุุขภาพ
โรคอุุบััติิใหม่่และปััจจััยเสี่่�ยงอื่่�น กลุ่่�มเป้้าหมายในดููแลสุุขภาพที่่�สำคััญในภาพรวมประเทศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็น 
กลุ่่�มวััยทำงานพบมากที่่�สุุด ร้้อยละ 65.35 รองลงมา คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 25.41 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 
12.54 กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนอายุุ 6-12 ปีี ร้้อยละ 6.26 และอายุุ 20-24 ปีี ร้้อยละ 5.85 อายุุ 16-19 ปีี ร้้อยละ 
4.68 และอายุุ 13-15 ปีี ร้้อยละ 3.28 ส่่วนกลุ่่�มเป้้าหมายอื่่�นๆ ซึ่่�งพบน้้อยกล่่าวกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�กล่่าวถึึง 
ในข้้างต้้น ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�พิิการ กลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิตเวช ผู้้�ติิดยาเสพติิด กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์ และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอดส์์  
ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ) ผู้้�ป่่วยอัลไซเมอร์์ ผู้้�ติิดเชื้้�อวััณโรค 
กลุ่่�มผู้้�ป่่วยระยะท้้าย และเมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า กลุ่่�มเป้้าหมายในดูแลสุุขภาพที่่�สำคััญมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียง
กัับสััดส่่วนภาพรวมประเทศ

ภาวะสุุขภาพประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวมประเทศ โดยการใช้้เกณฑ์์ดััชนีีมวลกายตามเกณฑ์์ของ 
กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ป่ระชากรทั้้�งเพศชายและหญิงิมีดีัชันีมีวลกายอยู่่�ในเกณฑ์ป์กติิ 
ร้้อยละ 47.97 และมีีผู้้�ที่่�มีีดััชนีีมวลกายอ้้วนระดัับที่่� 3 ร้้อยละ 3.89 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ 
ทุุกภููมิิภาคอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ 

ผลการสำรวจประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ประชากรมีกีารเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรังั ร้้อยละ 13.93 
โดยการเจ็บ็ป่วยเรื้้�อรังัที่่�พบมาก ได้้แก่่ กลุ่่�มโรคความดันัโลหิติพบมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 49.29 รองลงมา คือื โรคติดิเชื้้�อ  
(วััณโรค) ร้้อยละ 27.10 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 26.83 หอบหืืด ร้้อยละ 19.44 พิิษสุุราเรื้้�อรััง ร้้อยละ 17.75 
และกลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อ ร้้อยละ 17.25 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนของ 
การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังใกล้้เคีียงกััน แนวทางการดููแลรัักษาเมื่่�อเจ็็บป่่วย ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่กิินยา
มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 76.72 รองลงมา คือื การเฝ้า้ระวังัอาการผิดิปกติขิองร่า่งกาย ร้้อยละ 35.38 พาไปรับัการรักัษา
ที่่�โรงพยาบาล/รถบริิการสุุขภาพ ร้้อยละ 12.63 ส่่วนการดููแลรัักษา โดยการฉีีดยา การดููแลด้้านอาหาร การทำ
กายภาพบำบัดั การใช้้สมุนุไพร พบน้้อยกว่า่แนวทางที่่�กล่า่วมาในข้้างต้้น เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ ทุกุภูมูิภิาค
ประชากรมีีแนวทางการดููแลรัักษาเมื่่�อเจ็็บป่่วยเช่่นเดีียวกัับภาพรวมของประเทศ สภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง  
ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้ ร้้อยละ 96.57 ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้ 
ร้้อยละ 2.88 และป่่วย นอนติิดเตีียง ร้้อยละ 0.54 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า สภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังของ
ประชากรมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันกัับภาพรวมประเทศ 

สิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลของประชากรอายุุ 15-59 ปีี ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีสิิทธิิ
และสวัสัดิกิารในการรักัษาพยาบาล ร้้อยละ 96.14 เมื่่�อจำแนกตามประเภทของระบบประกันัสุขุภาพ เป็็นบัตรทอง  
(30 บาท) มากที่่�สุุด ร้้อยละ 85.11 รองลงมาเป็็นประกัันสัังคม ร้้อยละ 10.10 และสวััสดิิการข้้าราชการ ร้้อยละ 
4.49 เมื่่�อพิิจารณารายภาค เมื่่�อพิิจารณารายภาคสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลมีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับ
ภาพรวม 
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11.	 การควบคุุมโรคติิดต่่อ
ผลการสำรวจประชากรที่่�มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อในรอบปีีที่่�ผ่่านมา ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ประชากรมีี
การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อ ได้้แก่่ โรคอุุจารระร่่วงมากที่่�สุุด อััตราป่่วย 84.60 คนต่่อประชากรแสนคน รองลงมา 
คืือ โรคไข้้เลืือดออก อััตราป่่วย 81.20 คนต่่อประชากรแสนคน โรคไข้้หวััดสายพัันธุ์์�ใหม่่ อััตราป่่วย 38.98 คนต่่อ
ประชากรแสนคน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือมีีอััตราป่่วยด้้วย 
โรคอุุจจาระร่่วงสููงที่่�สุดุ สำหรัับภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคใต้้ พบว่า มีอีัตัราป่่วยโรคไข้้เลืือดออกมากที่่�สุดุ

12.	 การเฝ้้าระวัังความรุนแรงในครอบครััว
ประชากรกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ (60 ปี ี
ขึ้้�นไป) มากถึึงร้้อยละ 25.41 รองลงมาเป็็น ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง ร้้อยละ 12.54 และเด็็กและเยาวชนอายุุ 6-12 ปีี  
ร้้อยละ 6.26 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า ทั้้�ง 4 ภาคมีผีู้้�สูงูอายุมุากที่่�สุดุ ประชากรที่่�มีปัีัญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิติ  
ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นประชากรมีีภาวะเครีียดมากที่่�สุุด ร้้อยละ 0.64 โดยมีสััดส่่วน 
เพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย และยัังพบมีีการเจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า ร้้อยละ 0.15 และข้้อมููลที่่�สำคััญ 
คืือ มีีการฆ่่าตััวตาย โดยมีีจำนวนเพศชายและเพศหญิิงเท่่ากััน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออก 
เฉียีงเหนือืและภาคเหนือืมีสีัดัส่ว่นประชากรที่่�มีคีวามเครียีดมากกว่า่ทุกุภาค พบภาคใต้้มีสีัดัส่ว่นการเจ็บ็ป่ว่ยเป็น็
โรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้ามากกว่่าทุุกภาค และภาคกลางมีีจำนวนการฆ่่าตััวตายมากกว่่าทุุกภาค 

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/
พฤติิกรรมอยู่่�โดยลำพััง ร้้อยละ 92.17 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรมอยู่่�กัับผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 
16.17 ครัวัเรือืนที่่�มีผีู้้�พิกิารทางจิติ/พฤติกิรรมอยู่่�กับัผู้้�สูบูบุหุรี่่�เป็น็ประจำ ร้้อยละ 11.06 โดยพบว่า่ ภาคเหนือืและ
ภาคกลางมีีครััวเรือืนที่่�มีผีู้้�พิกิารทางจิิต/พฤติิกรรมอยู่่�โดยลำพัังเท่่ากััน ร้้อยละ 92.53 ภาคใต้้มีครััวเรือืนที่่�มีผีู้้�พิกิาร
ทางจิิต/พฤติิกรรมอยู่่�กัับผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำสููงกว่่าภููมิิภาคอื่่�นๆ 

13.	 เศรษฐกิิจชุุมชน 
รายได้้ของครัวัเรือืนทั้้�งหมดต่อ่ปีี ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ครัวัเรือืนมีรีายได้้เฉลี่่�ยต่อปี ี243,498.25±389,344.34 
บาท โดยพบว่า ภาคกลางมีีครััวเรือืนที่่�มีรีายได้้เฉลี่่�ยมากที่่�สุดุ 306,567.51 ± 507,001.46 บาท ส่ว่นภูมิูิภาคอื่่�นๆ
มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีใกล้้เคีียงกััน 

ผลการสำรวจรายได้้เฉลี่่�ยต่อ่ปีีและแหล่ง่ที่่�มาของรายได้้ครัวัเรือืนภาพรวมประเทศ พบว่า่ ครัวัเรือืนมีรีายได้้เฉลี่่�ย
ทั้้�งสิ้้�น 243,257.20 บาท รายได้้เฉลี่่�ยต่อ่คน 98,923.98 บาท ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็รายได้้เฉลี่่�ยที่่�มาจากเงินิเดือืน/ค่า่จ้้าง
มากที่่�สุุดเฉลี่่�ย 130,476.47 บาท (ร้้อยละ 53.63) รายรัับจากการทำการเกษตรเฉลี่่�ย 57,136.58 บาท (ร้้อยละ 
23.48) รายได้้จากการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขายเฉลี่่�ย 35,841.88 บาท (ร้้อยละ 14.73) รายได้้จากทรััพย์์สิินเฉลี่่�ย 
3,484.79 บาท (ร้้อยละ 1.43) เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า รายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือนทุุกภาคส่่วนใหญ่่เป็็น
รายได้้จากเงิินเดืือน/ค่่าจ้้าง เช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ 
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ผลการสำรวจสััดส่่วนรายได้้และแหล่่งที่่�มาของรายได้้ครััวเรืือนต่อปีี ภาพรวมประเทศ พบว่่า รวมรายรัับและ 
รายได้้เฉลี่่�ย 36,460,495,327.48 บาท เมื่่�อจำแนกสััดส่่วนของรายได้้ ส่่วนใหญ่่เป็็นรายได้้จากเงิินเดืือน/ค่่าจ้้าง 
ร้้อยละ 54.43 รองลงมาเป็็นรายรัับจากการทำการเกษตร ร้้อยละ 22.18 รายได้้จากการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขาย 
ร้้อยละ 14.49 และรายได้้จากแหล่่งอื่่�น ๆ ร้้อยละ 7.28 รายได้้จากทรััพย์์สิิน ร้้อยละ 1.62 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่า่ รายได้้เฉลี่่�ยต่อ่ปีีของครััวเรือืนทุกภาคส่่วนใหญ่่เป็น็รายได้้จากเงิินเดือืน/ค่่าจ้้าง ซึ่่�งสัดัส่ว่นเป็็นเช่น่เดีียวกับั
ภาพรวมประเทศ 

ผลการสำรวจรายจ่่ายของครััวเรืือนต่่อปีี ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ครััวเรืือนมีีรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีี 141,957.57 
± 66,396.39 บาท เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคกลางมีีครััวเรืือนที่่�มีีรายจ่่ายเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด 180,187.07 ± 
90,913.96 บาท ส่่วนภููมิิภาคอื่่�นๆมีีรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีใกล้้เคีียงกััน ผลการสำรวจประเภทของรายจ่่ายเฉลี่่�ยของ
ครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ประเภทของรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือนมากที่่�สุุดเป็็นการลงทุุนในการ
ประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขายเฉลี่่�ย 85,099.74 บาท (ร้้อยละ 29.18) ค่่าอาหารเฉลี่่�ย 52,304.26 บาท (ร้้อยละ 17.94) 
ลงทุุนในการทำการเกษตรเฉลี่่�ย 40,126.49 บาท (ร้้อยละ 13.76) การศึึกษาเฉลี่่�ย 23,831.55 บาท (ร้้อยละ 
8.17) ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับการอุุปโภค (ค่่าภาษีีของขวััญ เบี้้�ยประกัันภััย) เฉลี่่�ย 16,546.71 บาท (ร้้อยละ 5.67) 
เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ รายจ่า่ยเฉลี่่�ยต่อ่ปีีของครัวัเรือืนทุกุภาคส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การลงทุนุในการประกอบธุรุกิจิ/
ค้้าขาย รองลงมาเป็็นค่่าอาหารเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ

สััดส่่วนรายจ่่ายของครััวเรืือนต่่อปีี ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ครััวเรืือนมีีรายจ่่ายมากสุุด คืือ ค่่าอาหาร ร้้อยละ 
34.37 รองลงมาเป็น็ลงทุนุในการทำการเกษตร ร้้อยละ 12.39 ลงทุนุในการประกอบธุรุกิจิ/ค้้าขาย ร้้อยละ 12.38 
การเดิินทางและยานพาหนะ ร้้อยละ 8.72 และ ที่่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน ร้้อยละ 7.24 ทุุกภููมิิภาค
สััดส่่วนรายจ่ายของครััวเรืือนส่่วนใหญ่่เป็็นค่่าอาหารเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ สำหรัับครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�สิิน  
ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่แหล่่งกู้้�ยืืมเป็็นสถาบัันการเงิินเฉพาะกิิจ ร้้อยละ 31.17 รองลงมา คืือ เงิินกู้้� 
นอกระบบ ร้้อยละ 31.01 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ครััวเรืือนในภาคใต้้มีีแหล่่งกู้้�ยืืมเงิินเป็็นสถาบัันการเงิิน
เฉพาะกิิจมากที่่�สุุด รองลงมาเป็็นแหล่่งเงิินกู้้�นอกระบบ และกองทุุนของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�มากกว่่า
ภูมูิภิาคอื่่�น ส่ว่นภาคอื่่�นๆ โดยส่ว่นใหญ่ม่ีแีหล่ง่กู้้�ยืมืเงินิที่่�เป็น็สถาบันัการเงินิเฉพาะกิจิ แหล่ง่เงินิกู้้�นอกระบบ และ
กองทุุนของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ที่่�สููงกว่่าแหล่่งกู้้�อื่่�นๆ

14.	 ระบบการส่่งเสริมโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม
ประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 25.41 
รองลงมา คืือ ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 12.54 คนว่่างงาน ร้้อยละ คนพิิการ ร้้อยละ 8.94 เด็็กปฐมวััย ร้้อยละ 1.36 
ผู้้�ป่่วยจิิตเวช ร้้อยละ 0.15 และคนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง ร้้อยละ 0.05 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่่า ภาคเหนืือมีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มากกว่่าทุุกภาค ผลการสำรวจทุุนทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบการ 
ส่่งเสริิมโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคมใน พบว่่า อััตราส่่วนของจำนวนทุนทางสัังคมด้้านสุขภาพต่อพื้้�นที่่� 
มากที่่�สุดุเท่่ากับั 89:1 รองลงมาเป็็นด้้านสังคมเท่่ากับั 72:1 โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีอีัตัราส่่วนทุนทางสัังคม
ด้้านสุุขภาพต่่อพื้้�นที่่�มากกว่่าทุุกภาค 
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ส่่วนท่ี่� 4 พื้้�นท่ี่�ขัับเคลื่่�อนงานบููรณาการ 2 ประเด็็น 

1.	 การจัดัการความปลอดภััยทางถนนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น
ข้้อมููลของพื้้�นที่่�ทำงานบููรณาการประเด็็นการจััดการความปลอดภััยทางถนน
โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น จากศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน 
(ศปง.) จำนวน 26 พื้้�นที่่� และตำบลเครืือข่่าย 155 พื้้�นที่่� รวม 181 พื้้�นที่่� ดัังนี้้�

ข้้อมูลูสรุุปรายงานผลการดำเนินิงานเฝ้า้ระวัังอุบุัติัิเหตุุ ระหว่า่งเดือืนธันัวาคม 
พ.ศ. 2566 - มกราคม พ.ศ. 2567 ประกอบด้้วย ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิด
อุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่� พบว่่า จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนภาพรวม 246 ครั้้�ง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
เกิิดอุุบััติิเหตุุสููงสุุด จำนวน 130 ครั้้�ง ภาคใต้้เกิิดอุุบััติิเหตุุต่่ำสุุด จำนวน 26 ครั้้�ง ช่่วงเวลาที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุมากที่่�สุุด 
คือื เวลา 16.01 น. - 20.00 น. จำนวน 76 ครั้้�ง และช่่วงเวลาที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุนุ้้อยที่่�สุดุ คือื เวลา 00.01 น. - 04.00 น.  
จำนวน 17 ครั้้�ง ยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ ได้้แก่่ รถจัักรยานยนต์์ รถกระบะ/รถปิิคอััพ รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล 
เป็็นต้้น ข้้อมููลผู้้�บาดเจ็็บและผู้้�เสีียชีีวิิตจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุ พบว่่า ผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร จำนวน 
161 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง (ได้้ทำหััตถการ หรืือนอนโรงพยาบาล) จำนวน  
97 คน ผู้้�บาดเจ็็บสาหััส (เจ็็บหนัักต้้องส่่งต่่อ หรืือช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ) จำนวน 17 คน และมีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ 
ทางถนน จำนวน 18 ราย ข้้อมููลลัักษณะสภาพแวดล้้อม และถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็น
ถนนทางหลวงชนบท จุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำนวน 223 จุุดเสี่่�ยง โดยจุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวััง 
การเกิิดอุุบััติิเหตุุ ได้้แก่่ ทางตรง ทางโค้้ง และโค้้งหัักศอก เป็็นต้้น ลัักษณะการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน พบว่า  
รถเกิิดอุุบััติิเหตุุแบบไม่่มีีคู่่�กรณีี เช่่น หลัับใน ล้้มเอง หรืือตกถนนเองมากที่่�สุุด จำนวน 72 ครั้้�ง ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากการกระทำของคนที่่�พบมาก ได้้แก่่ ตััดหน้้ากระชั้้�นชิดสููงสุุด ขัับรถเร็็ว 
เกิินกำหนด ดื่่�มแล้้วขัับ 

ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลปีีใหม่่ 2567 ระหว่่าง
วัันที่่� 29 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 – 4 มกราคม พ.ศ. 2567 พบว่่า จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน  
106 ครั้้�ง ข้้อมููลผู้้�ประสบเหตุุ พบว่่า กลุ่่�มที่่� 1 คนเดิินเท้้า ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บ แต่่ไม่่มีีรายงานผู้้�เสีียชีีวิิต 
กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�ขัับขี่่� ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บ แต่่ไม่่มีีผู้้�เสีียชีีวิิต และกลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�โดยสาร ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บ 
และมีีการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ สำหรัับประเภทของยานพาหนะที่่�เกิิดเหตุุ ส่่วนใหญ่่เป็็นรถจัักรยานยนต์์  
รองลงมาเป็น็รถยนต์น์ั่่�งส่ว่นบุุคคล และรถกะบะ/รถปิคิอัพั ถนนที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุพบว่า่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ถนนทางหลวง 
นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า อุุบััติิเหตุุส่่วนใหญ่่เกิิดในช่่วงกลางวััน บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุพบมากสุุดมีีลัักษณะเป็็นทางตรง 
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ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ 2567 ระหว่่างวัันที่่� 
11 – 17 เมษายน พ.ศ. 2567 พบว่่า จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 107 ครั้้�ง ผู้้�ประสบเหตุุ พบว่่า 
กลุ่่�มที่่� 1 คนเดิินเท้้า ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บ แต่่ไม่่มีีรายงานผู้้�เสีียชีีวิิต กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�ขัับขี่่� มีีอาการบาดเจ็็บ และ
มีีรายงานการเสีียชีวิิต และกลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�โดยสาร ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บมากที่่�สุุด และมีีรายงานการเสีียชีวิิต  
ยานพาหนะที่่�เกิิดเหตุุเป็็นรถจัักรยานยนต์์มากที่่�สุุด ถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนส่่วนใหญ่่เป็็นถนนทางหลวง 
นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ อุบุัตัิเิหตุสุ่ว่นใหญ่เ่กิดิในช่ว่งกลางวันั บริเวณจุดุเกิดิเหตุพุบมากสุดุ คือื ทางตรง ทางโค้้ง และ
โค้้งหัักศอก 

เมื่่�อเปรียีบเทียีบสถานการณ์ก์ารเกิดิอุุบััติเิหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบ ช่ว่ง 7 วันัอันัตราย เทศกาลปีใีหม่่ 2567 
และสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ 2567 พบว่่า จำนวน
ครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนเทศกาลสงกรานต์มากกว่่าเทศกาลปีีใหม่่เพีียงเล็็กน้้อย ผู้้�ประสบเหตุุ พบว่่า 
เทศกาลปีีใหม่่มีีผู้้�ประสบเหตุุมากกว่่าเทศกาลสงกรานต์ทั้้�ง 3 กลุ่่�ม (คนเดิินเท้้า ผู้้�ขับัขี่่� ผู้้�โดยสาร) ผลของอุบุัตัิเิหตุุ
ผู้้�ประสบภัยช่่วงเทศกาลปีีใหม่่และเทศกาลสงกรานต์ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน และมีี
รายงานการเสีียชีวิิตช่่วงเทศกาลสงกรานต์มากกว่่าเทศกาลปีีใหม่่ ยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ ส่่วนใหญ่่เป็็น 
รถจักัรยานยนต์ ์รถยนต์น์ั่่�งส่ว่นบุคุคล และรถกะบะ/รถปิคิอัพั ประเภทถนนที่่�เกิดิอุบุัติัิเหตุทุางถนนในช่ว่งเทศกาล
ปีีใหม่่และเทศกาลสงกรานต์์ ส่่วนใหญ่่เป็็นถนนทางหลวง ซึ่่�งจำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุเทศกาลสงกรานต์์
จากถนนทางหลวงมากกว่่าเทศกาลปีีใหม่่ ส่่วนใหญ่่เกิิดอุุบััติิเหตุุในช่่วงกลางวัันในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน บริิเวณ
จุุดเกิิดเหตุุพบมากสุุดในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่และเทศกาลสงกรานต์์ คืือ ทางตรง 

2.	 การดููู�แลผู้้�สููงอายุุุ�โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น
ผลการสำรวจข้้อมููลจำนวน 55 พื้้�นที่่� มีีจำนวน 79,524 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้า
สู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) ร้้อยละ 21.12 และครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 39.62 เมื่่�อพิิจารณาราย
ภาค พบว่า่ ภาคใต้้มีครัวัเรือืนที่่�มีกีลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ (50-59 ปี)ี มากกว่่าทุุกภาค ร้้อยละ 23.12 
สำหรัับครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมากมากที่่�สุุด ร้้อยละ 47.62 

ข้อ้มูลูการดูแูลกลุ่่�มเตรียีมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุุ (50-59 ปี)ี ประกอบด้้วย สถานภาพสมรสของกลุ่่�มเตรีียม
ความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) พบว่า ภาพรวมมีีสถานภาพสมรสจดทะเบีียนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 54.23  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ทุุกภาคมีีสถานภาพสมรสจดทะเบีียนมากที่่�สุุด ข้้อมููลสถานะสุุขภาพเมื่่�อ
จำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) พบว่่า ภาพรวมมีีค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ ร้้อยละ 38.59 
อย่่างไรก็็ตามพบว่่า มีีน้้ำหนัักเกิิน (BMI 23-27.5 kg/m2) ร้้อยละ 37.48 ผอม ร้้อยละ 13.84 และมีีภาวะอ้้วน 
(BMI > 27.5 kg/m2)ร้้อยละ 10.08 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ทุุกภาคกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�
วัยัสูงอายุุมีคี่า่ดัชันีมวลกายระดัับปกติิมากที่่�สุดุ ส่ว่นน้้ำหนักัเกิิน ผอม และมีีภาวะอ้้วนทุกุภาคพบในสัดัส่ว่นที่่�ใกล้้
เคีียงกััน ผลการสำรวจค่่าความดัันโลหิิตของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) พบว่่า ภาพรวม
ส่่วนใหญ่่มีีค่่าความดัันโลหิิตในระดัับปกติิ ร้้อยละ 78.95 และพบว่่า มีีผู้้�ที่่�มีีความดัันโลหิิตสููงระดัับ 2 (อาจเป็็น
โรคความดัันโลหิิตสููง โดยมีีค่่า SBP 160-179 และหรืือ DBP 100-109) และระดัับ 3 (เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง 
โดยมีีค่่า (SBP >= 180 และหรืือ DBP >= 110) เพีียงเล็็กน้้อย ผลการสำรวจการมองเห็็น พบว่่า ภาพรวม 
ส่่วนใหญ่่มีีความสามารถในการมองเห็็นชััดเจนถึึงร้้อยละ 85.76 ความสามารถในการได้้ยิิน ภาพรวมส่่วนใหญ่่
ได้้ยิินชััดเจนดีีถึึงร้้อยละ 95.62 
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ข้้อมูลูการเจ็บ็ป่วยทั่่�วไปของกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี พบว่า่ ภาพรวมมีกีารเจ็บ็ป่ว่ยทั่่�วไป 
ร้้อยละ 24.66 โดยส่วนใหญ่่มีีภาวะเจ็็บป่วยด้้วยไข้้หวััด ร้้อยละ 46.26 ในส่วนของการเจ็็บป่วยฉุกเฉิิน พบว่า 
มีีการเจ็็บป่วยฉุุกเฉิิน ร้้อยละ 7.39 โดยส่่วนใหญ่่หายใจหอบเหนื่่�อย ร้้อยละ 24.12 สำหรัับการเจ็็บป่่วยด้้วย 
โรคเรื้้�อรังั พบว่า่ มีกีารเจ็บ็ป่วยด้้วยโรคเรื้้�อรังั ร้้อยละ 26.45 โดยส่ว่นใหญ่่เป็น็โรคความดันัโลหิิตสููง ร้้อยละ 59.85 
ในส่่วนของความพิิการ พบว่่า มีีความพิิการ ร้้อยละ 5.28 โดยส่่วนใหญ่่มีีความพิิการทางการเคลื่่�อนไหว ร้้อยละ 
28.63 ในส่วนของปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ พบว่า มีีปััญหาและความต้้องการในการดููแล
ช่ว่ยเหลือื ร้้อยละ 7.70 โดยส่วนใหญ่ล่ักัษณะปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่ว่ยเหลืือที่่�พบ คือื กินิยา/ฉีดียา
ไม่่ต่่อเนื่่�อง ร้้อยละ 30.07 และในส่วนของพฤติิกรรมเสี่่�ยง พบว่า มีพีฤติกิรรมเสี่่�ยงเพียีงร้้อยละ 26.56 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ 
มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 33.53 

ข้้อมููลการสำรวจภาวะเสี่่�ยงในการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสูงอายุุ (50-59 ปีี) พบว่่า  
ในภาพรวมมีภีาวะเสี่่�ยงเพียีงร้้อยละ 10.23 โดยภาวะเสี่่�ยงในการประกอบอาชีพีที่่�พบมากที่่�สุดุ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ภาวะ
เสี่่�ยงจากการใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 37.73 ในส่่วนของผู้้�ให้้การดููแล 
ช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) พบว่่า ภาพรวมส่่วนใหญ่่
มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ร้้อยละ 70.02 โดยเป็็นการดููแลตนเองมากที่่�สุุด ร้้อยละ 79.53 
ในส่วนสิทธิิการรัักษาพยาบาล พบว่า ในภาพรวมส่่วนใหญ่่ใช้้สิทธิิหลัักประกัันสุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือบััตรทอง  
(30 บาท) ร้้อยละ 91.37 ในส่่วนสวััสดิิการให้้การดููแลช่่วยเหลืือ พบว่่า มีีสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ  
ร้้อยละ 40.26 โดยได้้รัับสวสััดิิการจากกองทุุนวัันละบาทมากที่่�สุุด ร้้อยละ 51.41 

ข้้อมูลูการประเมิินความสามารถในการทำกิิจกรรมประจำวัันของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ (50-59 ปีี)  
พบว่่า ในภาพรวมส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มติิดสัังคม ร้้อยละ 98.01 มีีกลุ่่�มติิดบ้้าน กลุ่่�มติิดเตีียง เพีียงเล็็กน้้อย  
การประเมิินภาวะสมองเสื่่�อมของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ (50-59 ปีี) พบว่า ส่่วนใหญ่่มีภีาวะสมองเสื่่�อม 
น้้อยมาก ร้้อยละ 89.76 การประเมิินความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) มีีความเครีียดน้้อย ร้้อยละ 88.30 
การประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ปกติิ ไม่่เป็็นโรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 97.91 

ข้้อมููลการทำงานและการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) พบว่่า ส่่วนใหญ่่
มีีอาชีีพหลััก ร้้อยละ 88.89 และไม่่มีีอาชีีพหลััก เพีียงร้้อยละ 11.11 อาชีีพหลัักที่่�ทำมากที่่�สุุด คืือ ทำนา ร้้อยละ 
41.38 ข้้อมูลูการมีีแหล่่งสนัับสนุุนทักัษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ ส่ว่นใหญ่่ไม่ม่ีแีหล่่ง
สนัับสนุุน ร้้อยละ 76.82 และมีีแหล่่งสนัับสนุุนเพีียงร้้อยละ 23.18 โดยในกลุ่่�มนี้้�มีีแหล่่งสนัับสนุุนที่่�มากที่่�สุุด คืือ 
ศพอส. ร้้อยละ 46.83 สำหรัับข้้อมููลความเพีียงพอของรายได้้ ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เพีียงพอ ร้้อยละ 66.42 ในส่่วน
ของภาระหนี้้�สินิ พบว่าไม่่มีภีาระหนี้้�สินิ ร้้อยละ 50.18 และในด้้านการออม ส่ว่นใหญ่่มีกีารออมเงิิน ร้้อยละ 65.36 
ข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี) พบว่่า ในภาพรวม
ลัักษณะบ้้านส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านชั้้�นเดีียว ร้้อยละ 59.39 ส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านของตนเอง ร้้อยละ 94.83 บ้้าน มีีความ
มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย ร้้อยละ 96.06มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด และความเรีียบร้้อยต่่างๆ ภายใน
บ้้านเป็็นประจำสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 75.52 การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวก พบว่่า  
ในภาพรวมส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ปรัับปรุุง ร้้อยละ 74.28 แต่่ในส่วนที่่�มีกีารปรัับปรุุง พบมีส่ว่นที่่�มีกีารปรัับปรุุง คือื มีกีาร
เปลี่่�ยนโถส้้วมเป็็นแบบนั่่�ง ร้้อยละ 20.85 สำหรัับพื้้�นที่่�รอบบ้้าน ส่่วนใหญ่่มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน หรืือ 
ออกกํําลังักายได้้ ร้้อยละ 51.34 การดูแูลรักัษาความสะอาดบริเวณรอบบ้้านมีกีารเก็บ็กวาด และจััดระเบียีบ ไม่ม่ีี
พื้้�นที่่�รก ร้้อยละ 72.77 ส่่วนความปลอดภััยในด้้านชีวิิตและทรััพย์์สิิน พบว่าไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 93.43 แต่่มีี 



30 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ส่่วนน้้อยที่่�มีีปััญหา คือื มีปัีัญหาการลักัขโมย ปััญหาการทะเลาะวิวิาท ปััญหาภัยัพิบิัตัิ ิ สำหรับัความต้้องการใน 
การดููแลช่่วยเหลืือ ส่่วนใหญ่่ ไม่่ต้้องการการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและ 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยในปััจจุุบััน ร้้อยละ 76.64 เนื่่�องจากสามารถจััดการแก้้ไขปััญหาได้้เอง และต้้องการความ
ช่่วยเหลืือในบางกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วยงานให้้การดููแล) นอกจากนี้้�ในส่่วนการได้้รัับการ
ดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยในรอบปีที่่�ผ่่านมา พบว่่า 
ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 88.00 

สุุขภาวะทางสัังคมของของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) พบว่่า สััมพัันธภาพของกลุ่่�มเตรีียม
ความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสูงอายุุ (50–59 ปีี) กัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน ส่่วนใหญ่่รัักใคร่่ ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดี  
ร้้อยละ 95.22 การเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชน พบว่่า ภาพรวมประมาณครึ่่�งหนี่่�งเข้้าร่่วมเป็็น
สมาชิิก ร้้อยละ 49.60 สำหรัับการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรม พบว่่า ส่่วนใหญ่่ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม ร้้อยละ 66.97  
โดยการไปใช้้สิทธิเิลืือกตั้้�งมากที่่�สุดุร้้อยละ 68.57 สำหรัับปัญัหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม พบว่า่ส่่วนใหญ่่
ไม่มี่ีปัญัหา/อุปุสรรค ร้้อยละ 87.54 ในส่ว่นของการสนับัสนุนุหรือืการจัดับริกิารช่ว่ยเหลือืกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อม
เข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) ส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดการช่่วยเหลืือ ร้้อยละ 69.45 

การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) พบว่่า  
ภาพรวมการใช้้ช่่องทางการสื่่�อสาร ส่่วนใหญ่่เป็็นการบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 88.88 รองลงมาคือื การพูดูคุยุ 
ผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ ร้้อยละ 83.91 และหอกระจายข่่าว ร้้อยละ 45.14 พบปััญหาอุุปสรรคเพีียงส่่วนน้้อย ได้้แก่่ 
ขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อออนไลน์์ ร้้อยละ 5.35 และขาดทัักษะในการใช้้อุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร 
ร้้อยละ 4.70 และส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีการสนัับสนุุนร้้อยละ 90.05 น้้อย

ข้อ้มูลูการดููแลผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) ประกอบด้้วย สถานภาพสมรส พบว่า ภาพรวมส่ว่นใหญ่่สมรสจดทะเบีียน 
ร้้อยละ 56.07 รองลงมา คืือ หม้้าย ร้้อยละ 19.56 และสมรสไม่่จดทะเบีียน ร้้อยละ 10.64 ข้้อมููลสภาวะสุุขภาพ
ของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ (BMI 18.5-23 kg/m2) ร้้อยละ 45.08 น้้ำหนััก
เกิิน (BMI 23-27.5 kg/m2) ร้้อยละ 37.23 และมีีภาวะอ้้วน (BMI > 27.5 kg/m2) ร้้อยละ 9.72 ส่่วนใหญ่่มีีค่่า
ความดันัโลหิติปกติ ิร้้อยละ 72.85 ส่ว่นความดันัปกติแิค่เ่กือืบสูงู (SBP 130-139 และหรือื DBP 85-89) พบเพียีง 
ร้้อยละ 7.09 ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 1 (อาจเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง (SBP 140-159 และหรืือ DBP 90-99)) 
ร้้อยละ 7.53 สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความดัันโลหิิตสููง ระดัับ 2 (SBP 160-179 และหรืือ DBP 100-109) และระดัับ 
3 (เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง(SBP >= 180 และหรืือ DBP >= 110)) มีีเพีียงร้้อยละ 0.26 และร้้อยละ 0.05 ตาม
ลำดัับ ความสามารถในการมองเห็็นชััดเจน ร้้อยละ 77.38 ส่่วนใหญ่่ได้้ยิินชััดเจนดีี ร้้อยละ 76.81 ผู้้�สููงอายุุ (60 
ปีีขึ้้�นไป) มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป ร้้อยละ 32.87 โดยส่่วนใหญ่่มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยไข้้หวััด ร้้อยละ 42.22 ปวดเมื่่�อย
กล้้ามเนื้้�อ ร้้อยละ 36.06 เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 29.39 และปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ ร้้อยละ 22.48 พบมีีการ
เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินเพีียง ร้้อยละ 7.12 โดยส่่วนใหญ่่มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยหายใจหอบเหนื่่�อย ร้้อยละ 31.22 

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ร้้อยละ 46.06 โดยส่่วนใหญ่่มีี
การเจ็็บป่่วยด้้วยความดัันโลหิิตสููง ร้้อยละ 65.52 เบาหวาน ร้้อยละ 30.41 กระดููก และข้้อเสื่่�อม ร้้อยละ 7.78  
ผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) มีคีวามพิกิาร ร้้อยละ 10.79 โดยส่ว่นใหญ่่พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหวร้้อยละ 41.86 มีปีัญัหา
และความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือด้้านสุุขภาพ ร้้อยละ 12.02 โดยในส่่วนที่่�มีีปััญหาและความต้้องการ  
ส่่วนใหญ่่มีปัีัญหาและความต้้องการในการดูแูลช่่วยเหลืือด้้านกินิยา/ฉีดียาไม่่ต่่อเนื่่�อง ร้้อยละ 25.79 มีพีฤติกิรรมเสี่่�ยง 



31รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 28.28 โดยในส่วนที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงจากไม่่ได้้ 
ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 35.42 ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ น้้ำตาลเมา กระแช่่ สาโท 
สุุราหมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์) ร้้อยละ 17.44 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (มีีการสููบบุุหรี่่�ในทุุกวััน) ร้้อยละ 15.63 

ผลการสำรวจภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพของผู้้�สูงูอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่า ผู้้�สูงูอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีภีาวะเสี่่�ยง 
จากการประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 9.15 ส่่วนใหญ่่มีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพจากใช้้สารเคมีีในการเกษตร
โดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 36.48 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ 
ร้้อยละ 17.83 ทำงานในบริเวณที่่�มีผีง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่น่ ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหินิ ร้้อยละ 10.95 ในส่วนของผู้้�ให้้การดููแล
ช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สูงูอายุุเจ็บ็ป่วยหรืือพิิการ พบว่ามีีผู้้�ให้้การดููแลช่ว่ยเหลืือ ร้้อยละ 85.67 โดยส่วนใหญ่่ดูแูลตนเอง 
ร้้อยละ 73.59 และบุุตรหลานที่่�เป็น็สมาชิกิในครัวัเรือืน ร้้อยละ 67.84 สำหรับัสิทิธิใินการรักัษาพยาบาลส่ว่นใหญ่่
ใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือบััตรทอง (30 บาท) ร้้อยละ 86.51 ในส่่วนของสวััสดิิการให้้การดููแล 
ช่่วยเหลือื พบว่า มีสีวัสัดิกิารดูแูลช่่วยเหลือื ร้้อยละ 49.07 โดยส่วนใหญ่่สวััสดิกิารดูแูลช่่วยเหลืือที่่�พบ เป็็นกองทุนุ 
วัันละบาท ร้้อยละ 53.85 

ข้้อมููลการประเมิินความสามารถในการทำกิิจกรรมประจำวััน ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน  
กลุ่่�มติดิสังัคม ร้้อยละ 96.16 รองลงมา คือื กลุ่่�มติดิบ้้าน ร้้อยละ 2.77 และกลุ่่�มติดิเตียีง ร้้อยละ 1.07 การประเมินิ
ภาวะสมองเสื่่�อม พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีภาวะสมองเสื่่�อมน้้อยมาก ร้้อยละ 83.03 รองลงมา คืือ มีีภาวะสมองเสื่่�อม
ปานกลาง ร้้อยละ 13.15 มีีภาวะสมองเสื่่�อมค่่อนข้้างมาก ร้้อยละ 2.31 และมีีภาวะสมองเสื่่�อมมาก ร้้อยละ 1.51 
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ส่่วนใหญ่่มีีความเครีียดระดัับน้้อย ร้้อยละ 85.84 การประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) ส่่วนใหญ่่
ปกติิไม่่เป็็นโรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 97.55 แต่่ยัังเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยงหรืือมีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 2.45 
ข้้อมููลการทำงานและการประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพหลััก ร้้อยละ 82.75 
โดยอาชีีพหลัักที่่�ทำมากที่่�สุุด คืือ ทำนา ร้้อยละ 43.74 ในส่วนของแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถ 
ในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีแหล่่งสนัับสนุุน ร้้อยละ 84.32 สำหรัับการสำรวจ 
ความเพีียงพอของรายได้้ของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ส่่วนใหญ่่เพีียงพอ ร้้อยละ 64.06 ในส่วนของภาระหนี้้�สิิน  
ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีหนี้้�สิิน ร้้อยละ 58.60 ในส่่วนที่่�มีีหนี้้�สิิน พบว่่า มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 40.59 และมีี 
หนี้้�สิินชดใช้้คืืนไม่่ได้้ ร้้อยละ 0.81 นอกจากนี้้�ในส่่วนการออม พบว่่า มีีการออมเงิิน ร้้อยละ 61.85 

ข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่า ลัักษณะบ้้านส่วนใหญ่่เป็็นบ้้านชั้้�นเดีียว  
ร้้อยละ 55.10 เป็็นบ้้านของตนเอง ร้้อยละ 94.13 บ้้านมั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย ร้้อยละ 96.00 สภาพอุุปกรณ์์
ภายในบ้้านเรือืนมั่่�นคง แข็ง็แรง ปลอดภัยั ร้้อยละ 93.88 มีกีารจัดัการดูแูลรักัษาความสะอาด และความเรียีบร้้อย 
ต่่างๆภายในบ้้านเป็็นประจำสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 77.72 สำหรัับการปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือ 
ความสะดวกสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุพบว่า่ ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ไ่ด้้ปรับัปรุงุ ร้้อยละ 72.49 ในส่ว่นของการดูแูลรักัษาความสะอาด
บริเิวณรอบบ้้าน ส่ว่นใหญ่่มีพีื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่อ่น หรืือออกกํําลัังกายได้้ ร้้อยละ 50.69 สำหรัับความต้้องการดููแล
ช่ว่ยเหลือืในการแก้้ไขปัญัหาหรือืปรับัสภาพบ้้านเรือืนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�สููงอายุ ุ(ในปัจัจุบุันั) พบว่า่ 
ส่่วนใหญ่่ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 76.33 

สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่่า ส่่วนใหญ่่รัักใคร่่ ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี ร้้อยละ 94.03  
มีเีข้้าร่่วมเป็น็สมาชิิกของชุุมชน ร้้อยละ 55.22 โดยในการเข้้าร่ว่มเป็น็สมาชิิกของชุุมชน ส่ว่นใหญ่่เข้้าร่ว่มกองทุุน/
กลุ่่�มฌาปนกิิจ ร้้อยละ 44.47 สำหรัับการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่า  
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ส่ว่นใหญ่เ่ข้้าร่ว่มทำกิจิกรรม ร้้อยละ 59.74 โดยการเข้้าร่ว่มทำกิจิกรรม เป็น็การไปใช้้สิทิธิเิลือืกตั้้�ง ร้้อยละ 66.14 
สำหรัับปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 85.57 
และมีีปััญหาเพีียง ร้้อยละ 14.43 โดยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�พบปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม ส่่วนใหญ่่มีี
ปััญหาสุุขภาพ ร้้อยละ 33.98 มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 34.48 โดยส่่วนใหญ่่
เป็็นการจััดกิิจกรรมสำหรัับผู้้�สููงอายุุในวัันสำคััญต่่างๆ เช่่น วัันปีีใหม่่ วัันสงกรานต์์ และงานบุุญประเพณีีต่่างๆ 
เป็็นต้้น ร้้อยละ 47.64

การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีช่่องทางการสื่่�อสารของ
ผู้้�สููงอายุุกัับบุุคคลอื่่�นโดยการบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 89.12 รองลงมาเป็็นการพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ 
ในส่่วนของปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุ ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร ร้้อยละ 84.16 
มีเีพียีงบางส่ว่นที่่�มีปีัญัหาอุปุสรรคในการสื่่�อสาร ร้้อยละ 15.84 โดยในกลุ่่�มที่่�มีปีัญัหาอุปุสรรค ส่ว่นใหญ่พ่บปัญัหา
เกี่่�ยวกัับขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อออนไลน์์ ร้้อยละ 42.94 ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการ 
ช่่วยเหลืือ ร้้อยละ 88.68 

รายงานผลการสรุปุข้้อมูลูระบบข้้อมูลูตำบลโดยการสำรวจ (TCNAP) เป็น็แหล่ง่ข้้อมูลูที่่�สำคัญัซึ่่�งนอกจากจะสรุปุ
สถานการณ์ใ์นด้้านต่า่งๆ ของพื้้�นที่่�แล้้ว ยังัสามารถสรุปุผลเกี่่�ยวกับัการจัดัการสุขุภาวะชุมุชน ทั้้�งนี้้�โดยเฉพาะส่ว่น
ที่่�เกิิดจากการร่่วมสนัับสนุุนของแผนสุุขภาวะชุุมชนด้้วยยุทธศาสตร์์ S-I-I รวมทั้้�งกลไกหรืือเครื่่�องมืือที่่�เอื้้�อหรืือ
จัดัการให้้การประสานผู้้�นำ องค์ก์รหลักั และทุนุทางสังัคมทั้้�งหลายมาร่ว่มมือืกันัทำงานอย่า่งกลมกลืนืและราบรื่่�น 
ทั้้�งที่่�เป็น็กลไกประสานฝ่ายต่า่งๆ กลไกสร้้างการเรียีนรู้้�หรือืถ่า่ยทอดความรู้้� ขยายงาน กลไกการสร้้างงาน กิจิกรรม 
หรืือบริิการสาธารณะต่่างๆ และวิิธีีการทำงานแบบใหม่่ๆ ตลอดจนการทำงานร่วมกัับหน่่วยงาน องค์์กรอื่่�น  
อัันนำไปสู่่�การยกระดัับการบริหารจััดการสุุขภาวะชุุมชนได้้ด้้วยซึ่่�งปรากฏเป็็นงานเด่่น ที่่�นำมาซึ่่�งความสำเร็็จ 
ในการแก้้ปััญหา ชื่่�อเสีียง ความเป็็นอััตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่� 
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แนวคิิดหลัักการ

การพััฒนาระบบข้้อมููลตำำ�บลโดยการสำำ�รวจ เป็็น 
กระบวนการท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และนำำ�ใช้้ข้้อมููล

ชุุมชนร่่วมกัันของทุุกฝ่่ายท่ี่� เกี่่�ยวข้องเพื่่�อสร้าง

ประโยชน์์ให้้กัับชุุมชน ซึ่่�งนำำ�ไปสู่�การพััฒนาชุุมชน
 

ท้้องถิ่่�นอย่่างมีีส่่วนร่่วม ภายใต้้การประสานความร่่วมมืือ
 อย่่างน้้อยใน 4 องค์์กรหลััก ได้้แก่่ องค์์กรปกครอง
 ส่่วนท้้องถิ่่�นในฐานะองค์์กรหลัักของการพััฒนาชุุมชน

ท้้องถิ่่�น ร่่วมกัับภาคประชาชน ท้้องท่ี่� และหน่่วยงาน

ภาครััฐในพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีประสบการณ์์ตรง อยู่่�กัับ

ปััญหา มีีการเรีียนรู้้� และเข้้าใจเงื่่�อนไขต่่างๆ เพื่่�อนำำ�มาใช้้
 

ในการจัดัการปััญหาได้้อย่่างสอดคล้อ้งกับับริบิท สังัคม 

วััฒนธรรมของพื้้�นท่ี่� 

บทนำำ�
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ข้้อมููล

สำำ�รวจทั้้�งหมด 76 จังัหวัดั 2,834 ตำำ�บล 3,514,197 ครััวเรืือน ประชากร 10,681,617 คน

ประชากรและครััวเรืือนท่ี่�อาศััยอยู่่�จริิงในพื้้�นท่ี่� ภายใต้้ความรัับผิิดชอบขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หรืือ
 คณะกรรมการพััฒนาตำำ�บลท่ี่�เป็็นสมาชิิกเครืือข่่ายร่่วมสร้างชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� ในปีี 2566 ซึ่่�งได้้ลงทะเบีียนและ

บัันทึึกข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำำ�บลโดยการสำำ�รวจ จำำ�นวน 2,834 ตำำ�บล ทั้้�งนี้้�โดยมีีจำำ�นวนครััวเรืือน 3,514,197  
ครััวเรืือน และมีีประชากรทั้้�งหมด จำำ�นวน 10,681,617 คน ซึ่่�งในการรายงานข้้อมููลครั้้�งนี้้� ได้้นำำ�เสนอข้้อมููล 

 
ประกอบด้้วย ข้้อมููลรายภาค และภาพรวมประเทศ โดยมีีการจัดักลุ่่�มรายภาค 4 ภาค ดัังนี้้�

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

1,304,790

570,075 435,149

1,204,183ครััวเรืือน

ครััวเรืือน ครััวเรืือน

ครััวเรืือน
ประชากร

3,673,270 คน 

ประชากร 
1,611,053 คน 

ประชากร
1,311,350 คน 

ประชากร
4,085,944 คน 

จำนวน 17 จัังหวััด ได้้แก่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ลำพููน  
ลํําปาง แม่่ฮ่่องสอน เชีียงราย พะเยา แพร่่ น่่าน 
พิษิณุุโลก ตาก สุโุขทััย เพชรบููรณ์์ อุตุรดิิตถ์์ นครสวรรค์์ 
กําํแพงเพชร พิจิิิตร และอุทัุัยธานี ีโดยมีตีำบลเครือืข่า่ย
ร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� จำนวน 986 ตำบล

จำนวน 26 จัังหวััด ประกอบด้้วย นครนายก 
กรุงุเทพมหานคร ชัยันาท นครปฐม นนทบุุรี ีปทุมุธานีี 
พระนครศรีอียุธุยา ลพบุุรี ีสมุทุรปราการ สมุทุรสงคราม 
สมุุทรสาคร สิิงห์์บุุรีี สุุพรรณบุุรีี สระบุุรีี อ่่างทอง 
กาญจนบุรุี ีจันัทบุรุี ีฉะเชิงิเทรา ชลบุุรี ีตราด ปราจีนีบุรุีี 
เพชรบุรุี ีระยอง ราชบุรุี ีประจวบคีรีีขีันัธ์ ์และสระแก้้ว 
โดยมีีตำบลเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�นน่าอยู่่� 
จำนวน 540 ตำบล

จำนวน 20 จัังหวััด ได้้แก่่ มุุกดาหาร อำนาจเจริิญ 
ยโสธร บึึงกาฬ เลย ร้้อยเอ็็ด มหาสารคาม กาฬสิินธุ์์� 
อุุบลราชธานีี นครพนม สุุริินทร์์ ขอนแก่่น ชััยภููมิิ 
บุรุีรีัมัย์ ์สกลนคร ศรีสีะเกษ หนองบัวัลำภู ูนครราชสีมา 
อุดุรธานี ีและหนองคาย โดยมีตำบลเครือืข่า่ยร่ว่มสร้้าง
ชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� จำนวน 885 ตำบล

จำนวน 13 จัังหวััด ประกอบด้้วย กระบี่่� ชุุมพร 
นครศรีีธรรมราช พัังงา ระนอง สุุราษฎร์์ธานีี ตรััง 
นราธิิวาส ปััตตานีี พััทลุุง ยะลา สตููล และสงขลา โดย
มีตีำบลเครืือข่่ายร่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�นน่าอยู่่� จำนวน 
423 ตำบล
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กระบวนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เน้้นการมีีส่่วนร่่วมเริ่่�มตั้้�งแต่่การค้้นหา เรีียนรู้้� ทบทวน สอบทาน วิิเคราะห์์ และนำำ�ใช้้ข้้อมููลร่่วมกััน เพื่่�อให้้ชุุมชน

ท้้องถิ่่�นมีีข้อมููลสำำ�หรัับการวางแผน และดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่างๆ ท่ี่�สนับสนุนการแก้้ไขปััญหาและตอบสนองต่่อ
 ความต้้องการของพื้้�นท่ี่�ตนเอง ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีให้้กัับประชาชนในพื้้�นท่ี่� ดัังนั้้�น

เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของการมีีข้อมููลชุุมชนท่ี่�ครบถ้้วน ถููกต้้อง และเชื่่�อถืือได้้ จึึงใช้้ 4 กระบวนการหลััก ดัังนี้้�

การเก็บ็เอง ดำเนินิการเก็บ็และรวบรวมข้้อมูลูของตำบล โดยคนในชุมุชนเอง ซึ่่�งประกอบด้้วย ผู้้�แทนใน 4 องค์ก์ร
หลััก เป็็นการสร้้างทีีม (ทีีมจััดการ และทีีมจััดเก็็บข้้อมููล) และสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ข้้อมููลร่่วมกัันของผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้้องในระหว่่างการจััดเก็็บข้้อมููล เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เห็็นและยอมรัับกัับสภาพที่่�เป็็นจริิง

การวิิเคราะห์์เอง ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้ร่วมกัันตรวจสอบความถููกต้้องและความสอดคล้้องกัันของข้้อมููล (ทีีม
ตรวจสอบข้้อมูลู) ก่อ่นที่่�จะนำไปบันัทึึกลงในโปรแกรม TCNAP (ทีีมบัันทึึกข้้อมูลู) เพื่่�อที่่�จะนำข้้อมูลูจากฐานข้้อมูลู
ไปทำการวิิเคราะห์์และนำใช้้ในการพััฒนาและดำเนิินการตามความต้้องการที่่�กำหนดไว้้ (ทีีมวิิเคราะห์์ข้้อมููล)

การนำใช้้เอง เรีียนรู้้�และนำใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้จากกระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในชุุมชน (ทีีมนำใช้้
ข้้อมููล) ได้้เห็็นข้้อมููลที่่�เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์พร้้อมๆ กััน ก่่อนที่่�จะช่่วยกัันพิิจารณาถึึงสภาพปััญหาและนำใช้้
ศักัยภาพที่่�มีอียู่่�ในพื้้�นที่่�ทั้้�งในส่ว่นที่่�เป็น็ทุนุทางสังัคม (คนสำคัญั กลุ่่�มทางสังัคม องค์ก์รชุมุชน ผู้้�นำ แกนนำชุมุชน) 
และแหล่่งประโยชน์์ที่่�มีีในชุุมชน เพื่่�อให้้การจััดการกัับปััญหาและความต้้องการได้้อย่่างเหมาะสม

การสร้้างความเป็็นเจ้้าของข้้อมููล สร้้างความรู้้�สึึกในการเป็็นเจ้้าของข้้อมููล ทั้้�งในส่วนของการคำนึึงถึึงความ 
ถููกต้้องของข้้อมููลที่่�ตนเองเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล การร่่วมรัับผิิดชอบในการเรีียนรู้้�และสอบทานข้้อมููลของพื้้�นที่่� การร่่วม
วิิเคราะห์์และใช้้ประโยชน์์จากข้้อมููล รวมทั้้�งการปกป้้องหรืือรัักษาความลัับของข้้อมููลในส่วนที่่�จำเป็็นต้้องได้้รับ
การปกปิิด
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ระยะเวลาของการจัดัเก็็บข้้อมููล

โปรแกรมจัดัเก็็บและแสดงผลข้้อมููล

องค์์ประกอบของรายงานข้้อมููลตำำ�บล
โดยการสำำ�รวจ 

การจัดัเก็็บและจัดัทำำ�ข้อมููลให้้เป็็นปััจจุุบันัรายปีี (ตั้้�งแต่่
วัันท่ี่� 1 มกราคม 2566 ถึึงวัันท่ี่� 31 ธันัวาคม 2566) 

บัันทึึกข้้อมููลลงในโปรแกรม Thailand Community 

Network Appraisal Program-TCNAP 

(http://tcnap3.tcnap.org/) และประมวลผลข้้อมููลใน

เชิิงสถิิติิ และกราฟแสดงผล

ส่่วนท่ี่� 1

ข้้อมููลประชากร ได้้แก่่ เพศ อายุ ุกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 
 13 กลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ต้องได้้รับัการดููแลช่่วยเหลืือ และกลุ่่�ม

ประชากรเป้้าหมายสำำ�คััญในพื้้�นท่ี่�

ส่่วนท่ี่� 2 

ข้้อมููลสถานการณ์์ปััญหาและความต้้องการของ
 

พื้้�นท่ี่� 5 ด้้าน ประกอบด้้วย ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ 
 

ด้้านสภาวะแวดล้้อม ด้้านสุุขภาพ และด้้านการเมืือง
 

การปกครอง

ส่่วนท่ี่� 3 

ข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยงและข้้อมููลการขัับเคลื่่�อนงาน 
สุุขภาวะชุุมชน 14 ประเด็็น ได้้แก่่ พฤติิกรรมการ 
สููบบุุหรี่่� พฤติิกรรมการด่ื่�มสุุรา กิิจกรรมทางกาย  

การลดอุุบััติิเหตุุจราจรและความปลอดภััยทางถนน  

การจััดการอาหารในชุุมชน การดููแลเด็็กปฐมวััย 

ในชุุมชน การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ การจัดัการ

สิ่่�งแวดล้้อม การรัับมืือกัับภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิิน 

ปััญหาสุุขภาพโรคอุุบััติิ ใหม่่และปััจจััยเ ส่ี่�ยงอ่ื่�น  
การควบคุุมโรคติิดต่่อ การเฝ้้าระวัังความรุุนแรง 
ในครอบครััว เศรษฐกิิจชุุมชน และระบบการส่่งเสริิม

โครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม

ส่่วนท่ี่� 4

พื้้�นท่ี่�ขัับเคลื่่�อนงานบููรณาการ 2 ประเด็็น ได้้แก่่  
การจััดการความปลอดภััยทางถนนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 

และการดููู�แลผู้้�สููงอายุุุ�โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 



ภาคเหนือ

17
จงัหวัด

986
พื�นที�

1,304,790
ครัวเรือน

3,673,270
คน

ประชากร

4,085,944
คน

ประชากร

20
จงัหวัด

885
พื�นที�

1,204,183
ครัวเรือน

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

26
จงัหวัด

540
พื�นที�

570,075
ครัวเรือน

ภาคกลาง

ภาคใต้

13
จงัหวัด

423
พื�นที�

435,149
ครัวเรือน

1,611,053
คน

ประชากร

1,311,350
คน

ประชากร สํารวจทั�งหมด 76 จงัหวัด

2,834 ตําบล

3,514,197 ครัวเรือน

ประชากร 10,681,617 คน



ข้้อมููลประชากร
ส่่วนท่ี่� 1



3,514,197
ครวัเรอืน

ภาคเหนือ
ร้อยละ 37.13

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 34.27

ภาคกลาง
ร้อยละ 16.22

ภาคใต้
ร้อยละ 12.38
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1.1	 ครััวเรืือน

ข้้อมููลปีี 2566 จากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจทั้้�งหมด 76 จัังหวััดของประเทศไทย จำนวนตำบล 2,834 
ตำบล มีคีรัวัเรือืนทั้้�งหมด 3,514,197 ครััวเรือืน โดยภาคเหนือืมีคีรััวเรือืนที่่�สำรวจได้้มากที่่�สุุดจำนวน 1,304,790 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 37.17) รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือจำนวน 1,204,183 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 34.27) 
ภาคกลางจำนวน 570,075 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 16.22) ภาคใต้้มีีครััวเรืือนที่่�สำรวจได้้น้้อยที่่�สุุดจำนวน 435,149 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 12.38) (ตารางที่่่�� 1.1) เมื่่�อเทีียบกัับปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่า มีีจำนวนครััวเรืือนที่่�สำรวจได้้เพิ่่�มขึ้้�น 
417,057 ครััวเรืือน 

ตารางที่่� 1.1 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามรายภาคและภาพรวมประเทศ

	 ประชากรที่่�อาศัยัอยู่่�จริงิทั้้�งหมดจำนวน 10,681,617 คน แยกเป็็นเพศชายจำนวน 5,253,497 คน (ร้้อยละ  
49.18) และเพศหญิิงจำนวน 5,428,120 คน (ร้้อยละ 50.82) โดยประชากรเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายจำนวน 
174,623 คน อัตัราส่่วนเพศชาย 96.78 คนต่อหญิงิ 100 คน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื 
มีีประชากรมากที่่�สุุดจำนวน 4,085,944 คน (ร้้อยละ 38.25) รองลงมา คืือ ภาคเหนืือจำนวน 3,673,270 คน 
(ร้้อยละ 34.39) ภาคกลางจำนวน 1,611,053 คน (ร้้อยละ 15.08) และภาคใต้้มีีประชากรที่่�สำรวจได้้น้้อยที่่�สุุด
จำนวน 1,311,350 คน (ร้้อยละ 12.28) ทุุกภาคประชากรเพศหญิิงจะมีีมากกว่่าประชากรเพศชาย สััดส่่วน 
เพศชายต่่อเพศหญิิงในแต่่ละภาคใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่่�� 1.2) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับข้้อมููลปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่า จำนวน
ประชากรที่่�สำรวจได้้เพิ่่�มขึ้้�นจำนวน 1,534,051 คน

ข้้อมููล

ครััวเรืือนที่่�สำรวจใน TCNAP

ภาคเหนืือ 
17 จัังหวััด/
986 ตำบล

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

1,304,790 37.13 1,204,183 34.27 570,075 16.22 435,149 12.38 3,514,197 100.00

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง
26 จัังหวััด/
540 ตำบล

ภาคใต้้
13 จัังหวััด/ 
423 ตำบล

ภาพรวมประเทศ
76 จัังหวััด/
2,834 ตำบล

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ
20 จัังหวััด/ 
885 ตำบล

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามรายภาค



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

49.49 50.51 49.03 50.97 48.71 51.29 49.23 50.77

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 38.25

ภาคเหนือ
ร้อยละ 34.39

ภาคกลาง
ร้อยละ 15.08

ภาคใต้
ร้อยละ 12.28

ชาย
ร้อยละ 49.18

ชาย
หญิง

10,681,617
คน

10,681,617
คน

หญิง
ร้อยละ 50.82
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1.2	 เพศ

ประชากรที่่�อาศัยัอยู่่�จริงิทั้้�งหมดจำนวน 10,681,617 คน แยกเป็น็เพศชายจำนวน 5,253,497 คน (ร้้อยละ 49.18) 
และเพศหญิงิจำนวน 5,428,120 คน (ร้้อยละ 50.82) โดยประชากรเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายจำนวน 174,623 คน  
อัตัราส่่วนเพศชาย 96.78 คนต่อ่หญิงิ 100 คน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า่ ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือืมีปีระชากร
มากที่่�สุุดจำนวน 4,085,944 คน (ร้้อยละ 38.25) รองลงมา คือื ภาคเหนืือจำนวน 3,673,270 คน (ร้้อยละ 34.39) 
ภาคกลางจำนวน 1,611,053 คน (ร้้อยละ 15.08) และภาคใต้้มีปีระชากรที่่�สำรวจได้้น้้อยที่่�สุดุจำนวน 1,311,350 คน  
(ร้้อยละ 12.28) ทุกุภาคประชากรเพศหญิงิจะมีมีากกว่่าประชากรเพศชาย สัดัส่่วนเพศชายต่อเพศหญิงิในแต่่ละภาค 
ใกล้้เคียีงกันั (ตารางที่่่�� 1.2) เมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัข้้อมูลูปีทีี่่�ผ่า่นมา พบว่า่ จำนวนประชากรที่่�สำรวจได้้เพิ่่�มขึ้้�นจำนวน 
1,534,051 คน 

ตารางที่่� 1.2 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ

ข้้อมููลประชากร

เพศชาย 

เพศหญิิง 

รวม

ร้้อยละของประชากร
รายภาคต่่่�อประชากรทั้้�งหมด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ

1,801,042

1,872,228

3,673,270

34.39 38.25 15.08 12.28 100.00

49.03

50.97

100.00

2,022,187

2,063,757

4,085,944

49.49

50.51

100.00

784,682

826,371

1,611,053

48.71

51.29

100.00

645,586

665,764

1,311,350

49.23

50.77

100.00

5,253,497

5,428,120

10,681,617

49.18

50.82

100.00

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื

ร้้อยละของประชากรรายภาคต่่่�อประชากรทั้้�งหมด ร้้อยละของประชากรจำแนกตามเพศ รายภาค



ภาพรวมประเทศ

รวม 10,681,617 คน

ภาคกลาง

รวม 1,611,053 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.15%

1.41%
2.17%

2.92%
3.59%

4.01%
4.25%

3.94%
3.86%

3.53%
3.60%
3.50%

3.00%
2.98%

2.70%
1.77%

0.23%

0.90%
0.09%

0.24%

0.65%
0.97% 1.21%

1.66%
2.48%

3.28%
3.93%

4.36%
4.53%

3.96%
3.80%

3.46%
3.54%

3.37%
2.85%
2.82%

2.55%
1.76%

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.15%

1.39%
2.13%

2.83%
3.62%

4.06%
4.18%
4.04%
3.92%

3.52%
3.53%
3.42%

2.95%
2.88%

2.53%
1.68%

0.14%

1.05%
0.09%

0.15%

0.75%
1.05% 1.38%

1.73%
2.57%

3.35%
4.09%

4.58%
4.48%

4.09%
3.88%

3.51%
3.47%

3.24%
2.70%
2.72%

2.38%
1.78%

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

รวม 4,085,944 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.17%

1.41%
2.01%

2.64%
3.29%

4.02%
4.61%

4.23%
4.02%

3.59%
3.64%
3.61%

3.12%
3.07%

2.80%
1.70%

0.23%

0.76%
0.10%

0.24%

0.53%
0.87% 1.13%

1.67%
2.27%

2.89%
3.51%

4.21%
4.82%

4.22%
3.94%

3.48%
3.57%

3.47%
2.97%
2.90%

2.64%
1.66%

ภาคใต้

รวม 1,311,350 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.21%

1.06%
1.64%

2.10%
2.85%

3.33%
4.05%

3.66%
3.81%
3.73%

3.89%
3.81%

3.52%
3.66%
2.53%

2.47%
0.61%

0.82%
0.12%

0.65%

0.52%
0.81% 1.06%

1.35%
1.99%

2.45%
3.17%

3.56%
4.38%

3.78%
3.77%
3.71%
3.80%
3.71%

3.31%
3.45%

3.30%
2.33%

ภาคเหนือ

รวม 3,673,270 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.11%

1.55%
2.55%

23.58%
4.17%
4.21%

3.96%
3.66%
3.68%

3.39%
3.48%

3.29%
2.71%
2.69%

2.38%
1.64%

0.13%

1.01%
0.08%

0.13%

0.79%
1.10% 1.29%

1.74%
2.84%

3.98%
4.59%
4.72%

4.29%
3.68%
3.61%

3.32%
3.43%

3.20%
2.61%
2.54%

2.25%
1.65%

5,253,497 คน
(49.18%)

5,428,120 คน
(50.82%)
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1.3	 อายุุ

โครงสร้้างทางอายุุและเพศของประชากรในภาพรวม พบว่่า โครงสร้้างพีีระมิิดประชากรมีีลัักษณะฐานแคบยอด
แคบ และตรงส่่วนกลางพองออก ในภาพรวมของประเทศประชากรที่่่��มีีอายุุุ�ต่่ำกว่่า 15 ปีี มีีเพีียงร้้อยละ 9.25 
ประชากรวัยัแรงงานอายุุุ� 15-59 ปี ีมีถีึึงร้้อยละ 65.35 และประชากรอายุุ 60 ปีขีึ้้�นไป มีรี้้อยละ 25.41 โดยสัดส่ว่น
ประชากรเพศหญิิงจะมากกว่่าเพศชายเล็็กน้้อย โครงสร้้างทางอายุุและเพศของประชากรเมื่่�อจำแนกตามรายภาค
ต่่างๆ พบว่่า มีีโครงสร้้างประชากรที่่�คล้้ายกัันกัับภาพรวมของประเทศ โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากร
ที่่่��มีีอายุุุ�ต่่ำกว่่า 15 ปีี ร้้อยละ 15.23 อายุุุ� 15-59 ปีี ร้้อยละ 61.54 และอายุุุ� 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 23.24 ภาคเหนืือ
มีปีระชากรที่่่��มีอีายุุุ�ต่่ำกว่า่ 15 ปี ีร้้อยละ 13.39 อายุุุ� 15-59 ปี ีร้้อยละ 57.23 และอายุุุ� 60 ปีขีึ้้�นไป ร้้อยละ 29.35 
ภาคกลางมีปีระชากรที่่่��มีอีายุตุ่่ำกว่่า 15 ปีี ร้้อยละ 5.60 อายุ ุ15-59 ปีี ร้้อยละ 59.57 และอายุุุ� 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ  
26.16 และภาคใต้้มีีประชากรที่่่��มีีอายุุุ�ต่่ำกว่่า 15 ปีี ร้้อยละ 20.01 อายุุุ� 15-59 ปีี ร้้อยละ 59.83 และอายุุุ� 60 ปีี
ขึ้้�นไป ร้้อยละ 20.16 และทั้้�ง 4 ภาค มีสีัดัส่ว่นหญิงิมากกว่า่เพศชายเล็ก็น้้อยเช่น่เดียีวกันักับัภาพรวมของประเทศ 
(ตารางที่่� 1.3) จากข้้อมููลภาพรวมประเทศและรายภาคสะท้้อนให้้เห็็นว่่า แนวโน้้มของจำนวนประชากรทั้้�งหมด
จะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างช้้าๆ และลดลง จำนวนประชากรวััยเด็็กมีีแนวโน้้มจะลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ในขณะที่่�ประชากร 
ผู้้�สูงูอายุมุีแีนวโน้้มจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องเช่่นกันั และเมื่่�อเทีียบกับัปีที่่�ผ่่านมา พบว่า จำนวนประชากรที่่�สำรวจได้้ 
ตามอายุุและเพศมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�น 

พีีระมิิดประชากรจำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ
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ตารางที่่� 1.3 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ

กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

อายุุ 0-4 ปีี

อายุุ 5-9 ปีี

อายุุ 10-14 ปีี

อายุุ 15-19 ปีี

อายุุ 20-24 ปีี

อายุุ 25-29 ปีี

อายุุ 30-34 ปีี

อายุุ 35-39 ปีี

อายุุ 40-44 ปีี

อายุุ 45-49 ปีี

อายุุ 50-54 ปีี

อายุุ 55-59 ปีี

อายุุ 60-64 ปีี

อายุุ 65-69 ปีี

อายุุ 70-74 ปีี

อายุุ 75-79 ปีี

อายุุ 80-84 ปีี

อายุุ 85-89 ปีี

อายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป

รวม

อายุุ 0-4 ปีี

อายุุ 5-9 ปีี

อายุุ 10-14 ปีี

อายุุ 15-19 ปีี

อายุุ 20-24 ปีี

อายุุ 25-29 ปีี

อายุุ 30-34 ปีี

อายุุ 35-39 ปีี

อายุุ 40-44 ปีี

อายุุ 45-49 ปีี

อายุุ 50-54 ปีี

อายุุ 55-59 ปีี

อายุุ 60-64 ปีี

อายุุ 65-69 ปีี

อายุุ 70-74 ปีี

อายุุ 75-79 ปีี

อายุุ 80-84 ปีี

อายุุ 85-89 ปีี

อายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป

รวม

25,532

188,919

288,683

318,459

320,670

373,616

384,388

376,970

412,471

420,508

454,381

427,954

383,044

312,389

231,771

150,831

103,344

69,652

9,915

5,253,497

4,823

60,085

87,276

98,636

99,391

121,018

127,838

124,690

135,002

134,599

145,393

154,471

153,122

131,529

93,845

57,110

40,300

29,133

2,781

1,801,042

0.24

1.77

2.70

2.98

3.00

3.50

3.60

3.53

3.86

3.94

4.25

4.01

3.59

2.92

2.17

1.41

0.97

0.65

0.09

49.18

0.13

1.64

2.38

2.69

2.71

3.29

3.48

3.39

3.68

3.66

3.96

4.21

4.17

3.58

2.55

1.55

1.10

0.79

0.08

49.03

24,297

187,732

272,213

300,780

304,237

360,001

377,741

369,286

405,878

423,290

484,156

465,533

419,344

350,261

264,548

177,672

129,492

95,609

16,050

5,428,120

4,646

60,792

82,532

93,184

95,831

117,444

125,899

121,900

132,767

135,246

157,652

173,262

168,453

146,147

104,303

63,873

47,299

37,025

3,973

1,872,228

0.23

1.76

2.55

2.82

2.85

3.37

3.54

3.46

3.80

3.96

4.53

4.36

3.93

3.28

2.48

1.66

1.21

0.90

0.15

50.82

0.13

1.65

2.25

2.54

2.61

3.20

3.43

3.32

3.61

3.68

4.29

4.72

4.59

3.98

2.84

1.74

1.29

1.01

0.11

50.97

49,829

376,651

560,896

619,239

624,907

733,617

762,129

746,256

818,349

843,798

938,537

893,487

802,388

662,650

496,319

328,503

232,836

165,261

25,965

10,681,617

9,469

120,877

169,808

191,820

195,222

238,462

253,737

246,590

267,769

269,845

303,045

327,733

321,575

277,676

198,148

120,983

87,599

66,158

6,754

3,673,270

0.47

3.53

5.25

5.80

5.85

6.87

7.13

6.99

7.66

7.90

8.79

8.36

7.51

6.20

4.65

3.08

2.18

1.55

0.24

100.00

0.26

3.29

4.62

5.22

5.31

6.49

6.91

6.71

7.29

7.35

8.25

8.92

8.75

7.56

5.39

3.29

2.38

1.80

0.18

100.00

เพศชาย

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

รวมเพศหญิิง

ภาพรวมประเทศ

ภาคเหนืือ
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)
(ต่่อ)

อายุุ 0-4 ปีี

อายุุ 5-9 ปีี

อายุุ 10-14 ปีี

อายุุ 15-19 ปีี

อายุุ 20-24 ปีี

อายุุ 25-29 ปีี

อายุุ 30-34 ปีี

อายุุ 35-39 ปีี

อายุุ 40-44 ปีี

อายุุ 45-49 ปีี

อายุุ 50-54 ปีี

อายุุ 55-59 ปีี

อายุุ 60-64 ปีี

อายุุ 65-69 ปีี

อายุุ 70-74 ปีี

อายุุ 75-79 ปีี

อายุุ 80-84 ปีี

อายุุ 85-89 ปีี

อายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป

รวม

อายุุ 0-4 ปีี

อายุุ 5-9 ปีี

อายุุ 10-14 ปีี

อายุุ 15-19 ปีี

อายุุ 20-24 ปีี

อายุุ 25-29 ปีี

อายุุ 30-34 ปีี

อายุุ 35-39 ปีี

อายุุ 40-44 ปีี

อายุุ 45-49 ปีี

อายุุ 50-54 ปีี

อายุุ 55-59 ปีี

อายุุ 60-64 ปีี

อายุุ 65-69 ปีี

อายุุ 70-74 ปีี

อายุุ 75-79 ปีี

อายุุ 80-84 ปีี

อายุุ 85-89 ปีี

อายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป

รวม

9,871

69,306

114,307

125,432

127,538

147,550

148,605

146,690

164,336

172,919

188,483

164,457

134,245

107,741

82,076

57,442

35,575

21,610

4,004

2,022,187

2,350

27,078

40,756

46,437

47,585

55,132

56,885

56,646

63,146

65,007

67,334

65,422

58,279

45,543

34,337

22,328

16,893

12,027

1,497

784,682

0.24

1.70

2.80

3.07

3.12

3.61

3.64

3.59

4.02

4.23

4.61

4.02

3.29

2.64

2.01

1.41

0.87

0.53

0.10

49.49

0.15

1.68

2.53

2.88

2.95

3.42

3.53

3.52

3.92

4.04

4.18

4.06

3.62

2.83

2.13

1.39

1.05

0.75

0.09

48.71

9,479

67,647

108,064

118,589

121,504

141,699

146,071

142,164

161,115

172,475

196,799

171,827

143,462

117,960

92,841

68,223

46,071

30,931

6,836

2,063,757

2,192

28,684

38,297

43,805

43,499

52,206

55,897

56,599

62,559

65,959

72,246

73,797

65,848

54,003

41,333

27,898

22,158

16,962

2,429

826,371

0.23

1.66

2.64

2.90

2.97

3.47

3.57

3.48

3.94

4.22

4.82

4.21

3.51

2.89

2.27

1.67

1.13

0.76

0.17

50.51

0.14

1.78

2.38

2.72

2.70

3.24

3.47

3.51

3.88

4.09

4.48

4.58

4.09

3.35

2.57

1.73

1.38

1.05

0.15

51.29

19,350

136,953

222,371

244,021

249,042

289,249

294,676

288,854

325,451

345,394

385,282

336,284

277,707

225,701

174,917

125,665

81,646

52,541

10,840

4,085,944

4,542

55,762

79,053

90,242

91,084

107,338

112,782

113,245

125,705

130,966

139,580

139,219

124,127

99,546

75,670

50,226

39,051

28,989

3,926

1,611,053

0.47

3.35

5.44

5.97

6.10

7.08

7.21

7.07

7.97

8.45

9.43

8.23

6.80

5.52

4.28

3.08

2.00

1.29

0.27

100.00

0.28

3.46

4.91

5.60

5.65

6.66

7.00

7.03

7.80

8.13

8.66

8.64

7.70

6.18

4.70

3.12

2.42

1.80

0.24

100.00

เพศชาย

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

รวมเพศหญิิง

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)
(ต่่อ)

อายุุ 0-4 ปีี

อายุุ 5-9 ปีี

อายุุ 10-14 ปีี

อายุุ 15-19 ปีี

อายุุ 20-24 ปีี

อายุุ 25-29 ปีี

อายุุ 30-34 ปีี

อายุุ 35-39 ปีี

อายุุ 40-44 ปีี

อายุุ 45-49 ปีี

อายุุ 50-54 ปีี

อายุุ 55-59 ปีี

อายุุ 60-64 ปีี

อายุุ 65-69 ปีี

อายุุ 70-74 ปีี

อายุุ 75-79 ปีี

อายุุ 80-84 ปีี

อายุุ 85-89 ปีี

อายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป

รวม

8,488

32,450

46,344

47,954

46,156

49,916

51,060

48,944

49,987

47,983

53,171

43,604

37,398

27,576

21,513

13,951

10,576

6,882

1,633

645,586

0.65

2.47

3.53

3.66

3.52

3.81

3.89

3.73

3.81

3.66

4.05

3.33

2.85

2.10

1.64

1.06

0.81

0.52

0.12

49.23

7,980

30,609

43,320

45,202

43,403

48,652

49,874

48,623

49,437

49,610

57,459

46,647

41,581

32,151

26,071

17,678

13,964

10,691

2,812

665,764

0.61

2.33

3.30

3.45

3.31

3.71

3.80

3.71

3.77

3.78

4.38

3.56

3.17

2.45

1.99

1.35

1.06

0.82

0.21

50.77

16,468

63,059

89,664

93,156

89,559

98,568

100,934

97,567

99,424

97,593

110,630

90,251

78,979

59,727

47,584

31,629

24,540

17,573

4,445

1,311,350

1.26

4.81

6.84

7.10

6.83

7.52

7.70

7.44

7.58

7.44

8.44

6.88

6.02

4.55

3.63

2.41

1.87

1.34

0.34

100.00

เพศชาย

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

รวมเพศหญิิง

ภาคใต้้
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กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม

1.4	 กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ต้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือ

จากการสำรวจข้้อมููลประชากรทั้้�งหมดจำนวน 10,681,617 คน จำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม 
และกลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือในภาพรวมของประเทศ พบว่่า กลุ่่�มวััยทำงาน (15-59 ปีี) มีีจำนวนมาก
ที่่�สุุด 6,980,319 คน (ร้้อยละ 65.35) รองลงมา คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 2,713,922 คน (ร้้อยละ 
25.41) เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี) จำนวน 1,475,120 คน (ร้้อยละ 13.81) ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง จำนวน 1,339,253 คน  
(ร้้อยละ 12.54) เด็็ก 6-12 ปีี จำนวน 669,191 คน (ร้้อยละ 6.26) ผู้้�พิิการจำนวน 186,666 คน (ร้้อยละ 1.75) 
ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�พิิการทางกาย/การเคลื่่�อนไหว จำนวน 92,799 คน (ร้้อยละ 0.87) เด็็ก 3-5 ปีี จำนวน 73,763 
คน (ร้้อยละ 0.69) ผู้้�ป่่วยจิิตเวช จำนวน 15,547 คน (ร้้อยละ 0.15) เด็็ก 0-2 ปีี จำนวน 13,448 คน (ร้้อยละ 
0.13) ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV จำนวน 8,807 คน (ร้้อยละ 0.08) ผู้้�ด้้อยโอกาส จำนวน 5,367 (ร้้อยละ 0.05) หญิิงตั้้�งครรภ์์ 
จำนวน 4,402 คน (ร้้อยละ 0.04) และผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้ายจำนวน 913 คน (ร้้อยละ 0.009) กลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าว
และบุคุคลไร้้สัญัชาติทิี่่�สำรวจได้้ พบว่า มีบีุคุคลไร้้สัญัชาติิ จำนวน 1,154 คน (ร้้อยละ 0.011) และการสำรวจครั้้�งนี้้� 
ในแต่่ละภาคมีีเพีียงเล็็กน้้อย (ตารางที่่� 1.4) 

ตารางท่ี่� 1.4 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รับการ
ดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ข้้อมููลประชากร

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

หญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำงาน (15-59 ปีี) 

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�พิิการ

•	 ผู้้�พิิการทางกาย/การเคลื่่�อนไหว

•	 ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

•	 ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

•	 ผู้้�พิิการทางสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

•	 ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย

แรงงานต่่างด้้าว

บุุคคลไร้้สััญชาติิ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ

2,172

16,521

211,076

457,674

1,177

2,294,223

1,078,893

4,593

5,071

551,966

2,093

68,778

34,907

8,788

11,983

11,234

5,887

296

4

1,048

0.06

0.45

5.75

12.46

0.03

62.46

29.37

0.13

0.14

15.03

0.06

1.87

0.95

0.24

0.33

0.31

0.16

0.008

0.029

4,280

27,989

255,085

584,136

1,530

2,758,253

949,017

3,224

6,154

432,210

1,729

74,448

34,845

12,382

11,946

12,244

8,351

353

16

55

0.10

0.69

6.24

14.30

0.04

67.51

23.23

0.08

0.15

10.58

0.04

1.82

0.85

0.30

0.29

0.30

0.20

0.009

0.001

1,397

9,516

95,399

214,371

399

1,050,161

421,535

556

1,344

206,533

1,207

21,268

11,576

2,436

2,794

3,962

1,748

51

0

32

0.09

0.59

5.92

13.31

0.02

65.18

26.17

0.03

0.08

12.82

0.07

1.32

0.72

0.15

0.17

0.25

0.11

0.003

0.002

5,599

19,737

107,631

218,939

1,296

877,682

264,477

434

2,978

148,544

338

22,172

11,471

2,780

3,939

4,208

2,408

213

50

19

0.43

1.51

8.21

16.70

0.10

66.93

20.17

0.03

0.23

11.33

0.03

1.69

0.87

0.21

0.30

0.32

0.18

0.016

0.001

13,448

73,763

669,191

1,475,120

4,402

6,980,319

2,713,922

8,807

15,547

1,339,253

5,367

186,666

92,799

26,386

30,662

31,648

18,394

913

70

1,154

0.13

0.69

6.26

13.81

0.04

65.35

25.41

0.08

0.15

12.54

0.05

1.75

0.87

0.25

0.29

0.30

0.17

0.009

0.011

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

กลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าวและบุุคคลไร้้สััญชาติิ



วัยทํางาน
(15-59 ป� )

ผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

เด็กและ
เยาวชน

ผู้ป� วยเรื�อรงั เด็ก
6-12 ป�

ผู้พิการ

65.35

25.41

13.81 12.54
6.26

1.75

0.003
0.02

0.07
0.03

0.08 1.3
2

12
.82

26
.17

65
.18

13
.31

5.9
2

0.59 0.09
0.009

0.04
0.04

0.08
0.15 1.8

2

67
.51

14
.3

6.2
4

0.69
0.10.008

0.03
0.06

0.13 0.14 1.8
7

62
.46

12
.46

5.7
5

0.45
0.06

ภาคใต้ภาคกลางภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ

ผู้ป� วยระยะสุดท้าย
หญิงตั�งครรภ์
ผู้ด้อยโอกาส
ผู้ติดเชื�อ HIV
ผู้ป� วยจติเวช
ผู้พิการ
ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
กลุ่มวัยทํางาน (15-59 ป� ) 
เด็กและเยาวชน (13-24 ป� )
เด็ก 6-12 ป�
เด็ก 3-5 ป�
เด็ก 0-2 ป�

15
.03

29
.37

10
.58

23
.23

0.016
0.1 0.03

0.03
0.23 1.6

9

11.
33

20
.17

66
.93

16
.7

8.2
1

1.5
1

0.43
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ร้้อยละของกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม กลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือรายภาค
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1.5	 กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำำ�คััญในพื้้�นท่ี่�

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำคััญในพื้้�นที่่�ที่่�สำรวจได้้ในภาพรวมของประเทศ พบว่่า กลุ่่�มวััยแรงงาน (15-59 ปีี) มีี
จำนวนมากที่่�สุดุ จำนวน 6,980,319 คน (ร้้อยละ 65.35) รองลงมา คือื ผู้้�สูงูอายุ ุ60 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 2,713,922 คน 
(ร้้อยละ 25.41) กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 1,832,024 คน (ร้้อยละ 17.15) เด็็ก
และเยาวชน (13-24 ปีี) จำนวน 1,475,120 คน (ร้้อยละ 13.81) วััยเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี จำนวน 987,376 คน 
(ร้้อยละ 9.24) เด็็ก 6-12 ปีี จำนวน 669,191 คน (ร้้อยละ 6.26) และเด็็กปฐมวััย (อายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี) จำนวน 
87,211 คน (ร้้อยละ 0.82) เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือืสำรวจประชากรอายุุ 15-59 ปีี 
ได้้มากที่่�สุดุ จำนวน 2,758,253 คน (ร้้อยละ 67.51) และภาคเหนือืมีจีำนวนผู้้�สูงูอายุมุากที่่�สุดุ จำนวน 1,078,893 คน 
(ร้้อยละ 29.37) (ตารางที่่� 1.5)

อััตราพึ่่�งพิิงต่่อ 100 ประชากรวััยแรงงาน พบว่า ในภาพรวมของประเทศอััตราพึ่่�งพิิงรวมเท่่ากัับ 53.52 อััตรา 
พึ่่�งพิิงวััยเด็็กเท่่ากัับ 14.15 และอััตราพึ่่�งพิิงวััยสูงอายุุเท่่ากัับ 39.37 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนืือมีีอัตัรา
พึ่่�งพิงิรวมเท่า่กับั 60.11 อัตัราพึ่่�งพิงิวัยัเด็ก็เท่า่กับั 13.08 และอัตัราพึ่่�งพิงิวัยัสูงอายุเุท่า่กับั 47.03 ภาคตะวันัออก
เฉีียงเหนืือมีีอััตราพึ่่�งพิิงรวมเท่่ากัับ 48.14 อััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็กเท่่ากัับ 13.73 และอััตราพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุเท่่ากัับ 
34.41 ภาคกลางมีอีัตัราพึ่่�งพิงิรวมเท่า่กับั 55.68 อัตัราพึ่่�งพิงิวัยัเด็ก็เท่า่กับั 13.27 และอัตัราพึ่่�งพิงิวัยัสูงูอายุเุท่า่กับั 
42.41 ภาคใต้้มีีอััตราพึ่่�งพิิงรวมเท่่ากัับ 50.61 อััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็กเท่่ากัับ 19.28 และอััตราพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุเท่่ากัับ 
31.34 ซึ่่�งทุุกภาคมีีอััตราพึ่่�งพิิงวััยสูงอายุุสููงกว่่าวััยเด็็ก โดยเฉพาะที่่�ภาคเหนืือ และยัังพบว่า อััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็ก
ของภาคใต้้สููงกว่่าภาคอื่่�นๆ (ตารางที่่� 1.5) 

ตารางที่่� 1.5 จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำคััญในพื้้�นที่่� รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย
สำคััญในพื้้�นที่่�

กลุ่่�มเด็็ก 

•	วั ัยเด็็กรวม (อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี)

•	 เด็็กปฐมวััย (อายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี)

•	 เด็็ก 6-12 ปีี

•	 เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

กลุ่่�มวััยแรงงาน (15-59 ปีี) 

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ
และผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ 
	 (50-59 ปีี)

•	 ผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

อััตราพึ่่�งพิิง 
(ต่่อ 100 ประชากรวััยแรงงาน)

•	อั ัตราพึ่่�งพิิงรวม

•	อั ัตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็ก

•	อั ัตราพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ

300,154

18,693

211,076

457,674

2,294,223

630,778

1,078,89

8.17

0.51

5.75

12.46

62.46

17.17

29.37

378,674

32,269

255,085

584,136

2,758,253

721,566

949,017

9.27

0.79

6.24

14.30

67.51

17.66

23.23

139,357

10,913

95,399

214,371

1,050,161

278,799

421,535

8.65

0.68

5.92

13.31

65.18

17.31

26.17

169,191

25,336

107,631

218,939

877,682

200,881

264,477

12.90

1.93

8.21

16.70

66.93

15.32

20.17

987,376

87,211

669,191

1,475,120

6,980,319

1,832,024

2,713,922

9.24

0.82

6.26

13.81

65.35

17.15

25.41

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

60.11

13.08

47.03

48.14

13.73

34.41

55.68

13.27

42.41

50.61

19.28

31.34

53.52

14.15

39.37



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

8.17

0.51
5.75

12.46

62.46

17.17

29.37

9.27

0.79
6.24

14.30

67.51

17.66
23.23

8.65

0.68
5.92

13.31

65.18

17.31

26.17

12.90

1.93

8.21

16.70

66.93

15.32
20.17

วัยเด็กรวม (อายุต�ากว่า 15 ป� )
เด็กปฐมวัย (อายุต�ากว่า 6 ป� )
เด็ก 6-12 ป�
เด็กและเยาวชน (13-24 ป� )
กลุ่มวัยแรงงาน (15-59 ป� ) 
กลุ่มเตรยีมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ป� )
ผู้สูงอายุ 60 ป� ขึ�นไป

วัยเด็กรวม
(อายุต�ากว่า 15 ป� )

เด็กปฐมวัย
(อายุต�ากว่า 6 ป� )

เด็ก
6-12 ป�

เด็กและเยาวชน
(13-24 ป� )

กลุ่มวัยแรงงาน
(15-59 ป� ) 

กลุ่มเตรยีม
ความพร้อม

เข้าสู่วัยสูงอายุ
(50-59 ป� )

ผู้สูงอายุ
60 ป� ขึ�นไป

0.82

9.24
6.26

13.81

65.35

17.15

25.41

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

60.11

13.08

47.03 48.14

13.73

34.41

55.68

13.27

42.41

50.61

19.28

31.34

53.52

14.15

39.37

อัตราพึ�งพิงรวม
อัตราพึ�งพิงวัยเด็ก
อัตราพึ�งพิงวัยสูงอายุ
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ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำคััญในพื้้�นที่่�ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรจำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำคััญในพื้้�นที่่� รายภาค

อััตราพึ่่�งพิิงต่่อ 100 ประชากรวััยแรงงาน



ข้้อมููลสถานการณ์ปั์ัญหา
และความต้องการของพื้้�นท่ี่� 5 ด้้าน

ส่่วนท่ี่� 2



8,745,787
คน

สมรสจดทะเบียน
ร้อยละ 40.11

โสด
ร้อยละ 32.86

สมรสไม่จดทะเบียน
ร้อยละ 19.63

หม้าย
ร้อยละ 3.58

อยู่ด้วยกันไม่สมรส
ร้อยละ 2.68

หย่า
ร้อยละ 0.67

แยกกันอยู่
ร้อยละ 0.47
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2.1	ด้ านสัังคม

ข้้อมููลสถานภาพสมรสของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจปีี 2566 จำนวน 
8,745,787 คน พบว่่า ในภาพรวมของประเทศประชากรส่่วนใหญ่่สมรสจดทะเบีียนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 40.11  
รองลงมา คืือ โสด ร้้อยละ 32.86 สมรสไม่่จดทะเบีียน ร้้อยละ 19.63 หม้้าย ร้้อยละ 3.58 อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส 
ร้้อยละ 2.68 หย่่า ร้้อยละ 0.67 และแยกกัันอยู่่� ร้้อยละ 0.47 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า สถานภาพ
สมรสในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมของประเทศ โดยภาคเหนืือประชากรมีีสถานภาพสมรส 
จดทะเบีียนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 43.81 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 40.86 ภาคกลาง ร้้อยละ 
34.57 และภาคใต้้ ร้้อยละ 33.71 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 2.1(1))

ตารางที่่� 2.1(1) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาคและ 
ภาพรวมประเทศ 

สถานภาพสมรส

โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

รวม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=3,041,212)

ร้้อยละ

990,598

1,332,207

500,933

82,459

101,310

23,243

10,462

3,041,212

32.57

43.81

16.47

2.71

3.33

0.76

0.34

100.00

1,084,802

1,379,592

654,021

102,164

113,476

23,926

18,376

3,376,357

32.13

40.86

19.37

3.03

3.36

0.71

0.54

100.00

464,786

443,808

303,824

27,495

35,482

3,669

4,724

1,283,788

36.20

34.57

23.67

2.14

2.76

0.29

0.37

100.00

333,716

352,066

258,070

22,664

62,663

7,970

7,281

1,044,430

31.95

33.71

24.71

2.17

6.00

0.76

0.70

100.00

2,873,902

3,507,673

1,716,848

234,782

312,931

58,808

40,843

8,745,787

32.86

40.11

19.63

2.68

3.58

0.67

0.47

100.00

จำนวน (คน)
(N=3,376,357)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,283,788)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,044,430)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=8,745,787)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามสถานภาพสมรส ภาพรวมประเทศ



ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

32
.57

43
.81

16
.47

2.7
1

3.3
3

0.76 0.34

32
.13

40
.86

19
.37

3.0
3

3.3
6

0.71 0.54

36
.20

34
.57

23
.67

2.1
4 2.7

6

0.29 0.37

31
.95 33

.71

24
.71

2.1
7 6.0

0

0.76 0.70

32
.86

40
.11

19
.63

2.6
8

3.5
8

0.67 0.47

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่
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ข้้อมููลการนัับถืือศาสนาในภาพรวมประเทศ พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนา ร้้อยละ 99.99 มีีไม่่นัับถืือ
ศาสนาส่ว่นน้้อยเพียีงร้้อยละ 0.01 ศาสนาที่่�นับัถือืมากที่่�สุดุ คือื ศาสนาพุทุธ ร้้อยละ 92.91 รองลงมา คือื ศาสนา
อิิสลาม ร้้อยละ 5.77 ศาสนาคริิสต์์ ร้้อยละ 1.32 และยัังมีีประชากรที่่�นัับถืือศาสนาฮิินดูู/พราหมณ์์ และศาสนา
ซิกิข์เ์พียีงเล็็กน้้อย เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ ประชากรส่่วนใหญ่่ในแต่่ละภูมิูิภาคนัับถือืศาสนาในสัดส่ว่นที่่�ใกล้้
เคีียงกััน ศาสนาพุุทธเป็็นศาสนาที่่�นัับถืือมากที่่�สุุด ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 99.56 ภาคกลาง ร้้อยละ 
97.82 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 96.76 สำหรัับภาคใต้้มีีการนัับถืือศาสนาพุุทธและศาสนาอิิสลามใกล้้เคีียงกััน ร้้อยละ 
55.34 ร้้อยละ 44.48 ซึ่่�งในแต่่ละภููมิิภาคก็็ยัังมีีประชากรส่่วนหนึ่่�งที่่�นัับถืือศาสนาฮิินดูู/พราหมณ์์ และศาสนา 
ซิิกข์์ (ตารางที่่� 2.1(2))

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาค



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

พุทธ
ครสิต์
อิสลาม
ฮินดู/พราหมณ์
ซิกข์

55
.34

44
.48

0.17 0.0061

0.0013

97
.82

1.7
9

0.39 0.0006

0.0002

99
.56

0.03
0.41 0.0008

0.0007

96
.76

0.083.1
6

0.0008

0.0003
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การนัับถืือศาสนา

ไม่่นัับถืือศาสนา

นัับถืือศาสนา

รวม

•	พุ ุทธ

•	 คริิสต์์

•	อิ ิสลาม

•	 ฮิินดูู/พราหมณ์์

•	ซิ ิกข์์

รวม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,669,078)

ร้้อยละ

722

3,668,356

3,669,078

3,549,416

115,889

3,012

28

11

3,668,356

0.02

99.98

100.00

96.76

3.16

0.08

0.0008

0.0003

100.00

131

4,081,611

4,081,742

4,063,706

16,705

1,139

33

28

4,081,611

0.003

99.997

100.00

99.56

0.41

0.03

0.0008

0.0007

100.00

64

1,607,645

1,607,709

1,572,648

6,247

28,737

10

3

1,607,645

0.004

99.996

100.00

97.82

0.39

1.79

0.0006

0.0002

100.00

98

1,308,917

1,309,015

724,381

2,262

582,177

80

17

1,308,917

0.007

99.99

100.00

55.34

0.17

44.48

0.0061

0.0013

100.00

1,015

10,666,529

10,667,544

9,910,151

141,103

615,065

151

59

10,666,529

0.01

99.99

100.00

92.91

1.32

5.77

0.0014

0.0006

100.00

จำนวน (คน) 
(N=4,081,742)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,607,709)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,309,015)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=10,667,544)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ตารางที่่� 2.1(2) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการนัับถืือศาสนา รายภาคและภาพรวมประเทศ

N=3,668,356 N=4,081,611 N=1,607,645 N=1,308,917 N=10,666,529

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามการนัับถืือศาสนา ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามการนัับถืือศาสนา รายภาค

10,666,529
คน

พุทธ
ร้อยละ 92.91

อิสลาม
ร้อยละ 5.77

ครสิต์
ร้อยละ 1.32

ฮินดู/พราหมณ์
ร้อยละ 0.0014
ซิกข์
ร้อยละ 0.0006



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

0.92
13.02

86.06

0.69
14.49

84.82

1.25
12.4

86.36

1.77
9.69

88.53

มีชื�อในทะเบียนบ้านและพักอาศัย
มีชื�อในทะเบียนบ้านแต่ไม่พักอาศัย
ไม่มีชื�อในทะเบียนบ้านแต่พักอาศัย

มีชื�อในทะเบียนบ้าน
และพักอาศัย
ร้อยละ 85.93

มีชื�อในทะเบียนบ้าน
แต่ไม่พักอาศัย
ร้อยละ 13.09

ไม่มีชื�อในทะเบียนบ้าน
แต่พักอาศัย
ร้อยละ 0.98

10,547,699
คน
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ข้้อมูลูการอยู่่�อาศัยัในครัวัเรือืนของประชากร จำนวน 10,547,699 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ป่ระชากรมีชีื่่�อในทะเบียีน
บ้้านและพัักอาศััย ร้้อยละ 85.93 รองลงมา คือื มีชีื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่ไม่่พักัอาศััย ร้้อยละ 13.09 และมีีประชากร
เพีียงส่่วนน้้อยที่่�ไม่่มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่พัักอาศััย ร้้อยละ 0.98 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีชื่่�อใน
ทะเบีียนบ้้านและพัักอาศััย ร้้อยละ 88.53 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 86.06 ภาคกลาง ร้้อยละ 86.36 และภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 84.82 ตามลำดัับ และยัังพบว่่าในแต่่ละภููมิิภาคมีีประชากรที่่�มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่ไม่่
พัักอาศััย และไม่่มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่พัักอาศััยในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันกัับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่่� 
2.1(3))

ตารางที่่� 2.1(3) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

ข้้อมููลการศึึกษาของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 10,055,603 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ประชากรที่่�
จบการศึึกษา ร้้อยละ 74.28 กำลัังศึึกษา ร้้อยละ 19.63 และมีปีระชากรที่่�ไม่ไ่ด้้เรียีนเพียีงร้้อยละ 6.09 ตามลำดัับ 
สำหรัับประชากรที่่�กำลัังศึึกษา ส่่วนใหญ่่กำลัังศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 40.15 และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�
ศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีีขี้้�นไป ส่่วนประชากรที่่�จบระดัับประถมศึึกษามากที่่�สุุด ร้้อยละ 52.02 รองลงมา คืือ 
ม.ต้้น ร้้อยละ 16.87 ม.ปลาย ร้้อยละ 13.43 มีเีพีียงส่ว่นน้้อยที่่�จบการศึึกษาระดับัปริญิญาตรีขีึ้้�นไป เมื่่�อพิจิารณา
รายภาค พบว่า ทุกุภูมูิภิาคมีสีัดัส่่วนเช่่นเดียีวกัับภาพรวมประเทศ โดยภาคเหนือื มีปีระชากรที่่�กำลังัศึึกษา ร้้อยละ  

การอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน

มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน
และพัักอาศััย

มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน
แต่่ไม่่พัักอาศััย

ไม่่มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน
แต่่พัักอาศััย

รวม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,644,531)

ร้้อยละ

3,136,536

474,561

33,434

3,644,531

86.06

13.02

0.92

100.00

3,428,673

585,791

27,934

4,042,398

84.82

14.49

0.69

100.00

1,360,425

195,308

19,619

1,575,352

86.36

12.40

1.25

100.00

1,138,013

124,589

22,816

1,285,418

88.53

9.69

1.77

100.00

9,063,647

1,380,249

103,803

10,547,699

85.93

13.09

0.98

100.00

จำนวน (คน) 
(N=4,042,398)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,575,352)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,285,418)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=10,547,699)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

ร้้อยละของประชากรจำแนกตามการอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน ภาพรวมประเทศ ร้้อยละของประชากร จำแนกตามการอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน รายภาค
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18.53 จบการศึึกษา ร้้อยละ 72.76 ไม่ไ่ด้้เรียีน ร้้อยละ 8.70 ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื กำลังัศึึกษา ร้้อยละ 19.80 
จบการศึึกษา ร้้อยละ 76.66 ไม่่ได้้เรียีน ร้้อยละ 3.54 ภาคกลาง กำลังัศึึกษา ร้้อยละ 18.57 จบการศึึกษา ร้้อยละ  
75.80 ไม่่ได้้เรียีน ร้้อยละ 5.62 ภาคใต้้ กำลัังศึึกษา ร้้อยละ 23.50 จบการศึึกษา ร้้อยละ 69.24 ไม่่ได้้เรียีน ร้้อยละ  
7.26 (ตารางที่่� 2.1(4))

ตารางที่่� 2.1(4) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามระดัับการศึึกษา รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

การศึึกษาของประชากร
อายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป

ไม่่ได้้เรีียน

กำลัังศึึกษา

จบการศึึกษา

รวม

กำลัังศึึกษา

•	 เตรีียมอนุุบาล (ศพด.)

•	 อนุุบาล

•	 ประถมศึึกษา

•	 ม.ต้้น

•	 ม.ปลาย

•	 ปวช.

•	 ปวส.

•	 อนุุปริิญญา

•	 ปริิญญาตรีี

•	 ปริิญญาโท

•	 ปริิญญาเอก

รวม

จบการศึึกษา 

•	 ประถมศึึกษา

•	 ม.ต้้น

•	 ม.ปลาย

•	 ปวช.

•	 ปวส.

•	 อนุุปริิญญา

•	 ปริิญญาตรีี

•	 ปริิญญาโท

•	 ปริิญญาเอก

รวม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=3,485,083)

ร้้อยละ

303,316

645,953

2,535,814

3,485,083

8,757

85,532

251,053

110,405

82,140

21,508

18,499

8,708

56,890

2,397

64

645,953

1,346,109

391,921

306,112

73,079

107,432

26,039

262,286

22,391

445

2,535,814

8.70

18.53

72.76

100.00

1.36

13.24

38.87

17.09

12.72

3.33

2.86

1.35

8.81

0.37

0.01

100.00

53.08

15.46

12.07

2.88

4.24

1.03

10.34

0.88

0.02

100.00

136,278

762,296

2,951,959

3,850,533

15,728

101,777

313,152

139,944

98,079

21,181

17,300

8,541

44,707

1,824

63

762,296

1,604,776

521,735

416,924

68,518

95,200

27,111

200,333

16,900

462

2,951,959

3.54

19.80

76.66

100.00

2.06

13.35

41.08

18.36

12.87

2.78

2.27

1.12

5.86

0.24

0.01

100.00

54.36

17.67

14.12

2.32

3.22

0.92

6.79

0.57

0.02

100.00

83,870

277,040

1,130,606

1,491,516

1,956

35,646

112,621

49,980

33,627

9,312

6,901

3,041

22,965

977

14

277,040

543,364

209,651

144,917

44,839

51,992

13,004

114,235

8,483

121

1,130,606

5.62

18.57

75.80

100.00

0.71

12.87

40.65

18.04

12.14

3.36

2.49

1.10

8.29

0.35

0.01

100.00

48.06

18.54

12.82

3.97

4.60

1.15

10.10

0.75

0.01

100.00

89,237

288,641

850,593

1,228,471

9,175

34,755

115,632

50,718

38,226

6,421

5,631

4,472

23,060

515

36

288,641

391,359

136,771

135,424

27,112

35,872

13,983

104,559

5,284

229

850,593

7.26

23.50

69.24

100.00

3.18

12.04

40.06

17.57

13.24

2.22

1.95

1.55

7.99

0.18

0.01

100.00

46.01

16.08

15.92

3.19

4.22

1.64

12.29

0.62

0.03

100.00

612,701

1,973,930

7,468,972

10,055,603

35,616

257,710

792,458

351,047

252,072

58,422

48,331

24,762

147,622

5,713

177

1,973,930

3,885,608

1,260,078

1,003,377

213,548

290,496

80,137

681,413

53,058

1,257

7,468,972

6.09

19.63

74.28

100.00

1.80

13.06

40.15

17.78

12.77

2.96

2.45

1.25

7.48

0.29

0.01

100.00

52.02

16.87

13.43

2.86

3.89

1.07

9.12

0.71

0.02

100.00

จำนวน (คน) 
(N=3,850,533)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,491,516)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,228,471)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=10,055,603)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=645,953 N=762,296 N=277,040 N=288,641 N=1,973,930

N=2,535,814 N=2,951,959 N=1,130,606 N=850,593 N=7,468,972



ประถมศึกษาเตรยีมอนุบาล
(ศพด.)

อนุบาล ม.ต้น ม.ปลาย ปวช. ปวส. อนุปรญิญา ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ปรญิญาเอก

1.80

13.06

40.15

17.78

12.77

2.96 2.45 1.25

7.48

0.29 0.01

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

1.3
6

13
.24

38
.87

17.
09

12
.72

3.3
3
2.8

6
1.3

5

8.8
1

0.37
0.01

0.01
0.01

0.012.0
6

13
.35

41
.08

18
.36

12
.87

2.7
8
2.2

7
1.1

2
5.8

6

0.24 0.71

12
.87

40
.65

18
.04

12
.14

3.3
6
2.4

9
1.1

0

8.2
9

0.35
3.1

8

12
.04

40
.06

17.
57

13
.24

2.2
2
1.9

5
1.5

5

7.9
9

0.18

เตรยีมอนุบาล (ศพด.)
อนุบาล
ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย

ปวช.
ปวส.
อนุปรญิญา
ปรญิญาตรี
ปรญิญาโท
ปรญิญาเอก

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

72
.76

18
.53

8.7
0

76
.66

19
.80

3.5
4

75
.80

18
.57

5.6
2

69
.24

23
.50

7.2
6

จบการศึกษา
กําลังศึกษา
ไม่ได้เรยีน

10,055,603
คน

จบการศึกษา
ร้อยละ 74.28

กําลังศึกษา
ร้อยละ 19.63

ไม่ได้เรยีน
ร้อยละ 6.09
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามระดับัการศึึกษา ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไปที่่�กำลัังศึึกษา จำแนกตามระดัับการศึึกษา ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไปที่่�กำลัังศึึกษา จำแนกตามระดัับการศึึกษา ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามระดัับการศึึกษา รายภาค



ประถมศึกษา ม.ต้น ม.ปลาย ปวช. ปวส. อนุปรญิญา ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ปรญิญาเอก

52.02

16.87
13.43

2.86 3.89
1.07

9.12

0.71 0.02

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

53
.08

15
.46

12
.07

2.8
84.2

4

1.0
3

10
.34

0.88
0.02

0.020.57
6.7

9

0.923.2
2

2.3
2

14
.1217.

67

54
.36

48
.06

18
.54

12
.82

3.9
7
4.6

0

1.1
5

10
.10

0.75
0.01

0.03
0.62

12
.29

1.6
44.2

2
3.1

9

15
.92

16
.08

46
.01

ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย
ปวช.
ปวส.

อนุปรญิญา
ปรญิญาตรี
ปรญิญาโท
ปรญิญาเอก
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไปที่่�จบการศึึกษา จำแนกตามระดัับการศึึกษา ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไปที่่�จบการศึึกษา จำแนกตามระดัับการศึึกษา รายภาค

ข้้อมููลการสำรวจช่่องทางการสื่่�อสารของครััวเรืือน จำนวน 1,167,569 ครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า  
ทุุกครััวเรืือนมีีการสื่่�อสารหลากหลายช่่องทาง ซึ่่�งช่่องทางการสื่่�อสารที่่�ใช้้มากที่่�สุุดเป็็นการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ  
ร้้อยละ 89.21 รองลงมา คือื การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 72.18 เสียีงตามสาย/หอกระจายข่าว ร้้อยละ 50.57  
การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (facebook, line) ร้้อยละ 38.85 และยัังมีีการใช้้ช่่องทางการสื่่�อสารผ่่านเวทีีประชุุม/
ประชาคม ป้า้ยประกาศ/ป้า้ยประชาสัมัพันัธ์ ์วิทิยุชุุมุชน การใช้้โทรศัพัท์บ์้้าน การส่ง่หนังัสือืแจ้้ง/การส่ง่จดหมาย 
การใช้้งานคอมพิิวเตอร์์และอิินเทอร์์เน็็ต การใช้้งานจดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-mail) และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ยัังมีี
การใช้้โทรศััพท์์สาธารณะ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า มีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลในภาพรวมของประเทศ  
ซึ่่�งช่่องทางการสื่่�อสารที่่�ใช้้มากที่่�สุุดแต่่ละภููมิิภาค คืือ การใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) และเสีียง
ตามสาย/หอกระจายข่าว การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ตามลำดัับ นอกจากนั้้�นยังมีีการสื่่�อสารในช่่องทางอื่่�นๆ ที่่�มีี
สััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่่� 2.1(5))



การใช้โทรศัพท์สาธารณะ
 การใช้งานจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail)

การใช้งานคอมพิวเตอรแ์ละอินเทอรเ์น็ต
การส่งหนังสือแจง้/การส่งจดหมาย

การใช้โทรศัพท์บ้าน
วิทยุชุมชน

ป� ายประกาศ/ป� ายประชาสัมพันธ์
เวทีประชุม/ประชาคม

การใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook, line)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การใช้โทรศัพท์มือถือ

1.84
6.64

8.28
16.18
17.05

18.49
21.37

27.17
38.85

50.57
72.18

89.21
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามช่่องทางการสื่่�อสาร ภาพรวมประเทศ

ตารางที่่� 2.1(5) จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามช่อ่งทางการสื่่�อสาร รายภาคและภาพรวมประเทศ

ช่่องทางการสื่่�อสาร

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ

การใช้้โทรศััพท์์บ้้าน

การใช้้โทรศััพท์์สาธารณะ

การใช้้งานคอมพิิวเตอร์์และ
อิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้งานจดหมาย
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-mail)

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
(facebook, line)

การส่่งหนัังสืือแจ้้ง/การส่่ง
จดหมาย

ป้้ายประกาศ/ป้้าย
ประชาสััมพัันธ์์

เสีียงตามสาย/หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

เวทีีประชุุม/ประชาคม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=357,975)

ร้้อยละ

262,549

314,884

57,442

5,937

32,499

24,862

137,017

52,928

77,912

220,375

80,449

114,752

73.34

87.96

16.05

1.66

9.08

6.95

38.28

14.79

21.76

61.56

22.47

32.06

303,747

392,895

81,628

8,895

35,850

30,303

161,061

74,352

100,419

240,345

90,726

135,150

69.40

89.76

18.65

2.03

8.19

6.92

36.80

16.99

22.94

54.91

20.73

30.88

77,656

94,025

15,971

2,404

9,505

8,176

42,385

21,542

26,339

51,247

14,595

18,883

72.74

88.07

14.96

2.25

8.90

7.66

39.70

20.18

24.67

48.00

13.67

17.69

198,837

239,840

44,047

4,231

18,854

14,238

113,126

40,120

44,891

78,452

30,067

48,437

75.00

90.46

16.61

1.60

7.11

5.37

42.67

15.13

16.93

29.59

11.34

18.27

842,789

1,041,644

199,088

21,467

96,708

77,579

453,589

188,942

249,561

590,419

215,837

317,222

72.18

89.21

17.05

1.84

8.28

6.64

38.85

16.18

21.37

50.57

18.49

27.17

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=437,705)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=106,761)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=265,128)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,167,569)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

การใช้โทรศัพท์มือถือ
การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว
การใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook, line)

87.96

73.34

61.56

38.28

89.76

69.40

54.91

36.80

88.07

72.74

48.00

39.70

90.46

75.00

29.59

42.67

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

0.46
2.52

0.37
2.04

0.75
5.67

0.47
2.71

97.03 97.59 93.58 96.81

ที�อยู่อาศัยเป� นของตนเอง 
เช่าที�อยู่อาศัย
พักอาศัยในพื�นที�สาธารณะ/รกร้าง

เป� นของตนเอง
ร้อยละ 96.88

เช่าที�อยู่อาศัย
ร้อยละ 2.67

พักอาศัยในพื�นที�สาธารณะ/รกร้าง
ร้อยละ 0.46

1,135,398
ครัวเรือน
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามช่่องทางการสื่่�อสาร รายภาค

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสถานะที่่�อยู่่�อาศััย ภาพรวมประเทศ ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสถานะที่่�อยู่่�อาศััย รายภาค

ข้้อมููลของครััวเรืือนจำแนกตามสถานะที่่�อยู่่�อาศััย จำนวน 1,135,398 ครััวเรืือน ในภาพรวมของประเทศ พบว่่า 
ส่่วนใหญ่่มีีที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นของตนเอง ร้้อยละ 96.88 รองลงมา คืือ เช่่าที่่�อยู่่�อาศััย ร้้อยละ 2.67 และพัักอาศััยใน
พื้้�นที่่�สาธารณะ/รกร้้าง ร้้อยละ 0.46 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ทุุกภููมิิภาคประชากรในครััวเรืือนมีีที่่�
อยู่่�อาศััยเป็็นของตนเอง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 97.59 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 97.03 ภาคใต้้ ร้้อยละ 96.81 
และภาคกลาง ร้้อยละ 93.58 ตามลำดัับ และทุุกภููมิิภาคมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�มีีการเช่่าที่่�อยู่่�อาศััย และพัักอาศััยใน
พื้้�นที่่�สาธารณะ/รกร้้าง (ตารางที่่� 2.1(6))

ตารางที่่� 2.1(6) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสถานะที่่�อยู่่�อาศััย รายภาคและภาพรวมประเทศ

สถานะที่่�อยู่่�อาศััย

ที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นของตนเอง 

เช่่าที่่�อยู่่�อาศััย

พัักอาศััยในพื้้�นที่่�สาธารณะ/
รกร้้าง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=348,540)

ร้้อยละ

338,185

8,766

1,589

97.03

2.52

0.46

415,009

8,662

1,582

97.59

2.04

0.37

95,740

5,802

768

93.58

5.67

0.75

251,029

7,035

1,231

96.81

2.71

0.47

1,099,963

30,265

5,170

96.88

2.67

0.46

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=425,253)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=102,310)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=259,295)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,135,398)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศภาคกลาง

เป� นของตนเอง
เช่าที�ดินทํากิน

89.58
94.53

4.01
9.54

84.89
91.24

3.02

91.62

5.237.69
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสถานะที่่�ดิินทำกิิน รายภาคและภาพรวมประเทศ

สถานะที่่�ดิินทำกิิน

เป็็นของตนเอง

เช่่าที่่�ดิินทำกิิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=265,312)

ร้้อยละ

237,667

20,396

89.58

7.69

347,548

14,738

94.53

4.01

55,419

6,228

84.89

9.54

200,271

6,636

91.24

3.02

840,905

47,998

91.62

5.23

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=367,668)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=65,287)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=219,508)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=917,775)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

ข้้อมููลของครััวเรืือนจำแนกสถานะที่่�ดิินทำกิิน จำนวน 917,775 ครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ส่่วนใหญ่่
มีทีี่่�ดินิทำกินิเป็็นของตนเอง ร้้อยละ 91.62 และมีีเพียีงส่่วนน้้อย เช่่าที่่�ดินิทำกินิ ร้้อยละ 5.23 เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่า่ ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือืมีคีรัวัเรือืนมีทีี่่�ดินิทำกินิมากที่่�สุดุ โดยมีทีี่่�ดินิทำกินิเป็น็ของตนเอง ร้้อยละ 94.53 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 91.24 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 88.58 ภาคกลาง มีีครััวเรืือนมีีที่่�ดิินทำกิินเป็็นของตนเอง 
น้้อยสุุด ร้้อยละ 84.89 และมีีการเช่่าที่่�ดิินทำกิินมากกว่่าภููมิิภาคอื่่�นถึึงร้้อยละ 9.54 (ตารางที่่� 2.1(7))

ตารางที่่� 2.1(7) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสถานะที่่�ดิินทำกิิน รายภาคและภาพรวมประเทศ
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2.2	ด้ านเศรษฐกิิจ

ข้้อมูลูการประกอบอาชีพีหลักัของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 8,416,515 คน พบว่า ในภาพรวมประเทศ  
มีกีารประกอบอาชีีพหลักั ร้้อยละ 84.40 แต่่ก็ย็ังัพบประชากรบางส่่วนที่่�ว่่างงาน ร้้อยละ 11.34 และไม่่มีอีาชีพีหลักั 
ร้้อยละ 4.25 โดยผู้้�ที่่�ประกอบอาชีพีหลักั ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีพีเกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 27.38 รองลงมา
ประกอบอาชีีพรับัจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัน ร้้อยละ 23.48 พนักังาน/ลููกจ้้างเอกชน ร้้อยละ 10.95 เกษตรกรรม  
(ทำสวน) ร้้อยละ 7.79 เกษตรกรรม (ทำไร่่) ร้้อยละ 6.83 ธุรุกิิจส่่วนตัว ร้้อยละ 6.47 รับัราชการ ร้้อยละ 3.66 ค้้าขาย 
ร้้อยละ 2.54 และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ประกอบอาชีีพหลัักเป็็นพนัักงานของรััฐ พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ เกษตรกรรม 
(ปศุสุัตัว์์) เกษตรกรรม (ทำประมง) เกษตรแบบผสมผสาน หัตัถกรรม เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสัตัว์์น้้ำ) เมื่่�อพิิจารณา
รายภาค พบว่า ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือืมีปีระชากรที่่�ประกอบอาชีพีมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 86.19 ภาคเหนือื มีรี้้อยละ 
83.89 ภาคกลาง ร้้อยละ 85.13 และภาคใต้้ ร้้อยละ 79.71 ตามลำดัับ ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือืทำเกษตรกรรม
ทำนา ร้้อยละ 46.20 และภาคใต้้ทำสวน ร้้อยละ 33.75 ภาคกลาง และภาคเหนืือส่่วนใหญ่่ทำอาชีีพหลักั คือื รับัจ้้าง
ทั่่�วไป/รับัจ้้างรายวันั ร้้อยละ 33.67 และร้้อยละ 26.97 (ตารางที่่� 2.2(1)) ถึึงแม้้ว่าทุุกภูมูิภิาคยัังมีปีระชากรอายุุ  
15 ปีีขึ้้�นไปว่่างงาน และไม่่มีอีาชีพีหลักั เมื่่�อเทียีบกับัปีที่่�ผ่่านมา พบว่า สัดัส่่วนของประชากรมีีการประกอบอาชีพี
หลักัเพิ่่�มมากขึ้้�น และจำนวนประชากรที่่�ว่่างงานและไม่่มีอีาชีพีหลักัมีจีำนวนลดลง

ตารางที่่� 2.2(1) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพหลััก รายภาค
และภาพรวมประเทศ

อาชีีพหลััก

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

รวม

เกษตรกรรม (ทำนา)

เกษตรกรรม (ทำไร่่) 

เกษตรกรรม (ทำสวน) 

เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบบผสมผสาน 

หััตถกรรม 

ค้้าขาย 

รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

ธุุรกิิจส่่วนตััว 

รัับราชการ

พนัักงานของรััฐ

พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ

พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=2,849,843)

ร้้อยละ

361,771

97,220

2,390,852

2,849,843

516,954

277,478

127,211

18,983

1,748

2,759

3,738

4,863

58,364

644,788

190,610

95,938

19,803

21,389

253,296

12.69

3.41

83.89

100.00

21.62

11.61

5.32

0.79

0.07

0.12

0.16

0.20

2.44

26.97

7.97

4.01

0.83

0.89

10.59

320,911

130,666

2,819,149

3,270,726

1,302,362

129,313

53,772

12,438

1,966

2,947

2,275

3,496

53,682

500,114

117,577

89,313

20,589

18,179

319,857

9.81

4.00

86.19

100.00

46.20

4.59

1.91

0.44

0.07

0.10

0.08

0.12

1.90

17.74

4.17

3.17

0.73

0.64

11.35

146,289

28,730

1,001,981

1,177,000

104,436

70,478

71,421

11,266

3,541

6,490

1,411

623

22,248

337,329

105,877

42,962

4,799

11,360

157,187

12.43

2.44

85.13

100.00

10.42

7.03

7.13

1.12

0.35

0.65

0.14

0.06

2.22

33.67

10.57

4.29

0.48

1.13

15.69

125,515

101,483

891,948

1,118,946

20,953

7,669

301,069

6,031

1,037

12,669

4,540

2,558

46,267

185,692

45,229

31,526

16,047

5,727

47,592

11.22

9.07

79.71

100.00

2.35

0.86

33.75

0.68

0.12

1.42

0.51

0.29

5.19

20.82

5.07

3.53

1.80

0.64

5.34

954,486

358,099

7,103,930

8,416,515

1,944,705

484,938

553,473

48,718

8,292

24,865

11,964

11,540

180,561

1,667,923

459,293

259,739

61,238

56,655

777,932

11.34

4.25

84.40

100.00

27.38

6.83

7.79

0.69

0.12

0.35

0.17

0.16

2.54

23.48

6.47

3.66

0.86

0.80

10.95

จำนวน (คน)
(N=3,270,726)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,177,000)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,118,946)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=8,416,515)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=2,390,852 N=2,819,149 N=1,001,981 N=891,948 N=7,103,930



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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9
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7
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7
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7.1
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.57

4.2
9

2.2
2

2.3
5
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.82

33
.75

5.3
4

0.86
5.0

7
3.5

35.1
9

27
.38

23
.48

10
.95

7.7
9
6.8

3
6.4

7

3.6
6
2.5

4

10
.59

5.3
2

11.
61

7.9
7

4.0
1

2.4
4

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
พนักงาน/ลูกจา้งเอกชน
เกษตรกรรม (ทําสวน) 

เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 
รบัราชการ
ค้าขาย 

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

12
.69

3.4
1

83
.89

9.8
1

4.0
0

86
.19

12
.43

2.4
4

85
.13

11.
22

9.0
7

79
.71

ว่างงาน
ไม่มีอาชีพหลัก
มีอาชีพหลัก 

มีอาชีพหลัก 
ร้อยละ 84.40

ไม่มีอาชีพหลัก 
ร้อยละ 4.25ว่างงาน

ร้อยละ 11.34

8,416,515
คน
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ข้้อมููลการประกอบอาชีีพเสริิมของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 8,388,743 คน พบว่่า ในภาพรวมประเทศ
ประชากรส่่วนใหญ่่ไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 68.45 มีีเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นที่่�ประกอบอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 31.55 
ได้้แก่่ รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน ร้้อยละ 34.34 เกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 20.88 เกษตรกรรม (ทำไร่่)  
ร้้อยละ 16.99 เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 14.32 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) ร้้อยละ 9.56 ธุุรกิิจส่่วนตััว ร้้อยละ 
7.94 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีอาชีีพเสริิมประกอบอาชีีพเสริิมมากที่่�สุุด ร้้อยละ 
43.65 ภาคเหนือื ร้้อยละ 29.41 ภาคใต้้ ร้้อยละ 19.86 ภาคกลาง มีกีารประกอบอาชีพีเสริมิน้้อยกว่า่ภูมูิภิาคอื่่�นๆ 
ร้้อยละ 14.86 (ตารางที่่� 2.2(2)) เมื่่�อเทีียบข้้อมููลกัับปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่า ประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมีีการประกอบ
อาชีีพเสริิมเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 3.50 อาชีีพเสริิมที่่�ทำกัันส่่วนใหญ่่ยัังคงเป็็นการรัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพหลััก

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามอาชีีพหลััก รายภาคและภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีพีหลักั รายภาค



8,388,743
คน ไม่มีอาชีพเสรมิ

ร้อยละ 68.45

มีอาชีพเสรมิ
ร้อยละ 31.55
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ตารางที่่� 2.2(2) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพเสริิม รายภาค
และภาพรวมประเทศ

อาชีีพเสริิม

ไม่่มีีอาชีีพเสริิม

มีีอาชีีพเสริิม 

รวม

เกษตรกรรม (ทำนา)

เกษตรกรรม (ทำไร่่) 

เกษตรกรรม (ทำสวน) 

เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้้ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบบผสมผสาน 

หััตถกรรม 

ค้้าขาย 

รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

ธุุรกิิจส่่วนตััว 

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=2,912,619)

ร้้อยละ

2,056,138

856,481

2,912,619

160,162

136,059

138,417

54,907

4,062

4,209

5,991

6,253

29,968

322,558

68,434

70.59

29.41

100.00

18.70

15.89

16.16

6.41

0.47

0.49

0.70

0.73

3.50

37.66

7.99

1,810,734

1,402,469

3,213,203

347,506

277,280

154,960

163,755

8,896

8,656

9,862

12,323

56,018

463,580

100,177

56.35

43.65

100.00

24.78

19.77

11.05

11.68

0.63

0.62

0.70

0.88

3.99

33.05

7.14

1,048,630

183,041

1,231,671

24,399

25,873

23,435

14,794

1,653

2,600

1,182

627

6,646

65,567

24,567

85.14

14.86

100.00

13.33

14.14

12.80

8.08

0.90

1.42

0.65

0.34

3.63

35.82

13.42

826,425

204,825

1,031,250

20,503

10,435

62,087

19,512

2,388

4,565

13,497

2,711

19,868

57,280

16,872

80.14

19.86

100.00

10.01

5.09

30.31

9.53

1.17

2.23

6.59

1.32

9.70

27.97

8.24

5,741,927

2,646,816

8,388,743

552,570

449,647

378,899

252,968

16,999

20,030

30,532

21,914

112,500

908,985

210,050

68.45

31.55

100.00

20.88

16.99

14.32

9.56

0.64

0.76

1.15

0.83

4.25

34.34

7.94

จำนวน (คน) 
(N=3,213,203)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,231,671)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,031,250)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=8,388,743)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=856,481 N=1,402,469 N=183,041 N=204,825 N=2,646,816

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพเสริิม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทํานา)
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
เกษตรกรรม (ทําสวน) 
 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 
ธุรกิจส่วนตัว 
ค้าขาย
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพเสริิม รายภาคและภาพรวมประเทศ

ข้้อมูลูภาระหนี้้�สินิของครััวเรือืน จำนวน 1,616,474 ครััวเรือืน ในภาพรวมของประเทศ พบว่า่ ครััวเรือืนส่วนใหญ่่
มีีภาระหนี้้�สิิน ร้้อยละ 99.76 สาเหตุุของภาระหนี้้�สิินที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ การทำการเกษตร ร้้อยละ 56.75  
รองลงมา คืือ การศึึกษาบุุตร ร้้อยละ 27.75 ซื้้�อยานพาหนะ ร้้อยละ 26.2 ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร ร้้อยละ 23.16 
ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน ร้้อยละ 12.88 การเจ็็บป่่วย ร้้อยละ 12.33 ลงทุุนในการทำธุุรกิิจ 
ร้้อยละ 11.89 ซื้้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวก (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า) ร้้อยละ 11.80 และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�มีีภาระหนี้้�
สิินจากซื้้�อโทรศััพท์มืือถืือ เล่่นหวยหรืือการพนัน ส่่งสมาชิิกในครััวเรืือนไปต่่างประเทศ เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่า ครััวเรืือนของภาคใต้้มีภาระหนี้้�สิินมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคเหนืือ และ 
ภาคกลาง สาเหตุุของภาระหนี้้�สิินที่่�พบมากในทุุกภููมิิภาค คืือ การทำการเกษตร รองลงมา คืือ การศึึกษาบุุตร  
ซื้้�อยานพาหนะ และค่่าใช้้จ่า่ยด้้านอาหาร นอกจากนั้้�นยังพบว่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สาเหตุุของภาระหนี้้�สินิ
จากการซื้้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวก (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า) ภาคเหนืือ และภาคใต้้ ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/
ซื้้�อที่่�ดินิทำกินิ ส่ว่นภาคกลางเป็น็การลงทุนุในการทำธุรุกิจิ (ตารางที่่� 2.2(3)) เมื่่�อเทียีบกับัปีทีี่่�ผ่า่นมา พบว่า่ ภาระ
หนี้้�สินิเพิ่่�มข้ึ้�นจากปีีที่่�ผ่า่นมาถึึงร้้อยละ 44.57 แต่่อย่า่งไรก็็ตามสาเหตุุของการเป็็นหนี้้�ยังัเป็น็เรื่่�องการทำการเกษตร



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

99.68 99.85 99.51 100.00

1,616,474
ครัวเรือน

มีภาระหนี�สิน
ร้อยละ 99.76

ไม่มีภาระหนี�สิน
ร้อยละ 0.24
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ตารางที่่� 2.2(3) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาคและภาพรวมประเทศ

ภาระหนี้้�สิินครััวเรืือน

ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน

มีีภาระหนี้้�สิิน

รวม

การทำการเกษตร

การศึึกษาบุุตร

ซื้้�อยานพาหนะ

ซื้้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
(เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า)

ซื้้�อโทรศััพท์์มืือถืือ

ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/
ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน

การเจ็็บป่่วย

ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร

ลงทุุนในการทำธุุรกิิจ

การเล่่นหวยหรืือการพนััน

ส่่งสมาชิิกในครััวเรืือน
ไปต่่างประเทศ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=603,996)

ร้้อยละ

1,955

602,041

603,996

342,121

166,259

149,114

62,516

18,248

78,620

76,055

147,657

76,501

7,360

4,306

0.32

99.68

100.00

56.83

27.62

24.77

10.38

3.03

13.06

12.63

24.53

12.71

1.22

0.72

1,003

651,384

652,387

446,148

206,433

185,258

96,250

28,381

79,298

93,972

172,662

70,329

9,446

7,736

0.15

99.85

100.00

68.49

31.69

28.44

14.78

4.36

12.17

14.43

26.51

10.80

1.45

1.19

952

192,439

193,391

78,980

40,750

46,908

20,342

5,003

22,832

22,055

40,096

26,977

2,212

405

0.49

99.51

100.00

41.04

21.18

24.38

10.57

2.60

11.86

11.46

20.84

14.02

1.15

0.21

0

166,700

166,700

47,900

34,099

41,167

11,251

2,756

26,988

6,701

12,989

17,875

642

229

0.00

100.00

100.00

28.73

20.46

24.70

6.75

1.65

16.19

4.02

7.79

10.72

0.39

0.14

3,910

1,12,564

1,616,474

915,149

447,541

422,447

190,359

54,388

207,738

198,783

373,404

191,682

19,660

12,676

0.24

99.76

100.00

56.75

27.75

26.20

11.80

3.37

12.88

12.33

23.16

11.89

1.22

0.79

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=652,387)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=193,391)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=166,700)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,616,474)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=602,041 N=651,384 N=192,439 N=166,700 N=1,612,564

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน ภาพรวมประเทศ ร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามภาระหนี้้�สินิ รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

56
.83

68
.49

31
.69

28
.44
26

.51

12
.1714

.43

10
.8014

.78

41
.04

21
.1824

.38

20
.84

11.
8611.

4614
.02

10
.57

28
.73

20
.4624

.7027
.62

24
.77
24

.53

13
.06

12
.63

12
.71

10
.38

การทําการเกษตร
การศึกษาบุตร
ซื�อยานพาหนะ
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร

ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
การเจบ็ป� วย
ลงทุนในการทําธุรกิจ
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก (เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)

7.7
9
16

.19

4.0
2
10

.72

6.7
5

56
.75

27
.75

26
.20

23
.16

12
.88

12
.33

11.
89
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามสาเหตุุภาระหนี้้�สิิน รายภาคและภาพรวมประเทศ

ข้้อมููลของครััวเรืือนจำแนกตามแหล่่งการออม จำนวน 1,654,630 ครััวเรืือน ภาพรวมประเทศ พบว่่า ครััวเรืือน
ส่่วนใหญ่่มีีการออม ร้้อยละ 99.72 และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ไม่่มีีการออม แหล่่งการออมของครััวเรืือนพบมากที่่�สุุด 
คืือ ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. ร้้อยละ 37.68 รองลงมา คืือ กลุ่่�มออมทรััพย์์ ร้้อยละ 29.81 กองทุุนหมู่่�บ้้าน  
ร้้อยละ 28.35 ธนาคารออมสิิน/สลากออมสิิน ร้้อยละ 15.26 ธนาคารพาณิิชย์์ ร้้อยละ 13.10 นอกจากนั้้�นยัังมีี
การออมที่่�ดำเนิินการโดยชุุมชน ได้้แก่่ กลุ่่�มสััจจะสะสมทรััพย์์ ร้้อยละ 9.89 สถาบัันการเงิินชุุมชน ร้้อยละ 4.97 
ธนาคารหมู่่�บ้้าน ร้้อยละ 4.83 สหกรณ์์ ร้้อยละ 4.69 กองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน ร้้อยละ 4.61 การออมในรููปแบบ
ของประกัันชีีวิิตแบบออม ร้้อยละ 3.63 ทองคำ เพชร เครื่่�องประดัับ ร้้อยละ 2.64 พัันธบััตรรััฐบาล ร้้อยละ 0.81 
หุ้้�น ร้้อยละ 0.14 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้้มีการออมทุุกครััวเรืือน ภาคเหนืือ ร้้อยละ 99.59  
ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ร้้อยละ 99.86 และภาคกลาง ร้้อยละ 99.40 ซึ่่�งทุุกภูมูิภิาคส่ว่นใหญ่ก่ารออมกับัธนาคาร 
ธกส./สลาก ธกส. (ตารางที่่� 2.2(4)) เมื่่�อเทีียบกับปีที่่�ผ่่านมา พบว่า ครััวเรืือนมีการออมเพิ่่�มข้ึ้�นมากกว่่า 
ร้้อยละ 41.66 



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ไม่มีการออม
ร้อยละ 0.28 99.59 99.86 99.4 100.00

1,654,630
ครัวเรือน

มีการออม
ร้อยละ 99.72

66 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ตารางที่่� 2.2(4) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามแหล่่งการออม รายภาคและภาพรวมประเทศ

แหล่่งการออม

ไม่่มีีการออม

มีีการออม 

รวม

กลุ่่�มออมทรััพย์์

กลุ่่�มสััจจะสะสมทรััพย์์

กองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน

กองทุุนหมู่่�บ้้าน

สถาบัันการเงิินชุุมชน

สหกรณ์์

ธนาคารหมู่่�บ้้าน

ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส.

ธนาคารออมสิิน/สลากออมสิิน

ธนาคารพาณิิชย์์

พัันธบััตรรััฐบาล

ประกัันชีีวิิตแบบออม

ทองคำ เพชร เครื่่�องประดัับ

หุ้้�น

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=631,114)

ร้้อยละ

2,572

628,542

631,114

212,320

48,377

19,239

190,418

35,024

30,006

40,713

230,177

96,645

79,171

2,983

16,623

12,709

711

0.41

99.59

100.00

33.78

7.70

3.06

30.30

5.57

4.77

6.48

36.62

15.38

12.60

0.47

2.64

2.02

0.11

839

618,634

619,473

173,602

76,575

19,939

207,493

23,932

27,293

27,016

270,043

87,948

63,915

3,273

33,179

12,602

821

0.14

99.86

100.00

28.06

12.38

3.22

33.54

3.87

4.41

4.37

43.65

14.22

10.33

0.53

5.36

2.04

0.13

1,218

200,299

201,517

52,936

11,176

17,610

38,671

10,862

12,279

6,177

48,531

36,683

44,659

1,271

5,712

4,887

513

0.60

99.40

100.00

26.43

5.58

8.79

19.31

5.42

6.13

3.08

24.23

18.31

22.30

0.63

2.85

2.44

0.26

0

202,526

202,526

53,030

26,994

19,351

31,268

12,120

7,777

5,775

73,036

30,523

28,387

5,915

4,331

13,357

299

0.00

100.00

100.00

26.18

13.33

9.55

15.44

5.98

3.84

2.85

36.06

15.07

14.02

2.92

2.14

6.60

0.15

4,629

1,650,001

1,654,630

491,888

163,122

76,139

467,850

81,938

77,355

79,681

621,787

251,799

216,132

13,442

59,845

43,555

2,344

0.28

99.72

100.00

29.81

9.89

4.61

28.35

4.97

4.69

4.83

37.68

15.26

13.10

0.81

3.63

2.64

0.14

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=619,473)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=201,517)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=202,526)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,654,630)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=628,542 N=618,634 N=200,299 N=202,526 N=1,650,001

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการออม ภาพรวมประเทศ ร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามการออม รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส.
กลุ่มออมทรพัย์
กองทุนหมู่บ้าน
ธนาคารออมสิน/สลากออมสิน
ธนาคารพาณิชย์

กลุ่มสัจจะสะสมทรพัย์
สถาบันการเงินชุมชน
ธนาคารหมู่บ้าน
สหกรณ์
กองทุนแม่ของแผ่นดิน
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามแหล่่งการออม รายภาคและภาพรวมประเทศ
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2.3	ด้ านสภาวะแวดล้้อม

ข้้อมููลปีี 2566 จากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจทั้้�งหมด 76 จัังหวััดของประเทศไทย มีีครััวเรืือนทั้้�งหมด 
3,514,197 ครัวัเรือืน โดยภาคเหนือืมีคีรัวัเรือืนที่่�สำรวจได้้จำนวน 1,304,790 ครััวเรือืน ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื
จำนวน 1,204,183 ครััวเรือืน ภาคกลางจำนวน 570,075 ครััวเรือืน ภาคใต้้จำนวน 435,149 ครััวเรือืน จากผลการ
สำรวจ พบว่า ครัวัเรือืนส่วนใหญ่่มีกีารจัดัการสภาวะแวดล้้อมครัวัเรือืน ดังันี้้� (ตารางที่่� 2.3(1))

การถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่างภายในบ้้าน จำนวน 1,150,030 ครัวัเรือืน ส่่วนใหญ่่มีกีารจัดับ้้านให้้อากาศถ่่ายเทได้้
สะดวก ไม่่อัับชื้้�นไม่่อบอ้้าว ร้้อยละ 94.27 จัดัให้้มีแีสงสว่่างส่่องถึึงภายในบ้้านได้้อย่่างเพียีงพอ ร้้อยละ 73.38 เมื่่�อ
พิจิารณารายภาค พบว่า ทุกุภูมูิภิาคมีกีารจัดัการให้้การถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่างภายในบ้้านในสัดส่่วนที่่�ใกล้้เคียีงกันั 
โดยภาคใต้้มีการจััดบ้้านให้้อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก ไม่่อับัชื้้�นไม่่อบอ้้าว ร้้อยละ 95.56 และภาคเหนืือมีกีารจััดให้้มี
แสงสว่่างส่่องถึึงภายในบ้้านได้้อย่่างเพียีงพอ ร้้อยละ 79.74 (ตารางที่่� 2.3(1))

ความสะอาดภายในบ้้าน จำนวน 1,111,787 ครัวัเรือืน โดยเกือืบทุกุครัวัเรือืนมีกีารทำความสะอาดภายในบ้้าน  
จัดัให้้เป็็นสัดส่่วน เป็็นระเบียีบอย่่างสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 97.00 กรณีทีี่่�มีกีารเลี้้�ยงสััตว์์ในบ้้านมีกีารแยกเป็็นสัดัส่่วน และ
มีกีารทำความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 52.04 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือืมีกีารทำความสะอาด
ภายในบ้้าน จัดัให้้เป็็นสัดัส่่วน เป็็นระเบียีบอย่่างสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 97.68 ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือืมีกีารจัดัการกรณีี
ที่่�มีกีารเลี้้�ยงสัตัว์์ในบ้้านมีกีารแยกเป็็นสัดัส่่วน และมีกีารทำความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอมากกว่่าทุุกภาค ร้้อยละ 55.03 
ความปลอดภััย/มั่่�นคงของบ้้านเรือืน จำนวน 939,237 ครัวัเรือืน พบว่า ส่่วนใหญ่่มีกีารดููแลและซ่่อมแซมตััวบ้้าน 
ให้้อยู่่�ในสภาพดี ีมั่่�นคง แข็ง็แรง ร้้อยละ 94.56 รองลงมา คือื มีกีารจัดัเก็บ็ บำรุงุรักัษา และตรวจสอบความปลอดภัยั
ของสายไฟ ปลั๊๊�กไฟ และอุปุกรณ์์ไฟฟ้้าทุกุชนิดิ ให้้อยู่่�ในสภาพดี ี ปลอดภัยั ร้้อยละ 65.54 และมีคีรัวัเรือืนเพียีง 
ส่่วนน้้อยที่่�มีีการจััดทำทางลาดเอีียงเพื่่�อใช้้แทนการเดิินขึ้�นลงบัันได และมีีการจััดทำราวในการเกาะยึึดหรืือจัับ 
ในบริเิวณบ้้าน เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า ทุกุภูมูิภิาคมีกีารจัดัการความปลอดภัยั/มั่่�นคงของบ้้านเรือืนในสัดส่่วน 
ที่่�ใกล้้เคียีงกับัภาพรวมของประเทศ

การจัดัการขยะภายในครััวเรือืน จำนวน 1,116,093 ครัวัเรือืน พบว่า ครัวัเรือืนส่วนใหญ่่มีกีารจััดให้้มีภาชนะรองรับั
ขยะมากถึึงร้้อยละ 78.25 รองลงมา คือื การใช้้บริกิารเก็บ็ขยะในพื้้�นที่่� (ชุุมชน เอกชน หรืือบริกิารสาธารณะโดยรัฐั) 
ร้้อยละ 42.15 การเผา ร้้อยละ 32.45 การคััดแยกขยะ ร้้อยละ 37.87 ลดการใช้้ถุงุพลาสติิก โฟม และวััสดุทุี่่�ทำเกิดิ
ขยะ ร้้อยละ 14.44 การฝััง ร้้อยละ 11.47 งดการใช้้ถุงุพลาสติิก โฟม และวัสัดุทุี่่�ทำเกิดิขยะ โดยใช้้สิ่่�งอื่่�นทดแทน (ถุงุ
ผ้้า ปิ่่�นโต ใบตองเพื่่�อบรรจุอุาหาร) ร้้อยละ 10.93 การใช้้ซ้้ำ ร้้อยละ 10.45 การทำปุ๋๋�ยหมััก ร้้อยละ 7.69 การทำน้้ำ
หมักั ร้้อยละ 4.27 การแปรรูปูใช้้ใหม่่ ร้้อยละ 2.56 และการนำขยะไปทิ้้�งที่่�อื่่�น (ที่่�ทำงาน นอกพื้้�นที่่�บ้้าน ที่่�ทิ้้�งขยะใน
ชุมุชน) ร้้อยละ 10.95 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า ครัวัเรือืนในแต่่ละภููมิภิาคมีกีารจัดัการขยะภายในครัวัเรือืนใน
สัดัส่่วนที่่�ใกล้้เคียีงกับัภาพรวมของประเทศ โดยภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือืมีกีารจัดัให้้มีภีาชนะรองรับัขยะถึึงร้้อยละ 
82.40 ภาคเหนือืมีกีารคัดัแยกขยะมากถึึงร้้อยละ 44.91 ภาคใต้้มีกีารเผาขยะสูงูกว่่าภาคอื่่�นๆ ร้้อยละ 41.74 

การดูแูลรักัษาบริิเวณภายนอกบ้้าน จำนวน 1,109,327 ครััวเรือืน พบว่า ครัวัเรือืนส่วนใหญ่่มีีการทำความสะอาด
บริเิวณรอบบ้้านให้้สะอาด ร้้อยละ 96.19 และมีีการปรับัสภาพภูมูิทิัศัน์์บริเิวณรอบบ้้านถึึงร้้อยละ 60.84 และมีกีาร
กำจัดัแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุงุลาย เช่่น คว่่ำกะลา กระป๋๋อง หรืือภาชนะที่่�อาจมีนี้้ำขัังได้้ ร้้อยละ 53.00 เมื่่�อพิิจารณา 
รายภาค พบว่า ทุกุภูมูิภิาคส่่วนใหญ่่มีสีัดัส่่วนในการจัดัการเช่่นเดีียวกับัภาพรวมประเทศ
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การจัดัการมลพิษิหรือืมลภาวะต่่างๆ จำนวน 792,757 ครััวเรือืน พบว่า กรณีีบ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้้ำหรือืมีท่ี่อระบาย
น้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำสาธารณะ ส่่วนใหญ่่ครััวเรืือนมีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่�รางระบายน้้ำ
สาธารณะ ร้้อยละ 41.31 กรณีอียู่่�ห่างจากแหล่่งน้้ำและไม่่มีท่ี่อระบายน้้ำเชื่่�อมกับัรางระบายน้้ำสาธารณะ มีกีารดักั
เศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยน้้ำซึึมลงผิวิดิิน และไม่่มีนี้้ำขังั ร้้อยละ 31.99 มีกีารจัดัเก็บ็สารเคมีทีี่่�เป็็นอันัตรายให้้
มิดิชิดิ แยกเป็็นสัดส่่วน และพ้้นมือเด็ก็ ร้้อยละ 31.88 มีกีารใช้้อุปุกรณ์์ป้้องกันัอันัตรายจากการใช้้สารเคมี ีร้้อยละ 
17.17 มีกีารทำเกษตรอิินทรีีย์์และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี ร้้อยละ 13.33 มีกีารใช้้วัสัดุุหรืืออุุปกรณ์์ป้้องกัันการเกิิด
ควันัหรือืฝุ่่�นละออง ร้้อยละ 12.69 มีกีารใช้้วัสัดุหุรือือุปุกรณ์์ป้้องกันัการเกิดิเสีียงดังัรบกวน ร้้อยละ 6.19 มีกีารจัดั
ทำป้้ายเตืือนสารเคมีีตามประเภท ร้้อยละ 5.11 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ทุกุภูมิูิภาคส่่วนใหญ่่มีสัีัดส่่วนการจััดการ
มลพิษิหรือืมลภาวะต่่างๆครัวัเรือืนเช่่นเดียีวกับัภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 2.3(1))

ตารางที่่� 2.3(1) จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามการจัดัการสภาวะแวดล้้อมครัวัเรือืน รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

การจััดการสภาวะแวดล้้อม
ครััวเรืือน

การถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่าง
ภายในบ้้าน

มีีการจััดบ้้านให้้อากาศถ่่ายเท
ได้้สะดวก ไม่่อัับชื้้�นไม่่อบอ้้าว

มีีแสงสว่่างส่่องถึึงภายในบ้้าน
ได้้อย่่างเพีียงพอ

ความสะอาดภายในบ้้าน

มีีการทำความสะอาดภายในบ้้าน 
จััดให้้เป็็นสััดส่่วน เป็็นระเบีียบ
อย่่างสม่่ำเสมอ

กรณีีที่่�มีีการเลี้้�ยงสััตว์์ในบ้้าน
มีีการแยกเป็็นสััดส่่วน และมีีการ
ทำความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ

ความปลอดภััย/มั่่�นคงของ
บ้้านเรืือน 

มีีการดููแลและซ่่อมแซมตััวบ้้าน
ให้้อยู่่�ในสภาพดีี มั่่�นคง แข็็งแรง

มีีการจััดเก็็บ บำรุุงรัักษา และ
ตรวจสอบความปลอดภััยของ
สายไฟ ปลั๊๊�กไฟ และอุุปกรณ์์
ไฟฟ้้าทุุกชนิิด ให้้อยู่่�ในสภาพดีี 
ปลอดภััย

มีีการจััดทำทางลาดเอีียงเพื่่�อใช้้
แทนการเดิินขึ้้�นลงบัันได

มีีการจััดทำราวในการเกาะยึึด
หรืือจัับในบริิเวณบ้้าน

การจััดการขยะภายในครััวเรืือน 

การจััดให้้มีีภาชนะรองรัับขยะ

การใช้้บริิการเก็็บขยะในพื้้�นที่่� 
(ชุุมชน เอกชน หรืือบริิการ
สาธารณะโดยรััฐ)

การนำขยะไปทิ้้�งที่่�อื่่�น 
(ที่่�ทำงาน นอกพื้้�นที่่�บ้้าน ที่่�ทิ้้�ง
ขยะในชุุมชน)

การฝััง

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

335,694

286,663

334,085

181,688

281,535

201,346

46,652

46,274

259,777

158,963

47,336

32,519

93.38

79.74

97.68

53.12

94.99

67.93

15.74

15.61

75.32

46.09

13.72

9.43

399,992

277,227

399,844

226,383

341,933

239,427

52,231

41,025

340,003

160,957

46,873

57,972

95.11

65.92

97.22

55.04

95.06

66.56

14.52

11.41

82.40

39.01

11.36

14.05

98,839

83,181

96,294

49,260

77,890

53,401

11,051

8,978

79,082

53,885

11,324

6,389

90.80

76.42

95.12

48.66

91.86

62.98

13.03

10.59

77.60

52.87

11.11

6.27

249,563

196,836

248,155

121,233

186,743

121,358

18,670

13,643

194,447

96,593

16,648

31,105

95.56

75.37

96.47

47.13

94.15

61.18

9.41

6.88

75.77

37.64

6.49

12.12

1,084,088

843,907

1,078,378

578,564

888,101

615,532

128,604

109,920

873,309

470,398

122,181

127,985

94.27

73.38

97.00

52.04

94.56

65.54

13.69

11.70

78.25

42.15

10.95

11.47

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=359,479

N=342,018

N=296,384

N=344,916

N=420,540

N=411,293

N=359,709

N=412,621

N=108,850

N=101,229

N=84,793

N=101,915

N=261,161

N=257,247

N=198,351

N=256,641

N=1,150,030

N=1,111,787

N=939,237

N=1,116,093



70 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

การจััดการสภาวะแวดล้้อม
ครััวเรืือน

(ต่่อ)

การเผา

การทำปุ๋๋�ยหมััก

การทำน้้ำหมััก

การคััดแยกขยะ

งดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม และ
วััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ โดยใช้้สิ่่�งอื่่�น
ทดแทน (ถุุงผ้้า ปิ่่�นโต ใบตอง
เพื่่�อบรรจุุอาหาร)

ลดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม และ
วััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ

การใช้้ซ้้ำ

การแปรรููปใช้้ใหม่่

การดููแลรัักษาบริิเวณ
ภายนอกบ้้าน

มีีการทำความสะอาดบริิเวณรอบ
บ้้านให้้สะอาด

มีีการปรัับสภาพภููมิิทััศน์์บริิเวณ
รอบบ้้าน

มีีการกำจััดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�
ยุุงลาย เช่่น คว่่ำกะลา กระป๋๋อง 
หรืือภาชนะที่่�อาจมีีน้้ำขัังได้้

การจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะ
ต่่างๆ

กรณีีบ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้้ำหรืือมีี
ท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับรางระบาย
น้้ำสาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ 
เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่�ราง
ระบายน้้ำสาธารณะ

กรณีีอยู่่�ห่่างจากแหล่่งน้้ำและ
ไม่่มีีท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับราง
ระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดััก
เศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อย
น้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีีน้้ำขััง

มีีการใช้้วััสดุุหรืืออุุปกรณ์์ป้้องกััน
การเกิิดควัันหรืือฝุ่่�นละออง

มีีการใช้้วััสดุุหรืืออุุปกรณ์์ป้้องกััน
การเกิิดเสีียงดัังรบกวน

มีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย
จากการใช้้สารเคมีี

มีีการจััดทำป้้ายเตืือนสารเคมีี
ตามประเภท

มีีการจััดเก็็บสารเคมีีที่่�เป็็น
อัันตรายให้้มิิดชิิด แยกเป็็น
สััดส่่วน และพ้้นมืือเด็็ก

มีีการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลด
ปริิมาณการใช้้สารเคมีี

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ
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43,389

13,303

41.74

4.76

3.11

24.52

9.24

12.39

10.02

1.82

95.49

57.46

42.47

42.32

27.30

8.41

4.55

12.09

4.38

24.88

7.63

362,124

85,790

47,677

422,719

122,041

161,136

116,586

28,562

1,067,089

674,958

587,931

327,470

253,609

100,632

49,088

136,104

40,493

252,713

105,663

32.45

7.69

4.27

37.87

10.93

14.44

10.45

2.56

96.19

60.84

53.00

41.31

31.99

12.69

6.19

17.17

5.11

31.88

13.33

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=342,106

N=237,058

N=410,426

N=310,490

N=100,193

N=70,838

N=256,602

N=174,371

N=1,109,327

N=792,757



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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มีการจดับ้านให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื�นไม่อบอ้าว
มีแสงสว่างส่องถึงภายในบ้านได้อย่างเพียงพอ
มีการดูแลและซ่อมแซมตัวบ้านให้อยู่ในสภาพดี มั�นคง แข็งแรง
มีการจดัเก็บ บํารุงรกัษา และตรวจสอบความปลอดภัยของสายไฟ ปลั�กไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ� าทุกชนิด ให้อยู่ในสภาพดี ปลอดภัย
มีการจดัทําทางลาดเอียงเพื�อใช้แทนการเดินขึ�นลงบันได
มีการจดัทําราวในการเกาะยึดหรอืจบัในบรเิวณบ้าน
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ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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.68

มีการทําความสะอาดภายในบ้าน จดัให้เป� นสัดส่วน เป� นระเบียบอย่างสม�าเสมอ
กรณีที�มีการเลี�ยงสัตว์ในบ้านมีการแยกเป� นสัดส่วน และมีการทําความสะอาดอย่างสม�าเสมอ
มีการทําความสะอาดบรเิวณรอบบ้านให้สะอาด
มีการปรบัสภาพภูมิทัศน์บรเิวณรอบบ้าน
มีการกําจดัแหล่งเพาะพันธุย์ุงลาย เช่น คว�ากะลา กระป� อง หรอืภาชนะที�อาจมีน�าขังได้
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ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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การจดัให้มีภาชนะรองรบัขยะ
การใช้บรกิารเก็บขยะในพื�นที� 
(ชุมชน เอกชน หรอืบรกิารสาธารณะโดยรฐั)
การคัดแยกขยะ
การเผา
ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที�ทําเกิดขยะ
การฝ� ง

การนําขยะไปทิ�งที�อื�น (ที�ทํางาน นอกพื�นที�บ้าน ที�ทิ�งขยะในชุมชน)
งดการใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที�ทําเกิดขยะ โดยใช้สิ�งอื�นทดแทน 
(ถุงผ้า ป�� นโต ใบตองเพื�อบรรจุอาหาร)
การใช้ซ�า
การทําปุ� ยหมัก
การทําน�าหมัก
การแปรรูปใช้ใหม่

3.3
3

82
.40

39
.01

40
.31

34
.09

13
.4014

.05

11.
36

9.8
9
9.3

8
10

.30

5.8
9

2.3
3

77
.60

52
.87

37
.86

21
.24

15
.66

6.2
7 11.

11
12

.2412
.53

4.1
8

2.2
3

2.7
6

75
.77

37
.64

24
.52

41
.74

12
.39

12
.12

6.4
9 9.2

4 10
.02

4.7
6

3.1
1

1.8
2

78
.25

42
.15

37
.87

32
.45

14
.44

11.
47

10
.95

10
.93

10
.45

7.6
9

4.2
7

2.5
6

71รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการสภาวะแวดล้้อมครััวเรืือน รายภาคและภาพรวมประเทศ (การถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่าง ความปลอดภััย/มั่่�งคงของบ้้านเรืือน)

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการสภาวะแวดล้้อมครััวเรืือน รายภาคและภาพรวมประเทศ (ความสะอาดในบ้้าน ความสะอาดบริิเวณภายนอกบ้้าน)

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการสภาวะแวดล้้อมครััวเรืือน รายภาคและภาพรวมประเทศ (การจััดการขยะภายในครััวเรืือน)



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน�าหรอืมีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน�าสาธารณะ
กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน�าและไม่มีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�าซึมลงผิวดิน และไม่มีน�าขัง
มีการใช้วัสดุหรอือุปกรณ์ป� องกันการเกิดควันหรอืฝุ� นละออง
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มีการใช้วัสดุหรอือุปกรณ์ป� องกันการเกิดเสียงดังรบกวน
มีการใช้อุปกรณ์ป� องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
มีการจดัทําป� ายเตือนสารเคมีตามประเภท
มีการจดัเก็บสารเคมีที�เป� นอันตรายให้มิดชิด แยกเป� นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก
มีการทําเกษตรอินทรย์ีและลดปรมิาณการใช้สารเคมี
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการสภาวะแวดล้้อมครััวเรืือน รายภาคและภาพรวมประเทศ (การจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ)

ข้้อมูลูปี ี2566 จากระบบข้้อมูลูตำบลโดยการสำรวจ ผลการสำรวจข้้อมูลูครัวัเรือืนจำแนกตามประเภทการจัดัการ
น้้ำ ได้้แก่่ การจััดการน้้ำสำหรัับการอุุปโภคและบริโภคของครััวเรือืน การจััดการน้้ำบริโภค (น้้ำกิิน) การจััดการน้้ำ
อุุปโภค (น้้ำใช้้) ดัังนี้้� (ตารางที่่� 2.3(2))

การจััดการน้้ำสำหรับการอุุปโภคและบริิโภคของครััวเรือืน จำนวน 1,089,201 ครััวเรือืน พบว่า ครััวเรือืนส่วนใหญ่่ 
มีนี้้ำอุปุโภคบริโิภคที่่�สะอาด เพียีงพอตลอดปี ีร้้อยละ 94.18 ครัวัเรือืนที่่�มีภีาชนะเก็บ็กักัน้้ำอุปุโภค บริโิภค สะอาด
มีฝีาปิดิและรัักษาความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 62.94 และครััวเรือืนที่่�มีกีารจััดบริเิวณให้้มีทีี่่�ประกอบอาหาร 
และมีีที่่�เก็็บน้้ำสะอาด ร้้อยละ 46.33 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีครััวเรืือนที่่�มีีน้้ำอุุปโภคบริิโภคที่่�
สะอาด เพีียงพอตลอดปีีสููงกว่่าภาคอื่่�นๆ ร้้อยละ 95.07 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 94.56 
ภาคกลาง ร้้อยละ 93.49 และภาคใต้้ ร้้อยละ 92.67 ตามลำดัับ

การจััดการน้้ำบริิโภค (น้้ำกิิน) จำนวน 1,119,830 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการซื้้�อน้้ำสะอาด  
ร้้อยละ 65.29 การใช้้น้้ำประปา ร้้อยละ 52.23 การเก็็บกัักน้้ำฝนไว้้ใช้้ ร้้อยละ 35.46 การใช้้น้้ำกรอง ร้้อยละ 
13.61 การใช้้น้้ำบ่่อ ร้้อยละ 9.58 การใช้้น้้ำบาดาล ร้้อยละ 6.18 และการใช้้น้้ำจากแหล่่งน้้ำธรรมชาติิ ร้้อยละ 
4.75 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาคมีีการจััดการน้้ำบริิโภค (น้้ำกิิน) โดยการซื้้�อน้้ำสะอาดมากที่่�สุุด

การจััดการน้้ำอุุปโภค (น้้ำใช้้) จำนวน 1,097,864 ครััวเรืือน พบว่า ครััวเรืือนส่วนใหญ่่มีีการใช้้น้้ำประปา  
ร้้อยละ 76.17 การซื้้�อน้้ำสะอาด ร้้อยละ 38.08 การเก็บ็กักัน้้ำฝนไว้้ใช้้ ร้้อยละ 37.97 การใช้้น้้ำบ่อ่ ร้้อยละ 12.41 
การใช้้น้้ำกรอง ร้้อยละ 9.58 การใช้้น้้ำบาดาล ร้้อยละ 8.76 และการใช้้น้้ำจากแหล่่งน้้ำธรรมชาติิ ร้้อยละ 5.87 
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาคส่่วนใหญ่่มีีการใช้้น้้ำประปามากที่่�สุุด 



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาพรวมประเทศภาคใต้ภาคกลาง

ครวัเรอืนที�มีน�าอุปโภคบรโิภคที�สะอาด เพียงพอตลอดป�
ครวัเรอืนที�มีภาชนะเก็บกักน�าอุปโภค บรโิภค สะอาดมีฝาป� ด และรกัษาความสะอาดอย่างสม�าเสมอ
ครวัเรอืนที�มีการจดับรเิวณให้มีที�ประกอบอาหาร และมีที�เก็บน�าสะอาด

95.07

64.05

49.57

94.56

64.87

48.56

93.49

63.14

45.23

92.67

58.28

38.88

94.18

62.94

46.33
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามประเภทการจััดการน้้ำ รายภาคและภาพรวมประเทศ (การจััดการน้้ำสำหรัับการอุุปโภคและบริิโภคของครััวเรืือน)

ตารางท่ี่� 2.3(2) จำนวนและร้้อยละของครััวเรือืน จำแนกตามประเภทการจััดการน้้ำ รายภาคและภาพรวมประเทศ

ประเภทการจััดการน้้ำ

การจััดการน้้ำสำหรัับการ
อุุปโภคและบริิโภคของครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�มีีน้้ำอุุปโภคบริิโภค
ที่่�สะอาด เพีียงพอตลอดปีี

ครััวเรืือนที่่�มีีภาชนะเก็็บกัักน้้ำ
อุุปโภค บริิโภค สะอาดมีีฝาปิิด 
และรัักษาความสะอาดอย่่าง
สม่่ำเสมอ

ครััวเรืือนที่่�มีีการจััดบริิเวณให้้มีีที่่�
ประกอบอาหาร และมีีที่่�เก็็บน้้ำ
สะอาด

การจััดการน้้ำบริิโภค (น้้ำกิิน)

การเก็็บกัักน้้ำฝนไว้้ใช้้

การใช้้น้้ำประปา

การใช้้น้้ำกรอง

การใช้้น้้ำบ่่อ

การใช้้น้้ำบาดาล

การใช้้น้้ำจากแหล่่งน้้ำธรรมชาติิ

การซื้้�อน้้ำสะอาด

การจััดการน้้ำอุุปโภค (น้้ำใช้้)

การเก็็บกัักน้้ำฝนไว้้ใช้้

การใช้้น้้ำประปา

การใช้้น้้ำกรอง

การใช้้น้้ำบ่่อ

การใช้้น้้ำบาดาล

การใช้้น้้ำจากแหล่่งน้้ำธรรมชาติิ

การซื้้�อน้้ำสะอาด

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

320,305

215,802

167,027

84,819

203,081

52,970

41,228

20,144

23,105

213,242

90,639

272,544

37,603

56,595

25,753

25,918

122,749

95.07

64.05

49.57

24.47

58.60

15.28

11.90

5.81

6.67

61.53

26.59

79.94

11.03

16.60

7.55

7.60

36.00

380,406

260,974

195,341

210,002

212,145

49,366

11,321

27,613

14,141

288,907

219,246

318,446

34,640

16,585

39,583

16,495

164,794

94.56

64.87

48.56

50.78

51.30

11.94

2.74

6.68

3.42

69.86

54.03

78.48

8.54

4.09

9.75

4.06

40.61

91,803

61,998

44,414

32,630

51,838

27,168

3,088

7,324

4,321

68,043

31,197

76,390

17,577

3,871

12,853

5,920

38,433

93.49

63.14

45.23

32.12

51.02

26.74

3.04

7.21

4.25

66.97

31.24

76.49

17.60

3.88

12.87

5.93

38.48

233,343

146,756

97,899

69,617

117,833

22,932

51,675

14,178

11,657

160,893

75,728

168,888

15,381

59,187

17,949

16,063

92,091

92.67

58.28

38.88

26.97

45.65

8.88

20.02

5.49

4.52

62.33

30.14

67.21

6.12

23.55

7.14

6.39

36.65

1,025,857

685,530

504,681

397,068

584,897

152,436

107,312

69,259

53,224

731,085

416,810

836,268

105,201

136,238

96,138

64,396

418,067

94.18

62.94

46.33

35.46

52.23

13.61

9.58

6.18

4.75

65.29

37.97

76.17

9.58

12.41

8.76

5.87

38.08

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=336,926

N=346,556

N=340,926

N=402,282

N=413,552

N=405,788

N=98,196

N=101,600

N=99,866

N=251,797

N=258,122

N=251,284

N=1,089,201

N=1,119,830

N=1,097,864



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

61
.53

58
.60

24
.47

15
.28

11.
90

6.6
7

5.8
1

69
.86

51
.30

50
.78

11.
94

2.7
46.6

8
3.4

2

66
.97

51
.02

32
.12

26
.74

3.0
47.2

1
4.2

5

การซื�อน�าสะอาด
การใช้น�าประปา
การเก็บกักน�าฝนไว้ใช้
การใช้น�ากรอง

การใช้น�าบ่อ
การใช้น�าบาดาล
การใช้น�าจากแหล่งน�าธรรมชาติ

62
.33

45
.65

26
.97

8.8
8
20

.02

5.4
9
4.5

2

65
.29

52
.23

35
.46

13
.61

9.5
8
6.1

8
4.7

5

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

การใช้น�าประปา
การซื�อน�าสะอาด
การเก็บกักน�าฝนไว้ใช้
การใช้น�าบ่อ

การใช้น�ากรอง
การใช้น�าบาดาล
การใช้น�าจากแหล่งน�าธรรมชาติ

79
.94

36
.00

26
.59

16
.60

11.
03

7.5
5
7.6

0

78
.48

40
.61
54

.03

4.0
98.5

49.7
5

4.0
6

76
.49

38
.48

31
.24

3.8
8

17.
60

12
.87

5.9
3

67
.21

36
.65

30
.14

23
.55

6.1
2 7.1

4
6.3

9

76
.17

38
.08
37

.97

12
.41

9.5
8
8.7

6
5.8

7
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามประเภทการจััดการน้้ำ รายภาคและภาพรวมประเทศ (การจััดการน้้ำบริิโภค (น้้ำกิิน))

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามประเภทการจััดการน้้ำ รายภาคและภาพรวมประเทศ (การจััดการน้้ำอุุปโภค (น้้ำใช้้))

ข้้อมููลของครััวเรือืนจำแนกตามการจััดการพลังงานทางเลืือก ประกอบด้้วย 1) การมีีไฟฟ้้าใช้้ในครััวเรือืน โดยการ
สำรวจครััวเรืือนจำนวน 1,108,508 ครััวเรืือน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ครััวเรืือนที่่�มีีไฟฟ้้าใช้้ ร้้อยละ 99.37 และมีีครััว
เรืือนที่่�ไม่่มีีไฟฟ้้าใช้้ ร้้อยละ 0.63 ซึ่่�งครััวเรืือนที่่�มีีไฟฟ้้าใช้้ส่่วนใหญ่่เป็็นไฟฟ้้าส่่วนภููมิิภาค ร้้อยละ 99.02 ไฟฟ้้า
ผลิิตเอง (พลัังงานแสงอาทิิตย์์ พลัังงานลม พลัังงานน้้ำ) ร้้อยละ 3.57 2) การอนุุรัักษ์์พลัังงาน โดยการสำรวจครััว
เรืือนจำนวน 3,474,864 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการอนุุรัักษ์์พลัังงานถึึงร้้อยละ 70.13 และครััวเรืือนที่่�
มีกีารอนุรุักัษ์พ์ลังังานเพียีงร้้อยละ 29.87 ซึ่่�งการอนุรัุักษ์พ์ลังังานของครัวัเรือืนส่ว่นใหญ่ล่ดการใช้้ไฟฟ้า้ในบางช่ว่ง
เวลา ร้้อยละ 88.55 เลืือกใช้้เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเบอร์์ 5 หลอดผอม
ประหยััดไฟ ร้้อยละ 52.80 ใช้้จัักรยานแทนการใช้้รถยนต์์และรถจัักรยานยนต์์ ร้้อยละ 10.26 ใช้้พลัังงานทดแทน 
เช่่น ก๊๊าซชีีวภาพ ถ่่านอััดแท่่ง พลัังงานแสงอาทิิตย์์ ร้้อยละ 9.56 และเลืือกใช้้อุุปกรณ์์เพิ่่�มประสิิทธิิภาพเชื้้�อเพลิิง 
เช่่น เตาถ่่านประสิิทธิิภาพสููง เตาชีีวมวล จำนวน 68,510 ครััวเรืือน ร้้อยละ 6.60 (ตารางที่่� 2.3(3))



มีการออม
ไม่มีการออม

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

99.50

24.90

99.41

32.60

99.19

16.02

99.20

55.66

99.37

29.87

ไฟฟ� าส่วนภูมิภาค
ไฟฟ� าผลิตเอง (พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน�า)

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

99.14

3.70

99.20

4.14

98.76

2.98

98.68

2.72

99.02

3.57
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการพลัังงานทางเลืือก รายภาค
และภาพรวมประเทศ (การจััดการพลัังงานทางเลืือก)

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการพลัังงานทางเลืือก รายภาค
และภาพรวมประเทศ (การมีีไฟฟ้้าใช้้ในครััวเรืือน)

ตารางท่ี่� 2.3(3) จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามการจัดัการพลังังานทางเลืือก รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

การจััดการพลัังงานทางเลืือก

การมีีไฟฟ้้าใช้้ในครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีไฟฟ้้าใช้้

ครััวเรืือนที่่�มีีไฟฟ้้าใช้้

•	 ไฟฟ้้าส่่วนภููมิิภาค

•	 ไฟฟ้้าผลิิตเอง 
	 (พลัังงานแสงอาทิิตย์์ 
	พลั ังงานลม พลัังงานน้้ำ)

การอนุุรัักษ์์พลัังงาน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการอนุุรัักษ์์
พลัังงาน

ครััวเรืือนที่่�มีีการอนุุรัักษ์์พลัังงาน

•	 ลดการใช้้ไฟฟ้้าในบางช่่วงเวลา

•	 ใช้้พลัังงานทดแทน เช่่น 
	ก๊ ๊าซชีีวภาพ ถ่่านอััดแท่่ง 
	พลั ังงานแสงอาทิิตย์์

•	 เลืือกใช้้เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์
	ที่่ �มีีประสิิทธิิภาพสููง เช่่น 
	 เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเบอร์์ 5 
	 หลอดผอมประหยััดไฟ

•	 เลืือกใช้้อุุปกรณ์์
	 เพิ่่�มประสิิทธิิภาพเชื้้�อเพลิิง 
	 เช่่น เตาถ่่านประสิิทธิิภาพสููง 
	 เตาชีีวมวล

•	 ใช้้จัักรยานแทนการใช้้รถยนต์์
	 และรถจัักรยานยนต์์

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

1,706

339,994

337,075

12,572

970,476

321,697

281,357

36,314

177,577

23,777

43,318

0.50

99.50

99.14

3.70

75.10

24.90

87.46

11.29

55.20

7.39

13.47

2,410

407,575

404,311

16,879

800,229

387,120

344,855

36,974

196,723

31,298

47,286

0.59

99.41

99.20

4.14

67.40

32.60

89.08

9.55

50.82

8.08

12.21

816

100,246

99,004

2,987

476,215

90,873

78,880

7,518

52,606

3,172

5,255

0.81

99.19

98.76

2.98

83.98

16.02

86.80

8.27

57.89

3.49

5.78

2,058

253,703

250,344

6,895

189,896

238,358

214,132

18,446

121,226

10,263

10,656

0.80

99.20

98.68

2.72

44.34

55.66

89.84

7.74

50.86

4.31

4.47

6,990

1,101,518

1,090,734

39,333

2,436,816

1,038,048

919,224

99,252

548,132

68,510

106,515

0.63

99.37

99.02

3.57

70.13

29.87

88.55

9.56

52.80

6.60

10.26

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=341,700

N=339,994

N=321,697

N=1,292,173

N=409,985

N=407,575

N=387,120

N=1,187,349

N=101,062

N=100,246

N=90,873

N=567,088

N=255,761

N=253,703

N=238,358

N=428,254

N=1,108,508

N=1,101,518

N=1,038,048

N=3,474,864



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

87
.46

11.
29

55
.20

7.3
9 13

.47

89
.08

ลดการใช้ไฟฟ� าในบางช่วงเวลา
ช้พลังงานทดแทน เช่น ก๊าซชีวภาพ ถ่านอัดแท่ง พลังงานแสงอาทิตย์
เลือกใช้เครื�องมือและอุปกรณ์ที�มีประสิทธภิาพสูง เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� าเบอร ์5 หลอดผอมประหยัดไฟ
เลือกใช้อุปกรณ์เพิ�มประสิทธภิาพเชื�อเพลิง เช่น เตาถ่านประสิทธภิาพสูง เตาชีวมวล
ใช้จกัรยานแทนการใช้รถยนต์และรถจกัรยานยนต์

9.5
5

50
.82

86
.80

8.2
7

57
.89

3.4
95.7

8

89
.84

7.7
4

50
.86

4.3
1
4.4

7

88
.55

9.5
6

52
.80

6.6
0
10

.268.0
812

.21

76 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการพลัังงานทางเลืือก รายภาคและภาพรวมประเทศ (การอนุุรัักษ์์พลัังงานด้้วยวิิธีีต่่างๆ)

ข้้อมููลครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบเมื่่�อเกิิดปััญหาภััยพิิบััติิ จำนวน 430,555 ครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ  
พบปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบต่่อครััวเรืือนมากที่่�สุุด คืือ ภััยแล้้ง ร้้อยละ 63.54 รองลงมา คืือ น้้ำท่่วม ร้้อยละ 
44.93 พายุุ ร้้อยละ 24.87 ไฟป่่า ร้้อยละ 7.04 ดินิถล่ม่ ร้้อยละ 1.93 แผ่่นดินิไหว ร้้อยละ 1.37 น้้ำกัดัเซาะชายฝั่่�ง
ทะเล/ตลิ่่�ง ร้้อยละ 0.66 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภััยแล้้ง ร้้อยละ 81.55 น้้ำท่่วม 
ร้้อยละ 32.20 พายุุ ร้้อยละ 20.50 ไฟป่่า ร้้อยละ 3.28 ภาคเหนืือ มีีภััยแล้้ง ร้้อยละ 71.43 พายุุ ร้้อยละ 31.46 
น้้ำท่่วม ร้้อยละ 24.48 ไฟป่่า ร้้อยละ 17.51 แผ่่นดิินไหว ร้้อยละ 4.38 ดิินถล่่ม ร้้อยละ 3.22 ภาคกลาง ภััยแล้้ง 
ร้้อยละ 60.82 น้้ำท่่วม ร้้อยละ 53.88 พายุุ ร้้อยละ 21.95 ไฟป่่า ร้้อยละ 3.17 ดิินถล่่ม ร้้อยละ 1.68 ภาคใต้้  
น้้ำท่่วม ร้้อยละ 82.13 ภััยแล้้ง ร้้อยละ 29.93 พายุุ ร้้อยละ 25.26 ไฟป่่า ร้้อยละ 2.82 ดิินถล่่ม ร้้อยละ 2.16  
น้้ำกััดเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�ง ร้้อยละ 1.52 ส่่วนภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคกลาง พบว่า  
มีีแผ่่นดิินไหวและน้้ำกััดเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�งเพีียงส่่วนน้้อย (ตารางที่่� 2.3(4))

ตารางที่่� 2.3(4) จำนวนและร้้อยละของครััวเรือืน จำแนกตามปััญหาภััยพิบัติัิที่่�ส่ง่ผลกระทบกับัครัวัเรือืน รายภาค
และภาพรวมประเทศ

ปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบ
กัับครััวเรืือน

น้้ำท่่วม

ดิินถล่่ม

ไฟป่่า

ภััยแล้้ง

พายุุ

แผ่่นดิินไหว

น้้ำกััดเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�ง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=117,716)

ร้้อยละ

28,815

3,794

20,617

84,089

37,029

5,161

551

24.48

3.22

17.51

71.43

31.46

4.38
 

0.47

55,115

1,585

5,618

139,580

35,089

388

377

32.20

0.93

3.28

81.55

20.50

0.23

0.22

13,084

408

770

14,769

5,330

104

129

53.88

1.68

3.17

60.82

21.95

0.43

0.53

96,413

2,532

3,316

35,133

29,649

242

1,783

82.13

2.16

2.82

29.93

25.26

0.21

1.52

193,427

8,319

30,321

273,571

107,097

5,895

2,840

44.93

1.93

7.04

63.54

24.87

1.37

0.66

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=171,159)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=24,285)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=117,395)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=430,555)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ



ภัยแล้ง น�าท่วม พายุ ไฟป� า ดินถล่ม แผ่นดินไหว น�ากัดเซาะชายฝ�� งทะเล/
ตลิ�ง

63.54

44.93

24.87

7.04
1.93 1.37 0.66

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน รายภาค

ข้้อมูลูของครัวัเรือืนที่่�มีกีารจัดัการปัญัหาภัยัพิบิัติัิที่่�ส่่งผลกระทบกับัครัวัเรือืน จำนวน 422,548 ครัวัเรือืน ในภาพ
รวมของประเทศ พบครัวัเรือืนที่่�มีกีารจััดการปัญัหาโดยเตรียีมอุปุกรณ์์ หรือืของใช้้จำเป็น็เมื่่�อเกิดิภัยัพิบิัตัิ ิร้้อยละ 
59.19 ซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงบ้้านเรืือน ร้้อยละ 38.94 ร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย ร้้อยละ 23.31 ร่่วมประชุุม
วางแผนป้้องกััน หรืือแก้้ไขปััญหา ร้้อยละ 21.61 อพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย ร้้อยละ 20.58 ร่่วมเป็็นอาสาสมััคร
ช่่วยเหลืือ ร้้อยละ 11.49 ร่่วมสำรวจข้้อมููล ร้้อยละ 6.99 ร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุนภััยพิิบััติิ ร้้อยละ 1.94  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาคมีีการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน โดยส่่วนใหญ่่ 
มีีการเตรีียมอุุปกรณ์์ หรืือของใช้้จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภััยพิบััติิ ภาคใต้้ ร้้อยละ 76.81 ภาคกลาง ร้้อยละ 60.16  
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 50.63 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 42.38 ตามลำดัับ มีีการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง
บ้้านเรืือน ส่่วนใหญ่่พบที่่�ภาคเหนืือ ร้้อยละ 44.04 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 42.38 ภาคกลาง ร้้อยละ 
37.13 ภาคใต้้ ร้้อยละ 29.19 สำหรับัการร่ว่มเฝ้า้ระวังัและเตือืนภัยั ร่ว่มประชุมุวางแผนป้อ้งกันั หรือืแก้้ไขปัญัหา 
อพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย ร่่วมเป็็นอาสาสมััครช่่วยเหลืือ ร่่วมสำรวจข้้อมููล ร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุนภััยพิิบััติ ิ
ทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 2.3(5))



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงบ้านเรอืน
รว่มเฝ� าระวังและเตือนภัย
รว่มประชุมวางแผนป� องกัน หรอืแก้ไขป�ญหา
อพยพไปอยู่ในที�ปลอดภัย

16
.64

24
.19

76
.81

29
.19

20
.43

10
.12

29
.52

78 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ตารางท่ี่� 2.3(5) จำนวนและร้้อยละของครััวเรือืน จำแนกตามการจััดการปััญหาภัยัพิบิัตัิทิี่่�ส่่งผลกระทบกับัครัวัเรือืน 
รายภาคและภาพรวมประเทศ

การจััดการปััญหาภััยพิิบััติิที่่�
ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน

เตรีียมอุุปกรณ์์ หรืือของใช้้
จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

อพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย

ซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง
บ้้านเรืือน

ร่่วมประชุุมวางแผนป้้องกััน 
หรืือแก้้ไขปััญหา

ร่่วมเป็็นอาสาสมััครช่่วยเหลืือ

ร่่วมสำรวจข้้อมููล

ร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย

ร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุนภััย
พิิบััติิ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=120,967)

ร้้อยละ

61,246

21,735

53,274

33,279

17,789

8,962

34,919

3,292

50.63

17.97

44.04

27.51

14.71

7.41

28.87

2.72

85,208

25,116

68,360

42,213

19,856

14,198

34,524

3,060

52.83

15.57

42.38

26.17

12.31

8.80

21.41

1.90

14,774

5,940

9,118

4,087

2,990

2,057

5,420

390

60.16

24.19

37.13

16.64

12.18

8.38

22.07

1.59

88,895

34,161

33,785

11,715

7,909

4,309

23,649

1,469

76.81

29.52

29.19

10.12

6.83

3.72

20.43

1.27

250,123

86,952

164,537

91,294

48,544

29,526

98,512

8,211

59.19

20.58

38.94

21.61

11.49

6.99

23.31

1.94

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=161,287)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=24,558)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=115,736)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=422,548)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิที่่�ส่่งผลกระทบกัับครััวเรืือน รายภาค

เตรยีมอุปกรณ์
หรอืของใช้จาํเป� น
เมื�อเกิดภัยพิบัติ

ซ่อมแซม 
หรอืปรบัปรุง

บ้านเรอืน

รว่มเฝ� าระวัง
และเตือนภัย

รว่มประชุม
วางแผนป� องกัน 
หรอืแก้ไขป�ญหา

อพยพ
ไปอยู่ใน

ที�ปลอดภัย

รว่มเป� นอาสาสมัคร
ช่วยเหลือ

รว่มสํารวจ
ข้อมูล

 รว่มเป� นสมาชิก
กองทุนภัยพิบัติ

59.19

38.94

23.31 21.61 20.58

11.49
6.99

1.94
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การเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ของสมาชิิกครััวเรืือนในการ

รัักษาสิ่่�งแวดล้้อม

การเก็็บขยะในที่่�สาธารณะ 
เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง ชายฝั่่�ง
ทะเล

การขุุดลอกคููคลอง

การปล่่อยสััตว์์ป่่า/สััตว์์น้้ำคืืนสู่่�
ธรรมชาติิ

การเก็็บกวาดบริิเวณบ้้านให้้
สะอาด

การหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ถุุง
พลาสติิก และกล่่องโฟม

การปลููกป่่าไม้้/ป่่าชายเลน

การทำแนวป้้องกัันไฟป่่า/การ
ลาดตระเวนตรวจป่่า

การอนุุรัักษ์์ดิิน/น้้ำ เช่่น การ
สร้้างฝายชะลอน้้ำ การปลููก
หญ้้าแฝก

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=293,926)

ร้้อยละ

100,777

34,431

22,208

216,991

75,078

47,312

49,726

34,923

34.29

11.71

7.56

73.83

25.54

16.10

16.92

11.88

157,016

45,147

32,308

260,555

82,617

36,545

13,096

22,448

43.57

12.53

8.96

72.29

22.92

10.14

3.63

6.23

28,467

7,893

5,121

53,046

18,140

3,430

1,371

1,896

38.42

10.65

6.91

71.59

24.48

4.63

1.85

2.56

74,647

20,900

12,474

138,631

45,714

12,765

4,091

8,068

38.09

10.66

6.36

70.73

23.32

6.51

2.09

4.12

360,907

108,371

72,111

669,223

221,549

100,052

68,284

67,335

39.04

11.72

7.80

72.39

23.97

10.82

7.39

7.28

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=360,413)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=74,100)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=195,989)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=924,428)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

ข้้อมููลการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสมาชิิกครััวเรืือนในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน จำนวน 924,428 ครััวเรืือน  
ในภาพรวม พบว่่า มีีการเก็็บกวาดบริิเวณบ้้านให้้สะอาด ร้้อยละ 72.39 การเก็็บขยะในที่่�สาธารณะ เช่่น แม่่น้้ำ 
ลำคลอง ชายฝั่่�งทะเล ร้้อยละ 39.04 การหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ถุุงพลาสติิก และกล่่องโฟม ร้้อยละ 23.97 การขุุดลอก
คููคลอง ร้้อยละ 11.72 การปลููกป่่าไม้้/ป่่าชายเลน ร้้อยละ 10.82 การปล่่อยสััตว์์ป่่า/สััตว์์น้้ำคืืนสู่่�ธรรมชาติิ  
ร้้อยละ 7.80 การทำแนวป้้องกัันไฟป่่า/การลาดตระเวนตรวจป่่า ร้้อยละ 7.39 การอนุุรัักษ์์ดิิน/น้้ำ เช่่น การสร้้าง
ฝายชะลอน้้ำ การปลููกหญ้้าแฝก ร้้อยละ 7.28 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ทุุกภููมิิภาคมีีการเก็็บกวาด
บริิเวณบ้้านให้้สะอาด ภาคเหนืือ ร้้อยละ 73.83 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 72.29 ภาคกลาง ร้้อยละ 
71.59 และภาคใต้้ ร้้อยละ 70.73 ตามลำดับั รองลงมา คือื การเก็บ็ขยะในที่่�สาธารณะ เช่น่ แม่น่้้ำ ลำคลอง ชายฝั่่�ง
ทะเล ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 43.57 ภาคกลาง ร้้อยละ 38.42 ภาคใต้้ ร้้อยละ 38.09 และภาคเหนืือ 
ร้้อยละ 34.29 ตามลำดับั ส่ว่นการหลีกีเลี่่�ยงการใช้้ถุงุพลาสติกิ และกล่อ่งโฟม การทำแนวป้อ้งกันัไฟป่า่/การลาด
ตระเวนตรวจป่่า การปลููกป่่าไม้้/ป่่าชายเลน การอนุุรัักษ์์ดิิน/น้้ำ เช่่น การสร้้างฝายชะลอน้้ำ การปลููกหญ้้าแฝก 
การขุุดลอกคููคลอง การปล่่อยสััตว์์ป่่า/สััตว์์น้้ำคืืนสู่่�ธรรมชาติิทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมประเทศ 
(ตารางที่่� 2.3(6))

ตารางท่ี่� 2.3(6) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสมาชิิกครััวเรืือน 
ในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน รายภาคและภาพรวมประเทศ



การเก็บกวาด
บรเิวณบ้าน
ให้สะอาด

การเก็บขยะ
ในที�สาธารณะ 

เช่น แม่น�า ลําคลอง 
ชายฝ�� งทะเล

การหลีกเลี�ยง
การใช้ถุงพลาสติก 

และกล่องโฟม

การขุดลอก
คูคลอง

การปลูกป� าไม้/
ป� าชายเลน

การปล่อยสัตว์ป� า/
สัตว์น�าคืนสู่
ธรรมชาติ

การทําแนว
ป� องกันไฟป� า/

การลาดตระเวน
ตรวจป� า

การอนุรกัษ์ดิน/น�า 
เช่น การสร้าง
ฝายชะลอน�า 

การปลูกหญ้าแฝก

72.39

39.04

23.97

11.72 10.82
7.80 7.39 7.28

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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72
.29
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.57

22
.92

การเก็บกวาดบรเิวณบ้านให้สะอาด
การเก็บขยะในที�สาธารณะ เช่น แม่น�า ลําคลอง ชายฝ�� งทะเล
การหลีกเลี�ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม
การทําแนวป� องกันไฟป� า/การลาดตระเวนตรวจป� า

การปลูกป� าไม้/ป� าชายเลน
การอนุรกัษ์ดิน/น�า เช่น การสร้างฝายชะลอน�า การปลูกหญ้าแฝก
การขุดลอกคูคลอง
การปล่อยสัตว์ป� า/สัตว์น�าคืนสู่ธรรมชาติ
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสมาชิิกครััวเรืือนในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของสมาชิิกครััวเรืือนในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน รายภาค
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2.4	ด้ านสุุขภาพ

ข้้อมูลูด้้านสุขุภาพของประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 8,840,906 คน ในภาพรวมของประเทศ พบว่า ประชากร
ส่่วนใหญ่่ไม่่มีพีฤติกิรรมเสี่่�ยง ร้้อยละ 77.25 และมีีพฤติกิรรมเสี่่�ยง ร้้อยละ 22.75 โดยส่วนใหญ่่ดื่่�มสุรุาเป็็นประจำ 
ร้้อยละ 45.24 ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 28.88 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี ร้้อยละ 24.37 กินิอาหารสุกุๆ ดิบิๆ 
ร้้อยละ 21.01 ทำงานหนักั พักัผ่่อนน้้อย ร้้อยละ 18.86 กินิอาหารรสจััด ร้้อยละ 15.9 ขับัรถเร็ว็เกิินกว่่าที่่�กฎหมาย
กำหนด ร้้อยละ 13.36 ดื่่�มสุรุาแล้้วขับัขี่่�ยานพาหนะ ร้้อยละ 12.14 ขับัขี่่�รถจักรยานยนต์โดยไม่่สวมหมวกนิริภัยั  
ร้้อยละ 10.34 สูบูบุุหรี่่�เป็็นประจำ ร้้อยละ 9.48 และพฤติิกรรมสี่่�ยงที่่�พบเพียีงส่่วนน้้อย ได้้แก่่ อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มี ี
ผู้้�สูบูบุหุรี่่� หรืือมีโีอกาสได้้รับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำ ขับัขี่่�รถยนต์โดยไม่่คาดเข็ม็ขัดันิริภััย มีคีวามเครีียด การใช้้ยาชุุด  
ยาแก้้ปวด ยาลูกูกลอนเป็็นประจำ การใช้้สารเสพติด และมีเีพศสัมัพันัธ์ที่่�ไม่่ปลอดภัยั 

เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า ทุกุภููมิภิาคพฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชากรมีีสัดัส่่วนใกล้้เคีียงกันั ภาคเหนือื ร้้อยละ 24.50 
ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื ร้้อยละ 23.22 ภาคใต้้ ร้้อยละ 22.36 และภาคกลาง ร้้อยละ 17.78 ตามลำดับั ภาคเหนือื
ส่่วนใหญ่่ดื่่�มสุรุาเป็็นประจำ ร้้อยละ 40.81 ไม่่ได้้ออกกำลังักาย ร้้อยละ 27.32 กินิอาหารสุกุๆ ดิบิๆ ร้้อยละ 25.81 
ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี ร้้อยละ 22.77 ทำงานหนััก พักัผ่่อนน้้อย ร้้อยละ 17.10 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ดื่่�มสุรุาเป็็นประจำ ร้้อยละ 51.00 ขับัรถเร็ว็เกินิกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด ร้้อยละ 29.24 กินิอาหารสุกุๆ ดิบิๆ ร้้อยละ 
27.51 ไม่่ได้้ออกกำลังักาย ร้้อยละ 22.60 ดื่่�มสุรุาแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ ร้้อยละ 21.04 ภาคกลาง พบดื่่�มสุรุาเป็็น
ประจำ ร้้อยละ 53.92 ไม่่ได้้ออกกำลังักาย ร้้อยละ 33.82 ไม่่ได้้ตรวจสุขุภาพประจำปีี ร้้อยละ 23.33 ทำงานหนักั 
พักัผ่่อนน้้อย ร้้อยละ 21.27 ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ ร้้อยละ 14.73 ภาคใต้้ พบไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 49.70 
ไม่่ได้้ตรวจสุขุภาพประจำปีี ร้้อยละ 43.37 ดื่่�มสุรุาเป็็นประจำ ร้้อยละ 31.66 สูบูบุหุรี่่�เป็็นประจำ ร้้อยละ 24.25 ขับัขี่่�
รถจักัรยานยนต์โดยไม่่สวมหมวกนิริภัยั ร้้อยละ 22.24 ส่่วนพฤติิกรรมเสี่่�ยงอื่่�นๆ ทุกุภูมูิภิาคพบในสัดัส่่วนที่่�ใกล้้เคีียง
กับัภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 2.4(1))

ตารางที่่� 2.4(1) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติกิรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

พฤติิกรรมเสี่่�ยง
ของสมาชิิกครััวเรืือน

ไม่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

รวม

ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ

ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมาย
กำหนด

ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััด
นิิรภััย

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่
สวมหมวกนิิรภััย

สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,080,558)

ร้้อยละ

2,325,892

754,666

3,080,558

308,014

13,850

14,139

12,314

66,586

49,636

75.50

24.50

100.00

40.81

1.84

1.87

1.63

8.82

6.58

2,594,627

784,616

3,379,243

400,169

165,098

229,387

31,780

62,379

71,972

76.78

23.22

100.00

51.00

21.04

29.24

4.05

7.95

9.17

1,084,726

234,567

1,319,293

126,471

34,540

15,915

16,704

26,309

11,504

82.22

17.78

100.00

53.92

14.73

6.78

7.12

11.22

4.90

824,427

237,385

1,061,812

75,164

30,707

9,170

13,884

52,787

57,561

77.64

22.36

100.00

31.66

12.94

3.86

5.85

22.24

24.25

6,829,672

2,011,234

8,840,906

909,818

244,195

268,611

74,682

208,061

190,673

77.25

22.75

100.00

45.24

12.14

13.36

3.71

10.34

9.48

จำนวน (คน) 
(N=3,379,243)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,319,293)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,061,812)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=8,840,906)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=754,666 N=784,616 N=234,567 N=237,385 N=2,011,234



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ออกกําลังกาย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
กินอาหารรสจดั
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด

ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
สูบบุหรี�เป� นประจาํ
อยู่ในสถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี� หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�เป� นประจาํ
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
มีความเครยีด
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
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มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 22.75

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 77.25

ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ออกกําลังกาย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย

กินอาหารรสจดั
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย

45.24

28.88
24.37

21.01
18.86

15.90
13.36 12.14 10.34

8,840,906
คน
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พฤติิกรรมเสี่่�ยง
ของสมาชิิกครััวเรืือน

(ต่่อ)

อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือ
มีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็น
ประจำ

ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี

มีีความเครีียด

ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

กิินอาหารรสจััด

กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด 
ยาลููกกลอน เป็็นประจำ

การใช้้สารเสพติิด

มีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,080,558)

ร้้อยละ

18,682

206,149

171,809

21,408

129,035

108,328

194,793

23,874

2,902

1,496

2.48

27.32

22.77

2.84

17.10

14.35

25.81

3.16

0.38

0.20

30,815

177,348

160,605

24,738

157,510

151,036

215,849

20,880

5,066

2,209

3.93

22.60

20.47

3.15

20.07

19.25

27.51

2.66

0.65

0.28

5,078

79,323

54,726

6,199

49,885

33,118

8,775

10,798

1,335

511

2.16

33.82

23.33

2.64

21.27

14.12

3.74

4.60

0.57

0.22

24,721

117,974

102,956

14,580

42,987

27,233

3,183

6,891

2,390

248

10.41

49.70

43.37

6.14

18.11

11.47

1.34

2.90

1.01

0.10

79,296

580,794

490,096

66,925

379,417

319,715

422,600

62,443

11,693

4,464

3.94

28.88

24.37

3.33

18.86

15.90

21.01

3.10

0.58

0.22

จำนวน (คน) 
(N=3,379,243)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,319,293)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,061,812)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=8,840,906)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาค

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ภาพรวมประเทศ



ดื�มสุรา
ร้อยละ 10.29

ไม่ดื�มสุรา
ร้อยละ 89.71

ไม่ดื�มสุรา
ดื�มสุรา

90.00

10.00

88.16

11.84

90.41

9.59

92.92

7.08

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้

8,840,906
คน
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การดื่่�มสุุรา

ภาพรวมประเทศ

ไม่่ดื่่�มสุุรา

ดื่่�มสุุรา

ภาคเหนืือ

ไม่่ดื่่�มสุุรา

ดื่่�มสุุรา

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ไม่่ดื่่�มสุุรา

ดื่่�มสุุรา

ภาคกลาง

ไม่่ดื่่�มสุุรา

ดื่่�มสุุรา

ภาคใต้้

ไม่่ดื่่�มสุุรา

ดื่่�มสุุรา

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

7,931,088

909,818

2,772,544

308,014

2,979,074

400,169

1,192,822

126,471

986,648

75,164

4,323,317

234,714

1,527,412

59,845

1,617,880

115,096

650,864

37,003

527,161

22,770

3,607,771

675,104

1,245,132

248,169

1,361,194

285,073

541,958

89,468

459,487

52,394

89.71

10.29

90.00

10.00

88.16

11.84

90.41

9.59

92.92

7.08

94.85

5.15

96.23

3.77

93.36

6.64

94.62

5.38

95.86

4.14

84.24

15.76

83.38

16.62

82.68

17.32

85.83

14.17

89.76

10.24

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป 
จำแนกตามการดื่่�มสุุราภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการดื่่�มสุุรา รายภาค

ข้้อมููลการดื่่�มสุุราของประชากรอายุุ 15 ปีีข้ึ้�นไป จำนวน 8,840,906 คน ในภาพรวมของประเทศไม่่ดื่่�มสุุรา  
ร้้อยละ 89.71 ดื่่�มสุุรา ร้้อยละ 10.29 โดยเพศชายดื่่�มสุุรามากกว่่าเพศหญิิง ร้้อยละ 15.76 และร้้อยละ 5.15  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ดื่่�มสุุรามากกว่่าทุุกภููมิิภาค 
ร้้อยละ 11.84 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 10.00 ภาคกลาง ร้้อยละ 9.59 และภาคใต้้ ร้้อยละ 7.08 ตามลำดัับ สััดส่่วน
การดื่่�มสุุราทุุกภููมิิภาคเพศชายดื่่�มมากกว่่าเพศหญิิง (ตารางที่่� 2.4(2))

ตารางที่่� 2.4(2) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป จำแนกตามการดื่่�มสุรุา รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=511,881

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=549,931

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,061,812



สูบบุหรี�
ร้อยละ 2.16

ไม่สูบบุหรี�
ร้อยละ 97.84

ไม่สูบบุหรี�
สูบบุหรี�

98.39

1.61

97.87

2.13

99.13

0.87

94.58

5.42

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้

8,840,906
คน
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ข้้อมููลการสููบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 8,840,906 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ไม่่สููบบุุหรี่่� 
ร้้อยละ 97.84 สููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 2.16 เพศชายสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง ร้้อยละ 4.01 และร้้อยละ 0.42  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้พบสูบบุุหรี่่�สููงสุุด ร้้อยละ 5.42 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ร้้อยละ 2.13 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 1.61 และภาคกลาง ร้้อยละ 0.87 ตามลำดัับ สััดส่่วนการสููบบุุหรี่่�ทุุกภููมิิภาค 
เพศชายสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง (ตารางที่่� 2.4(3))

ตารางที่่� 2.4(3) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป จำแนกตามการสูบูบุหุรี่่� รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

การสููบบุุหรี่่�

ภาพรวมประเทศ

ไม่่สููบบุุหรี่่�

สููบบุุหรี่่�

ภาคเหนืือ

ไม่่สููบบุุหรี่่�

สููบบุุหรี่่�

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ไม่่สููบบุุหรี่่�

สููบบุุหรี่่�

ภาคกลาง

ไม่่สููบบุุหรี่่�

สููบบุุหรี่่�

ภาคใต้้

ไม่่สููบบุุหรี่่�

สููบบุุหรี่่�

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

8,650,233

190,673

3,030,922

49,636

3,307,271

71,972

1,307,789

11,504

1,004,251

57,561

4,538,924

19,107

1,579,644

7,613

1,726,806

6,170

686,004

1,863

546,470

3,461

4,111,309

171,566

1,451,278

42,023

1,580,465

65,802

621,785

9,641

457,781

54,100

97.84

2.16

98.39

1.61

97.87

2.13

99.13

0.87

94.58

5.42

99.58

0.42

99.52

0.48

99.64

0.36

99.73

0.27

99.37

0.63

95.99

4.01

97.19

2.81

96.00

4.00

98.47

1.53

89.43

10.57

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=511,881

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=549,931

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,061,812

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการสููบบุุหรี่่� ภาพรวมประเทศ ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการสููบบุุหรี่่� รายภาค
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ข้้อมููลภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพของประชากรอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไป จำนวน 9,060,747 คน ในภาพรวมประเทศ 
พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่ไม่่มีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 87.29 มีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบ
อาชีีพ ร้้อยละ 12.71 โดยพบมากที่่�สุุด คืือ ใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 44.02 
รองลงมา คืือ ทำงานในบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นละออง/ควััน ร้้อยละ 22.50 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ 
หรืือในท่าที่่�ไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 17.92 ทำงานในบริเวณที่่�มีีอากาศร้้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็นมากเกิินปกติิ  
ร้้อยละ 17.30 ทำงานบริิเวณที่่�มีีสููดดมสารเคมีี สารระเหยที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ ร้้อยละ 11.76 ทำงาน 
ในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง ร้้อยละ 10.05 การใช้้เครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักรโดยไม่่มีีอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย ร้้อยละ 7.59 
ทำงานในที่่�สููง ร้้อยละ 7.33 ขาดความรู้้� หรืือไม่่ตระหนัักในเรื่่�องความปลอดภััย ร้้อยละ 4.81 ตามลำดัับ

เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือ ประชากรมีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 15.26 โดยใช้้สาร
เคมีใีนการเกษตรโดยป้อ้งกันัตนเองไม่เ่หมาะสม ร้้อยละ 53.24 ทำงานในบริเิวณที่่�มีฝีุ่่�นละออง/ควันั ร้้อยละ 22.42 
ทำงานในบริเิวณที่่�มีอีากาศร้้อนอบอ้้าวหรือือากาศเย็น็มากเกินิปกติิ ร้้อยละ 18.03 ทำงานในลักัษณะยืืน หรือืนั่่�ง
ในท่า่เดิมินานๆ หรือืในท่า่ที่่�ไม่เ่หมาะสม ร้้อยละ 14.18 ทำงานบริเิวณที่่�มีสูีูดดมสารเคมี ีสารระเหยที่่�เป็น็อันัตราย
ต่่อสุุขภาพ ร้้อยละ 12.02 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 12.98 โดยใช้้
สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 40.1 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นละออง/ควััน ร้้อยละ 
22.63 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ หรืือในท่่าที่่�ไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 16.24 ทำงานในบริิเวณที่่�
มีอีากาศร้้อนอบอ้้าวหรือือากาศเย็น็มากเกินิปกติ ิร้้อยละ 15.65 ทำงานในบริเิวณที่่�มีเีสียีงดังั ร้้อยละ 12.32 ภาค
กลาง ประชากรมีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 9.92 โดยใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเอง
ไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 38.16 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นละออง/ควััน ร้้อยละ 22.78 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีอากาศร้้อน
อบอ้้าวหรืืออากาศเย็็นมากเกิินปกติิ ร้้อยละ 17.22 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ หรืือในท่่าที่่�ไม่่
เหมาะสม ร้้อยละ 15.02 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง ร้้อยละ 13.49 ภาคใต้้ ประชากรมีีภาวะเสี่่�ยงจากการ
ประกอบอาชีพี ร้้อยละ 7.84 ทำงานในลักัษณะยืนื หรือืนั่่�งในท่า่เดิมินานๆ หรือืในท่า่ที่่�ไม่เ่หมาะสม ร้้อยละ 52.88 
ทำงานในบริเวณที่่�มีอีากาศร้้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็นมากเกิินปกติิ ร้้อยละ 22.01 ทำงานในบริเวณที่่�มีฝีุ่่�นละออง/
ควััน ร้้อยละ 21.84 ใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 21.54 การใช้้เครื่่�องมืือ 
เครื่่�องจัักรโดยไม่่มีีอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย ร้้อยละ 13.60 ซึ่่�งทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบ
อาชีีพเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวม (ตารางที่่� 2.4(4))



มีภาวะเสี�ยง
จากการประกอบอาชีพ

ร้อยละ 12.71

ไม่มีภาวะเสี�ยง
จากการประกอบอาชีพ
ร้อยละ 87.29

ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในบรเิวณที�มีฝุ� นละออง/ควัน
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ หรอืในท่าที�ไม่เหมาะสม
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานบรเิวณที�มีสูดดมสารเคมี สารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง
การใช้เครื�องมือ เครื�องจกัรโดยไม่มีอุปกรณ์ป� องกันอันตราย
ทํางานในที�สูง
ขาดความรู้ หรอืไม่ตระหนักในเรื�องความปลอดภัย

44.02

22.50
17.92 17.30

11.76 10.05
7.59 7.33

4.81

9,060,747
คน
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ตารางที่่� 2.4(4) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีพี 
รายภาคและภาพรวมประเทศ

ภาวะเสี่่�ยง
จากการประกอบอาชีีพ

ไม่่มีีภาวะเสี่่�ยงจากการ
ประกอบอาชีีพ

มีีภาวะเสี่่�ยงจากการ
ประกอบอาชีีพ

รวม

ใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดย
ป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม

ทำงานบริิเวณที่่�มีีสููดดมสาร
เคมีี สารระเหยที่่�เป็็นอัันตราย
ต่่อสุุขภาพ

ทำงานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง

ทำงานในบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�น
ละออง/ควััน

ขาดความรู้้� หรืือไม่่ตระหนัักใน
เรื่่�องความปลอดภััย

การใช้้เครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักรโดย
ไม่่มีีอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย

ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�ง
ในท่่าเดิิมนานๆ หรืือในท่่าที่่�ไม่่
เหมาะสม

ทำงานในบริิเวณที่่�มีีอากาศ
ร้้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็น
มากเกิินปกติิ

ทำงานในที่่�สููง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=3,161,063)

ร้้อยละ

2,678,792

482,271

3,161,063

256,782

57,990

34,026

108,130

17,943

26,263

68,381

86,962

32,806

84.74

15.26

100.00

53.24

12.02

7.06

22.42

3.72

5.45

14.18

18.03

6.80

3,015,290

449,857

3,465,147

180,399

55,358

55,434

101,822

23,873

37,747

73,059

70,402

34,839

87.02

12.98

100.00

40.10

12.31

12.32

22.63

5.31

8.39

16.24

15.65

7.74

1,222,931

134,633

1,357,564

51,370

13,879

18,168

30,664

2,595

11,851

20,228

23,190

9,913

90.08

9.92

100.00

38.16

10.31

13.49

22.78

1.93

8.80

15.02

17.22

7.36

992,533

84,440

1,076,973

18,191

8,205

8,069

18,440

10,988

11,481

44,652

18,585

6,826

92.16

7.84

100.00

21.54

9.72

9.56

21.84

13.01

13.60

52.88

22.01

8.08

7,909,546

1,151,201

9,060,747

506,742

135,432

115,697

259,056

55,399

87,342

206,320

199,139

84,384

87.29

12.71

100.00

44.02

11.76

10.05

22.50

4.81

7.59

17.92

17.30

7.33

จำนวน (คน)
(N=3,465,147)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,357,564)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,076,973)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=9,060,747)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=482,271 N=449,857 N=134,633 N=84,440 N=1,151,201

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามภาวะเสี่่�ยง
จากการประกอบอาชีีพ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามภาวะเสี่่�ยง
จากการประกอบอาชีีพ ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

53
.24

22
.42

18
.03

14
.18

12
.02

7.0
6

6.8
0
5.4

5
3.7

2

40
.10

22
.63

15
.6516

.24

12
.31

12
.32

7.7
4 8.3

9

5.3
1

38
.16

22
.78

17.
22
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.02
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.3113

.49

7.3
6 8.8

0

1.9
3

21
.5421

.84

ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในบรเิวณที�มีฝุ� นละออง/ควัน
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ หรอืในท่าที�ไม่เหมาะสม
ทํางานบรเิวณที�มีสูดดมสารเคมี สารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ

ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง
ทํางานในที�สูง
การใช้เครื�องมือ เครื�องจกัรโดยไม่มีอุปกรณ์ป� องกันอันตราย
ขาดความรู้ หรอืไม่ตระหนักในเรื�องความปลอดภัย

22
.01

52
.88
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ รายภาค

ข้้อมููลการเจ็็บป่วยเรื้้�อรัังของประชากร จำนวน 10,681,617 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ประชากรไม่่มีี 
การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 87.46 มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 12.54 โดยการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังมากที่่�สุุด 10 ลำดัับ 
คืือ กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 50.22 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 27.70 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อ 
ร้้อยละ 17.96 โรคภููมิิแพ้้ ร้้อยละ 6.59 หอบหืืด ร้้อยละ 6.44 โรคไขมัันในเลืือด ร้้อยละ 6.31 กลุ่่�มโรคหััวใจ  
ร้้อยละ 5.27 กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเนื้้�องอกมะเร็็ง ร้้อยละ 1.75 กลุ่่�มโรคไต ร้้อยละ 1.46 กลุ่่�มโรคโลหิิต ร้้อยละ 1.22 
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือ มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 15.03 โดยพบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต 
มากที่่�สุุด ร้้อยละ 55.22 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 24.19 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อ ร้้อยละ 18.05  
โรคไขมัันในเลืือด ร้้อยละ 6.13 โรคภููมิิแพ้้ ร้้อยละ 5.87 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 
10.58 พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 39.64 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 33.36 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อ
และข้้อ ร้้อยละ 17.94 หอบหืืด ร้้อยละ 7.18 โรคภููมิิแพ้้ ร้้อยละ 6.19 ภาคกลาง มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 
12.82 พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 57.31 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 27.29 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อ
และข้้อ ร้้อยละ 20.63 โรคภููมิิแพ้้ ร้้อยละ 8.02 กลุ่่�มโรคหััวใจ ร้้อยละ 5.87 ภาคใต้้ มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 
11.33 พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 52.57 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 24.89 โรคไขมัันในเลืือด ร้้อยละ 
15.88 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อ ร้้อยละ 14 หอบหืืด ร้้อยละ 10.49 (ตารางที่่� 2.4(5))



มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 12.54

ไม่มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 87.46

กลุ่มโรคความดันโลหิต
กลุ่มโรคเบาหวาน
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
โรคภูมิแพ้
หอบหืด

50.22

27.70

17.96

6.59 6.44 6.31 5.27
1.75 1.46 1.22

โรคไขมันในเลือด
กลุ่มโรคหัวใจ
กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
กลุ่มโรคไต
กลุ่มโรคโลหิต

10,681,617
คน
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ตารางที่่� 2.4(5) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวมประเทศ

การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

รวม

หอบหืืด

ทางเดิินหายใจอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง

ถุุงลมโป่่งพอง

พิิษสุุราเรื้้�อรััง

โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค)

กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเนื้้�องอกมะเร็็ง

กลุ่่�มโรคหััวใจ

กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต

กลุ่่�มโรคหลอดเลืือดสมอง

กลุ่่�มโรคโลหิิต

กลุ่่�มโรคตัับ

กลุ่่�มโรคไต

กลุ่่�มโรคทางเดิินปััสสาวะ

กลุ่่�มโรคกระดูกู กล้้ามเนื้้�อและข้้อ

กลุ่่�มโรคเบาหวาน

โรคไขมัันในเลืือด

โรคอ้้วน

โรคระบบต่่อมไร้้ท่่อ (ไทรอยด์์)

โรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า

โรคเกี่่�ยวกับัระบบทางเดินิอาหาร

โรคภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง (HIVs)

โรคภููมิิแพ้้

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=3,673,270)

ร้้อยละ

3,121,304

551,966

3,673,270

27,997

1,519

2,713

2,122

1,220

9,375

26,730

304,791

3,998

5,631

1,968

6,434

1,658

99,651

133,495

33,809

3,575

4,418

5,071

3,961

2,126

32,424

84.97

15.03

100.00

5.07

0.28

0.49

0.38

0.22

1.70

4.84

55.22

0.72

1.02

0.36

1.17

0.30

18.05

24.19

6.13

0.65

0.80

0.92

0.72

0.39

5.87

3,653,734

432,210

4,085,944

31,025

2,554

1,817

4,341

2,426

7,481

21,295

171,315

5,672

5,273

1,958

7,208

1,949

77,535

144,200

16,673

4,679

4,381

6,154

4,164

1,208

26,736

89.42

10.58

100.00

7.18

0.59

0.42

1.00

0.56

1.73

4.93

39.64

1.31

1.22

0.45

1.67

0.45

17.94

33.36

3.86

1.08

1.01

1.42

0.96

0.28

6.19

1,404,520

206,533

1,611,053

11,593

503

651

654

651

3,968

12,116

118,363

1,846

1,843

840

2,005

697

42,607

56,362

10,425

1,560

1,499

1,344

1,028

301

16,566

87.18

12.82

100.00

5.61

0.24

0.32

0.32

0.32

1.92

5.87

57.31

0.89

0.89

0.41

0.97

0.34

20.63

27.29

5.05

0.76

0.73

0.65

0.50

0.15

8.02

1,162,806

148,544

1,311,350

15,589

1,094

1,088

1,155

997

2,663

10,404

78,092

3,604

3,595

970

3,876

1,480

20,789

36,973

23,596

3,086

2,655

2,978

2,626

689

12,555

88.67

11.33

100.00

10.49

0.74

0.73

0.78

0.67

1.79

7.00

52.57

2.43

2.42

0.65

2.61

1.00

14.00

24.89

15.88

2.08

1.79

2.00

1.77

0.46

8.45

9,342,364

1,339,253

10,681,617

86,204

5,670

6,269

8,272

5,294

23,487

70,545

672,561

15,120

16,342

5,736

19,523

5,784

240,582

371,030

84,503

12,900

12,953

15,547

11,779

4,324

88,281

87.46

12.54

100.00

6.44

0.42

0.47

0.62

0.40

1.75

5.27

50.22

1.13

1.22

0.43

1.46

0.43

17.96

27.70

6.31

0.96

0.97

1.16

0.88

0.32

6.59

จำนวน (คน)
(N=4,085,944)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,611,053)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,311,350)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=10,681,617)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=551,966 N=432,210 N=206,533 N=148,544 N=1,339,253

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ภาพรวมประเทศ



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

84
.57

10
.04

5.0
4

0.35
10

.42

3.8
3
0.20

14
.08

4.4
3
0.42 5.1

7
5.5

9

0.33
10

.18

84
.9788

.92

81
.0785

.56

4.5
5
0.30

บัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม

สวัสดิการข้าราชการ
สวัสดิการพนักงานรฐัวิสาหกิจไม่มีสิทธแิละสวัสดิการ

ในการรกัษาพยาบาล
ร้อยละ 2.61

มีสิทธแิละสวัสดิการ
ในการรกัษาพยาบาล
ร้อยละ 97.39

9,626,429
คน
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สิิทธิิและสวััสดิิการ
ในการรัักษาพยาบาล

ไม่่มีีสิิทธิิและสวััสดิิการ
ในการรัักษาพยาบาล

มีีสิิทธิิและสวััสดิิการ
ในการรัักษาพยาบาล 

รวม

บััตรทอง (30 บาท)

ประกัันสัังคม

สวััสดิิการข้้าราชการ

สวััสดิิการพนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=3,262,489)

ร้้อยละ

58,963

3,203,526

3,262,489

2,709,269

321,569

161,554

11,134

1.81

98.19

100.00

84.57

10.04

5.04

0.35

101,781

3,627,757

3,729,538

3,103,730

377,894

138,776

7,357

2.73

97.27

100.00

85.56

10.42

3.83

0.20

24,768

1,386,128

1,410,896

1,123,736

195,169

61,344

5,879

1.76

98.24

100.00

81.07

14.08

4.43

0.42

65,860

1,157,646

1,223,506

1,029,327

59,822

64,683

3,814

5.38

94.62

100.00

88.92

5.17

5.59

0.33

251,372

9,375,057

9,626,429

7,966,062

954,454

426,357

28,184

2.61

97.39

100.00

84.97

10.18

4.55

0.30

จำนวน (คน)
(N=3,729,538)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,410,896)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=1,223,506)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=9,626,429)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=3,203,526 N=3,627,757 N=1,386,128 N=1,157,646 N=9,375,057

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล
รายภาค

ข้้อมููลสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลของประชากร จำนวน 9,626,429 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า 
มีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล ร้้อยละ 97.39 และไม่่มีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลเพีียง
ร้้อยละ 2.61 สิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลที่่�มากที่่�สุุด คืือ บััตรทอง (30 บาท) ร้้อยละ 84.97  
รองลงมา คือื ประกันัสังคม ร้้อยละ 10.18 สวัสัดิกิารข้้าราชการ ร้้อยละ 4.55 และสวัสัดิกิารพนักงานรัฐวิสิาหกิจิ 
ร้้อยละ 0.30 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนืือ ประชากรมีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล  
ร้้อยละ 98.19 ภาคกลาง ร้้อยละ 98.24 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 97.27 และภาคใต้้ ร้้อยละ 94.62 
ตามลำดัับ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นบััตรทอง (30 บาท) ภาคใต้้ ร้้อยละ 88.92 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 85.56 
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 84.57 และภาคกลาง ร้้อยละ 81.07สำหรัับสิิทธิิการรัักษาอื่่�นๆของทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วน 
ใกล้้เคีียงกัันเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 2.4(6))

ตารางที่่� 2.4(6) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลรายภาค
และภาพรวมประเทศ



90 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

อััตราส่่วนบุุคลากรด้้านสุขภาพที่่�ปฏิิบััติิงานประจำในพื้้�นที่่�ต่่อประชากรเป้้าหมาย จำนวน 10,681,617 คน  
ในภาพรวมประเทศ พบว่่า อััตราส่่วนของแพทย์์เป็็น 1:14,262 อััตราส่่วนของพยาบาลเป็็น 1:2,792 อััตราส่่วน
ของเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเป็็น 1:3,181 อััตราส่่วนของนัักวิิชาการสาธารณสุุขเป็็น 1:6,157 อััตราส่่วนของ 
เจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุขเป็็น 1:12,139 ซึ่่�งเป็็นอััตราส่่วนที่่�สููง อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) 
อัตัราส่ว่นเป็็น 1:132 หมอพื้้�นบ้้าน อัตัราส่ว่นเป็น็ 1:207 อาสาสมััครอื่่�นๆ ที่่�ดููแลช่ว่ยเหลืือ อัตัราส่ว่นเป็น็ 1:169 
กลุ่่�ม/ชมรมต่า่งๆ (เช่น่ ผู้้�ป่ว่ย ผู้้�สูงูอายุ)ุ อัตัราส่ว่นเป็น็ 1:87 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ อัตัราส่ว่นของบุคุลากร
สาธารณสุขุและผู้้�ให้้บริกิารสุขุภาพภาคประชาชนของทุกุภาคมีอีัตัราส่ว่นที่่�สูงูในภาพรวมของแต่ล่ะภาค ภาคเหนือื 
อััตราส่่วนเป็็น 1:1,071 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ อััตราส่่วนเป็็น 1:619 ภาคกลาง อััตราส่่วนเป็็น 1:1,885  
ภาคใต้้ อััตราส่่วนเป็็น 1:440 (ตารางที่่� 2.4(7))

ตารางที่่� 2.4(7) อััตราส่่วนบุุคลากรด้้านสุุขภาพที่่�ปฏิิบััติิงานประจำในพื้้�นที่่�ต่่อประชากรเป้้าหมาย รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

บุุคลากรด้้านสุุขภาพ
ที่่�ปฏิิบััติิงานประจำ

ในพื้้�นที่่�

บุุคลากรสาธารณสุุข

•	 แพทย์์

•	พย าบาล

•	 เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

•	นั ักวิิชาการสาธารณสุุข

•	 เจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุข

•	อื่่ �นๆ

รวม

ผู้้�ให้้บริิการสุุขภาพ
ภาคประชาชน

•	 อาสาสมััครสาธารณสุุข 
	 (อสม.)

•	 หมอพื้้�นบ้้าน

•	 อาสาสมััครอื่่�นๆ 
	ที่่ �ดููแลช่่วยเหลืือ 

•	 กลุ่่�ม/ชมรมต่่างๆ
	 (เช่่น ผู้้�ป่่วย ผู้้�สููงอายุุ)

รวม

ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศ

จำนวน (คน)
(N=3,673,270)

จำนวน (คน)
(N=4,085,944)

จำนวน (คน)
(N=1,611,053)

จำนวน (คน)
(N=1,311,350)

จำนวน (คน)
(N=10,681,617)

อัตัราส่่วน
ต่่อ

ประชากร

อัตัราส่่วน
ต่่อ

ประชากร

อัตัราส่่วน
ต่่อ

ประชากร

อัตัราส่่วน
ต่่อ

ประชากร

อัตัราส่่วน
ต่่อ

ประชากร

219

889

852

401

177

894

3,432

24,332

15,895

19,516

38,819

98,562

325

1,896

1,535

834

474

1,537

6,601

34,633

23,929

26,733

47,132

132,427

61

191

263

129

60

151

855

4,917

4,138

4,126

7,414

20,595

144

850

708

371

169

742

2,984

17,339

7,700

12,936

30,334

68,309

749

3,826

3,358

1,735

880

3,324

13,872

81,221

51,662

63,311

123,699

319,893

1:16,773

1:4,132

1:4,312

1:9,161

1:20,753

1:4,109

1:1,071

1:151

1:232

1:189

1:95

1:38

1:12,573

1:2,156

1:2,662

1:4,900

1:8,621

1:2,659

1:619

1:118

1:171

1:153

1:87

1:31

1:26,411

1:8,435

1:6,126

1:12,489

1:26,851

1:10,670

1:1,885

1:328

1:390

1:391

1:218

1:79

1:9,107

1:1,543

1:1,853

1:3,535

1:7,760

1:1,768

1:440

1:76

1:171

1:102

1:44

1:20

1:14,262

1:2,792

1:3,181

1:6,157

1:12,139

1:3,214

1:771

1:132

1:207

1:169

1:87

1:34
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2.5	ด้ านการเมืืองการปกครอง

ข้้อมูลูครัวัเรือืนในการมีส่ี่วนร่วมในกิจิกรรมของชุมุชน จำนวน 1,148,024 ครัวัเรือืน ในภาพรวมประเทศ พบว่า 
สมาชิกิครัวัเรือืนมีส่ี่วนร่วมในกิจิกรรมของชุุมชน ร้้อยละ 99.53 โดยครัวัเรือืนที่่�ผู้้�มีสีิทิธิเิลืือกตั้้�งได้้ไปใช้้สิทธิเิลือืกตั้้�ง
ในระดับัท้้องถิ่่�นครั้้�งที่่�ผ่่านมา (ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�บริหิารท้้องถิ่่�นสมาชิกิสภาท้้องถิ่่�น) ร้้อยละ 94.15 ครัวัเรือืนที่่�ผู้้�มีีสิิทธิิ
เลืือกตั้้�งได้้ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในระดัับชาติิครั้้�งที่่�ผ่่านมา (ส.ส. ส.ว.) ร้้อยละ 84.89 ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมเวทีี
ประชาคม/ร่่วมประชุมุหมู่่�บ้้าน ร้้อยละ 44.58 ครัวัเรือืนที่่�มีสีมาชิกิร่่วมกิจิกรรมบำเพ็ญ็สาธารณะประโยชน์ของชุมุชน 
ร้้อยละ 41.17 ครัวัเรือืนที่่�มีสีมาชิกิร่่วมทำแผนชุมุชน/ตำบล ร้้อยละ 17.88 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า สมาชิกิครัวั
เรือืนมีส่ี่วนร่วมในกิจิกรรมของชุุมชนเป็็นไปในทิศิทางเดียีวกันักับัภาพรวมของประเทศ (ตารางที่่� 2.5(1))

ตารางท่ี่� 2.5(1) จำนวนและร้้อยละของครััวเรือืน จำแนกตามการมีีส่่วนร่วมในกิจกรรมของชุุมชนรายภาคและภาพ
รวมประเทศ

การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
ของชุุมชน

ไม่่มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
ของชุุมชน

มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม
ของชุุมชน

รวม

ครััวเรืือนที่่�ผู้้�มีีสิิทธิิเลืือกตั้้�ง
ได้้ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในระดัับ
ท้้องถิ่่�นครั้้�งที่่�ผ่่านมา (ผู้้�ใหญ่่
บ้้าน ผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นสมาชิิก
สภาท้้องถิ่่�น) 

ครััวเรืือนที่่�ผู้้�มีีสิิทธิิเลืือกตั้้�งได้้
ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในระดัับชาติิ
ครั้้�งที่่�ผ่่านมา (ส.ส. ส.ว.)

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมเสนอ
ข้้อบััญญััติิท้้องถิ่่�น

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมเสนอ
กฎหมายระดัับชาติิ (พรบ.)

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วม
รณรงค์์การเลืือกตั้้�ง

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมเป็็น
กรรมการการเลืือกตั้้�ง

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมทำ
ประชาพิิจารณ์์/ร่่วมประชามติิ

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมเวทีี
ประชาคม/ร่่วมประชุุมหมู่่�บ้้าน

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมทำ
แผนชุุมชน/ตำบล

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วมพััฒนา
นโยบายสาธารณะ

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกร่่วม
กิิจกรรมบำเพ็็ญสาธารณะ
ประโยชน์์ของชุุมชน

ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกมีีส่่วนร่่วม
ในกิิจกรรมอื่่�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=355,562)

ร้้อยละ

2,672

352,890

355,562

327,683

303,665

22,109

7,486

52,965

23,190

39,122

184,876

70,461

57,313

170,730

1,409

0.75

99.25

100.00

92.86

86.05

6.27

2.12

15.01

6.57

11.09

52.39

19.97

16.24

48.38

0.40

383

426,359

426,742

404,073

362,445

35,244

11,211

87,094

35,951

52,868

216,324

92,185

87,215

209,135

2,006

0.09

99.91

100.00

94.77

85.01

8.27

2.63

20.43

8.43

12.40

50.74

21.62

20.46

49.05

0.47

2,289

105,125

107,414

99,977

87,087

5,555

2,833

11,667

5,081

7,508

31,253

13,075

9,687

24,199

232

2.13

97.87

100.00

95.10

82.84

5.28

2.69

11.10

4.83

7.14

29.73

12.44

9.21

23.02

0.22

0

258,306

258,306

244,096

216,806

10,368

3,473

25,926

12,606

13,799

76,923

28,640

19,802

66,375

1,123

0.00

100.00

100.00

94.50

83.93

4.01

1.34

10.04

4.88

5.34

29.78

11.09

7.67

25.70

0.43

5,344

1,142,680

1,148,024

1,075,829

970,003

73,276

25,003

177,652

76,828

113,297

509,376

204,361

174,017

470,439

4,770

0.47

99.53

100.00

94.15

84.89

6.41

2.19

15.55

6.72

9.92

44.58

17.88

15.23

41.17

0.42

จำนวน (ครััวเรือืน)
(N=426,742)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน)
(N=107,414)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน)
(N=258,306)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน)
(N=1,148,024)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=352,890 N=426,359 N=105,125 N=258,306 N=1,142,680



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับท้องถิ�นครั�งที�ผ่านมา (ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บรหิารท้องถิ�นสมาชิกสภาท้องถิ�น) 
ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับชาติครั�งที�ผ่านมา (ส.ส. ส.ว.)
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มเวทีประชาคม/รว่มประชุมหมู่บ้าน
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ของชุมชน
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มทําแผนชุมชน/ตําบล

ไม่มีส่วนรว่มในกิจกรรม
ของชุมชน

ร้อยละ 0.47

มีส่วนรว่มในกิจกรรม
ของชุมชน
ร้อยละ 99.53

ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มพัฒนานโยบายสาธารณะ
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มรณรงค์การเลือกตั�ง
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มทําแผนชุมชน/ตําบล
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ของชุมชน
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มเวทีประชาคม/รว่มประชุมหมู่บ้าน
ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับชาติครั�งที�ผ่านมา (ส.ส. ส.ว.)
ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับท้องถิ�นครั�งที�ผ่านมา
(ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บรหิารท้องถิ�นสมาชิกสภาท้องถิ�น) 

15.23 15.55 17.88

41.17 44.58

84.89
94.15

1,148,024
ครัวเรือน
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชนรายภาค

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน
ภาพรวมประเทศ



เกิดกรณีพิพาท
ร้อยละ 1.07

ไม่เกิดกรณีพิพาท
ร้อยละ 98.93

มีความขัดแย้งในครวัเรอืน
มีความขัดแย้งกับบุคลอื�น

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

84.45

44.82

89.19

44.2

83.68

44.1

88.32

53.29

87.12

47.69167,323
ครัวเรือน
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามกรณีีพิิพาท ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามกรณีีพิิพาท รายภาคและภาพรวมประเทศ

ข้้อมููลการสำรวจครััวเรืือนที่่่��มีีี�กรณีีพิิพาท จำนวน 167,323 ครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ครััวเรืือนที่่่��เกิิด
กรณีีพิิพาทเพียีงร้้อยละ 1.07 โดยเป็็นความขัดัแย้้งในครัวัเรือืน ร้้อยละ 87.12 มีคีวามขัดัแย้้งกัับบุคุลอื่่�น ร้้อยละ 
47.69 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ ภาคเหนือืครัวัเรือืนที่่่��เกิดิกรณีพิีิพาท ร้้อยละ 0.78 ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 
ร้้อยละ 0.98 ภาคกลาง ร้้อยละ 1.61 และภาคใต้้ ร้้อยละ 1.21 ซึ่่�งกรณีีพิิพาทที่่�พบทั้้�ง 4 ภููมิิภาคมีีลัักษณะ 
ข้้อพิิพาทที่่�สอดคล้้องกัับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่่� 2.5(2))

ตารางที่่� 2.5(2) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามกรณีีพิิพาท รายภาคและภาพรวมประเทศ

กรณีีพิิพาทในครััวเรืือน

ไม่่เกิิดกรณีีพิิพาท

เกิิดกรณีีพิิพาท 

รวม

มีีความขััดแย้้งในครััวเรืือน

มีีความขััดแย้้งกัับบุุคคลอื่่�น

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=42,175)

ร้้อยละ

41,847

328

42,175

277

147

99.22

0.78

100.00

84.45

44.82

51,331

509

51,840

454

225

99.02

0.98

100.00

89.19

44.20

17,615

288

17,903

241

127

98.39

1.61

100.00

83.68

44.10

54,737

668

55,405

590

356

98.79

1.21

100.00

88.32

53.29

165,530

1,793

167,323

1,562

855

98.93

1.07

100.00

87.12

47.69

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=51,840)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=17,903)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=55,405)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=167,323)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=328 N=509 N=288 N=668 N=1,793



ข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยง
และข้้อมููลการขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะชุุมชน 

14 ประเด็็น

ส่่วนท่ี่� 3
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การนำเสนอข้้อมูลูจากระบบข้้อมูลูตำบลโดยการสำรวจในปี 2566 ซึ่่�งเป็น็ผลการสำรวจข้้อมูลูพฤติกิรรมเสี่่�ยงและ
ข้้อมููลการขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะชุุมชน 14 ประเด็็น ประกอบด้้วย พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา 
กิิจกรรมทางกาย การลดอุุบััติิเหตุุจราจรและความปลอดภััยทางถนน การจััดการอาหารในชุมชน การดููแล 
เด็ก็ปฐมวัยัในชุมุชน การพัฒันาคุุณภาพชีวีิติผู้้�สูงูอายุุ การจัดัการสิ่่�งแวดล้้อม การรับัมือืกับัภัยัพิบัติัิและภาวะฉุกุเฉินิ 
ปััญหาสุุขภาพโรคอุุบััติิใหม่่และปััจจััยเสี่่�ยงอื่่�น การควบคุุมโรคติิดต่่อ การเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว 
เศรษฐกิิจชุุมชน และระบบการส่่งเสริิมโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

3.1	พ ฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�

ผลการสำรวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� จากประชากร 8,840,906 คน พบว่่า ภาพรวมประเทศมีีผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ  
15 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 2.16 เพศชายมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง ร้้อยละ 4.01 และ 0.42 ตามลำดัับ 
เมื่่�อวิิเคราะห์์ตามช่่วงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีีมากที่่�สุุด ร้้อยละ 2.49 รองลงมา คืือ ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 
ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 2.03 ซึ่่�งเพศชายมีีสััดส่่วนของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นมากกว่่าเพศหญิิง ร้้อยละ 2.03 และ 
0.58 ตามลำดัับ และยัังพบว่่ามีีผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีีถึึงร้้อยละ 0.15 โดยเพศชายและเพศหญิิงมีีสััดส่่วน 
การสููบบุุหรี่่�ใกล้้เคีียงกััน ร้้อยละ 0.18 และ 0.11 ตามลำดัับ เมื่่�อวิิเคราะห์์อััตราส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ 
(ชาย:หญิิง) เท่่ากัับ 9:1 และผลการสำรวจยัังพบว่่า มีีผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�
เป็็นประจำในทุุกวัันถึึงร้้อยละ 0.90 โดยมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันระหว่่างเพศชายและเพศหญิิง ร้้อยละ 0.79 และ 
0.99 ตามลำดัับ 

เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีสััดส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�มากกว่่าภาคอื่่�นๆ โดยพบว่่า ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี 
ร้้อยละ 6.58 ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 5.42 และผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 4.87 รองลงมา คืือ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบกลุ่่�มที่่�มีีการพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน โดยส่วนใหญ่่เป็็น 
ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี ร้้อยละ 2.34 ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 2.32 และผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป  
ร้้อยละ 2.16 ตามลำดัับ ภาคเหนืือ พบผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 1.83 ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี ร้้อยละ 
1.81 ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 1.61 และภาคกลาง ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี ร้้อยละ 1.02 ตามลำดัับ  
ผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุกวััน พบว่่าภาคใต้้มากที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 
2.33 เมื่่�อเปรีียบเทีียบอััตราส่่วนการสููบบุุหรี่่�ของเพศชาย : หญิิง พบว่่า เพศชายมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�มากกว่่า
เพศหญิิง โดยพบอัตราส่่วนการสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดในภาคใต้้เป็็น 16:1 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
เป็็น 11:1 ภาคกลาง และภาคเหนืือเท่่ากััน 6:1 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3.1(1))
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ตารางท่ี่� 3.1(1) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ภาพรวมประเทศ

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส
ได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุุกวััน

อััตราส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

ภาคเหนืือ 

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส
ได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุุกวััน

อััตราส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

1,324

190,673

9,061

130,098

52,708

79,296

223

49,636

1,650

31,413

17,952

18,682

493

19,107

982

10,948

7,696

45,303

94

7,613

200

3,908

4,058

10,729

831

171,566

8,079

119,150

45,012

33,993

129

42,023

1,450

27,505

13,894

7,953

9 : 1

 6 : 1

0.15

2.16

0.78

2.49

2.03

0.90

0.08

1.61

0.46

1.81

1.83

0.61

0.11

0.42

0.17

0.41

0.58

0.99

0.07

0.48

0.11

0.44

0.77

0.68

0.18

4.01

1.36

4.65

4.00

0.79

0.09

2.81

0.79

3.23

3.03

0.53

N=460,737

N=139,517

N=4,282,875

N=1,493,301

N=592,339

N=184,038

N=1,125,969

N=458,396

N=2,564,567

N=850,867

N=4,282,875

N=1,493,301

N=444,697

N=135,824

N=4,558,031

N=1,587,257

N=562,696

N=176,076

N=1,331,668

N=524,068

N=2,663,667

N=887,113

N=4,558,031

N=1,587,257

N=905,434

N=275,341

N=8,840,906

N=3,080,558

N=1,155,035

N=360,114

N=2,600,271

N=982,464

N=5,228,234

N=1,737,980

N=8,840,906

N=3,080,558
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พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
(ต่่อ)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส
ได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุุกวััน

อััตราส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

ภาคกลาง 

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส
ได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุุกวััน

อััตราส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

516

71,972

3,656

48,407

19,820

30,815

181

11,504

604

7,922

2,958

5,078

198

6,170

405

3,716

2,034

18,288

12

1,863

167

1,241

448

2,777

318

65,802

3,251

44,691

17,786

12,527

169

9,641

437

6,681

2,510

2,301

11 : 1

 6 : 1

0.15

2.13

0.80

2.34

2.32

0.91

0.15

0.87

0.37

1.02

0.79

0.38

0.12

0.36

0.18

0.36

0.44

1.06

0.02

0.27

0.21

0.31

0.22

0.40

0.18 

4.00

1.38

4.38

4.55

0.76

0.27

1.53

0.52

1.76

1.51

0.36

N=178,126

N=62,125

N=1,646,267

N=631,426

N=234,993

N=84,815

N=391,312

N=166,751

N=1,019,962

N=379,860

N=1,646,267

N=631,426

N=171,094

N=61,420

N=1,732,976

N=687,867

N=223,372

N=79,781

N=463,194

N=207,807

N=1,046,410

N=400,279

N=1,732,976

N=687,867

N=349,220

N=123,545

N=3,379,243

N=1,319,293

N=458,365

N=164,596

N=854,506

N=374,558

N=2,066,372

N=780,139

N=3,379,243

N=1,319,293



ผู้สูบบุหรี�
อายุต�ากว่า 15 ป�

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 15 ป� ขึ�นไป

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 15-24 ป�

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 25-59 ป�

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 60 ป� ขึ�นไป

ผู้ที�อยู่ใน
สถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี�

หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�
เป� นประจาํในทุกวัน

0.15

2.16

0.78

2.49

2.03

0.90

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้สูบบุหรี�อายุต�ากว่า 15 ป�
ผู้สูบบุหรี�อายุ 15 ป� ขึ�นไป
ผู้สูบบุหรี�อายุ 15-24 ป�

0.08

1.6
1

0.46

1.8
1

1.8
3

0.61

0.15

2.1
3

0.80

2.3
4

2.3
2

0.91

0.15
0.87

0.37
1.0

2
0.79

0.38 0.26

5.4
2

1.8
3

6.5
8

4.8
7

2.3
3

ผู้สูบบุหรี�อายุ 25-59 ป�
ผู้สูบบุหรี�อายุ 60 ป� ขึ�นไป
ผู้ที�อยู่ในสถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี� หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�เป� นประจาํในทุกวัน
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พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
(ต่่อ)

ภาคใต้้ 

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�สููบบุุหรี่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส
ได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุุกวััน

อััตราส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

404

57,561

3,151

42,356

11,978

24,721

189

3,461

210

2,083

1,156

13,509

215

54,100

2,941

40,273

10,822

11,212

16 : 1

0.26

5.42

1.83

6.58

4.87

2.33

0.25

0.63

0.25

0.63

0.85

2.46

0.27

10.57

3.32

12.83

9.88

2.19

N=80,969

N=511,881

N=88,493

N=109,510

N=313,878

N=511,881

N=76,359

N=549,931

N=83,467

N=136,599

N=329,865

N=549,931

N=157,328

N=1,061,812

N=171,960

N=246,109

N=643,743

N=1,061,812

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� รายภาค



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

63
.83

ครวัเรอืนที�มีเด็ก 0-5 ป�  และมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป) และมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้ป� วยโรคเรื�อรงัและมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผูพิการและมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ

ครวัเรอืนที�ไม่มีคนสูบบุหรี�
ครวัเรอืนที�มีคนสูบบุหรี�

ร้อยละ 94.80
ร้อยละ 5.20

5.1
2 12

.31
12

.11

61
.27

7.2
13

.71
13

.11

6.4
8

57
.17

11.
1613

.26

9.0
8

49
.17

11.
83

10
.53

7.1
3

58
.2

12
.62

12
.09

2,850,717
ครัวเรือน
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� รายภาค
และภาพรวมประเทศ

เมื่่�อวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครััวเรืือน จากครััวเรืือน 2,850,717 ครััวเรืือน พบว่่า ในภาพ
รวมประเทศมีีครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกสููบบุุหรี่่�ถึึงร้้อยละ 5.20 โดยภาคใต้้พบครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด 
ร้้อยละ 16.03 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 5.32 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 3.57 และภาคกลาง  
ร้้อยละ 2.25 ตามลำดัับ จากครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� พบว่่า เป็็นครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป และมีีผู้้�สููบบุุหรี่่� 
ร้้อยละ 58.20 โดยข้้อมููลจากการสำรวจพบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 63.83 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ร้้อยละ 61.27 ภาคกลาง ร้้อยละ 57.17 และภาคใต้้ ร้้อยละ 49.17 ตามลำดัับ และในภาพรวม พบว่า่ มีคีรัวัเรือืน
ที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง และผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ ร้้อยละ 12.62 พบมากที่่�สุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 13.71 
รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 12.31 ภาคใต้้ ร้้อยละ 11.83 และภาคกลาง ร้้อยละ 11.16 ตามลำดัับ และ 
ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการและผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ พบร้้อยละ 12.09 ซึ่่�งพบมากในภาคกลาง ร้้อยละ 13.26 รองลงมา คืือ 
ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ร้้อยละ 13.11 ภาคเหนือื ร้้อยละ 12.11 และภาคใต้้ ร้้อยละ 10.53 ตามลำดับั นอกจากนั้้�น 
ยัังพบว่า ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กอายุุ 0-5 ปีี มีีสมาชิิกในครััวเรืือนสููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 7.13 โดยพบมากที่่�สุุดในภาคใต้้  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และภาคเหนืือ ร้้อยละ 9.08 ร้้อยละ 7.20 ร้้อยละ 6.48 และ 5.12  
ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3.1(2))

ตารางท่ี่� 3.1(2) จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามพฤติกิรรมการสูบูบุหุรี่่� รายภาคและภาพรวมประเทศ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
ในครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีคนสููบบุุหรี่่�

ครััวเรืือนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�

รวม

ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี และมีี
ผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีี
ขึ้้�นไป) และมีีผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง 
และมีีผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 
และผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,138,920)

ร้้อยละ

1,098,304

40,616

1,138,920

2,080

25,927

5,000

4,918

96.43

3.57

100.00

5.12

63.83

12.31

12.11

983,063

55,250

1,038,313

3,977

33,851

7,575

7,243

94.68

5.32

100.00

7.20

61.27

13.71

13.11

395,104

9,101

404,205

590

5,203

1,016

1,207

97.75

2.25

100.00

6.48

57.17

11.16

13.26

226,103

43,176

269,279

3,919

21,231

5,109

4,546

83.97

16.03

100.00

9.08

49.17

11.83

10.53

2,702,574

148,143

2,850,717

10,566

86,212

18,700

17,914

94.80

5.20

100.00

7.13

58.20

12.62

12.09

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,038,313)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=404,205)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=269,279)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=2,850,717)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=40,616 N=55,250 N=9,101 N=43,176 N=148,143
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3.2	พ ฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

ผลการสำรวจข้้อมูลูพฤติกิรรมการดื่่�มสุรุา ในภาพรวมของประเทศ จากประชากรทั้้�งหมด 8,840,906 คน ผู้้�ดื่่�มสุรุา 
อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 10.29 เป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง ร้้อยละ 15.76 และร้้อยละ 5.15 รองลงมา คืือ  
ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีีมากที่่�สุุด ร้้อยละ 9.10 ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 7.70 มีีผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15-24 ปีี 
ร้้อยละ 1.30 และมีีผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีีถึึงร้้อยละ 0.11 ซึ่่�งเพศชายดื่่�มสุุรามากกว่่าเพศหญิิง มีีผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุรา
แล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ ร้้อยละ 2.76 โดยมีีอััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย : หญิิง) เป็็น 3:1

เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปมากที่่�สุุด ร้้อยละ 11.84  
รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 10.00 ภาคกลาง และภาคใต้้ ร้้อยละ 9.59 และ 7.08 ตามลำดัับ เมื่่�อวิิเคราะห์์
ตามช่่วงวััย พบว่่า ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีีมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 11.66 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 9.25 ภาคกลาง ร้้อยละ 7.22 และภาคใต้้ ร้้อยละ 3.96 ตามลำดัับ สำหรัับผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ  
60 ปีีขึ้้�นไปมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 10.19 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 7.63 สำหรัับ 
ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีีใกล้้เคีียงกััน โดยพบมากที่่�สุุดในภาคกลาง ร้้อยละ 0.18 เมื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรม 
การดื่่�มสุุราพบว่่าเพศชายดื่่�มสุุรามากกว่่าเพศหญิิง อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย : หญิิง) ภาคเหนืือ 
มีมีากที่่�สุดุ 5:1 ส่ว่นภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลางและภาคใต้้มีสัดัส่่วนการดื่่�มสุุราของเพศชายกับเพศหญิิง
เท่่ากััน 3:1 (ตารางที่่� 3.2(1))

ตารางที่่� 3.2(1) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา รายภาคและภาพรวมประเทศ

พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

ภาพรวมประเทศ 

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

1,009

909,818

14,966

475,526

200,151

244,195

450

234,714

3,924

77,088

39,252

119,750

559

675,104

11,042

398,438

160,899

124,445

3 : 1

0.11

10.29

1.30

9.10

7.70

2.76

0.10

5.15

0.70

2.89

2.95

2.63

0.12

15.76

1.86

15.54

14.29

2.91

N=460,737

N=4,282,875

N=592,339

N=1,125,969

N=2,564,567

N=4,282,875

N=444,697

N=4,558,031

N=562,696

N=1,331,668

N=2,663,667

N=4,558,031

N=905,434

N=8,840,906

N=1,155,035

N=2,600,271

N=5,228,234

N=8,840,906
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พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา
(ต่่อ)

ภาคเหนืือ 

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

221

308,014

5,280

202,575

100,159

13,850

295

400,169

7,220

191,138

65,170

165,098

91

59,845

1,401

38,515

19,929

2,206

163

115,096 

1,810 

28,706 

13,447 

82,656 

130

248,169

3,879

164,060

80,230

11,644

132

285,073 

  5,410 

162,432 

  51,723 

82,442 

5 : 1

3 : 1

0.08

10.00

1.47

11.66

10.19

0.45

0.08

11.84

1.58

9.25

7.63

4.89

0.07

3.77

0.80

4.34

3.80

0.14

0.10

6.64

0.81

2.74

2.90

4.77

0.09

16.62

2.11

19.28

17.50

0.78

0.07

17.32

2.30

15.93

13.22

5.01

N=139,517

N=178,126

N=1,493,301

N=1,646,267

N=184,038

N=234,993

N=458,396

N=391,312

N=850,867

N=1,019,962

N=1,493,301

N=1,646,267

N=135,824

N=171,094

N=1,587,257

N=1,732,976

N=176,076

N=223,372

N=524,068

N=463,194

N=887,113

N=1,046,410

N=1,587,257

N=1,732,976

N=275,341

N=349,220

N=3,080,558

N=3,379,243

N=360,114

N=458,365

N=982,464

N=854,506

N=1,737,980

N=2,066,372

N=3,080,558

N=3,379,243



 ผู้ที�ดื�มสุรา
แล้วขับขี�ยานพาหนะ

ผู้ดื�มสุรา
อายุ 60 ป� ขึ�นไป

ผู้ดื�มสุรา
อายุ 25-59 ป�

ผู้ดื�มสุรา
อายุ 15-24 ป�

 ผู้ดื�มสุรา
อายุ 15 ป� ขึ�นไป

 ผู้ดื�มสุรา
อายุต�ากว่า 15 ป�

รวม 
เพศหญิง 
เพศชาย 

2.76
2.63

2.91

7.70
2.95

14.29

9.10

1.30
0.70

1.86

5.15

0.11
0.10
0.12

2.89
15.54

15.76

10.29
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พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา
(ต่่อ)

ภาคกลาง 

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

ภาคใต้้ 

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 15-24 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 25-59 ปีี

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (ชาย : หญิิง)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

220

126,471

1,668

56,348

24,816

34,540

273

75,164

798

25,465

10,006

30,707

56

37,003

569

8,023

4,765

19,011

140

22,770

144

1,844

1,111

15,877

164

89,468

1,099

48,325

20,051

15,529

133

52,394

654

23,621

8,895

14,830

3 : 1

3 : 1

0.18

9.59

1.01

7.22

6.63

2.62

0.17

7.08

0.46

3.96

4.07

2.89

0.09

5.38

0.71

2.00

2.29

2.76

0.18

4.14

0.17

0.56

0.81

2.89

0.26

14.17

1.30

12.72

12.02

2.46

0.16

10.24

0.74

7.53

8.12

2.90

N=62,125

N=80,969

N=631,426

N=511,881

N=84,815

N=88,493

N=166,751

N=109,510

N=379,860

N=313,878

N=631,426

N=511,881

N=61,420

N=76,359

N=687,867

N=549,931

N=79,781

N=83,467

N=207,807

N=136,599

N=400,279

N=329,865

N=687,867

N=549,931

N=123,545

N=157,328

N=1,319,293

N=1,061,812

N=164,596

N=171,960

N=374,558

N=246,109

N=780,139

N=643,743

N=1,319,293

N=1,061,812

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้ดื�มสุราอายุต�ากว่า 15 ป�
ผู้ดื�มสุราอายุ 15 ป� ขึ�นไป
ผู้ดื�มสุราอายุ 15-24 ป�

ผู้ดื�มสุราอายุ 25-59 ป�
ผู้ดื�มสุราอายุ 60 ป� ขึ�นไป
ผู้ที�ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ

0.08
1.4

7

10
.00

11.
66

10
.19

11.
84

9.2
5

7.6
3

4.8
9

0.18
1.0

1

7.2
2

9.5
9

0.17

7.0
8

0.46

3.9
6
4.0

7

2.8
9

6.6
3

2.6
2

1.5
8

0.080.45
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ร้้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา รายภาค

ผลการวิิเคราะห์์พฤติกิรรมการดื่่�มสุรุาของสมาชิิกในครััวเรือืน จากครััวเรือืน 2,850,717 ครััวเรือืน พบว่า่ ในภาพ
รวมประเทศ มีีครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกดื่่�มสุุรา ร้้อยละ 23.82 โดยภาคเหนืือพบมากที่่�สุุด ร้้อยละ 24.97 รองลงมา 
คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 24.26 ภาคกลาง ร้้อยละ 21.90 และภาคใต้้ ร้้อยละ 20.10 ซึ่่�งครััวเรืือน
ที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำมากที่่�สุุด ร้้อยละ 63.01 รองลงมา คืือ ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 
และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 7.87 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 5.62 และ
ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 2.26

เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า่ มีคีรัวัเรือืนที่่�มีสีมาชิกิดื่่�มสุุราเป็น็ประจำเป็น็ครััวเรือืนที่่�มีผ้ีู้�สููงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) และ
ผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ พบมากในภาคเหนืือ ร้้อยละ 64.58 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ พบมาก
ที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 9.99 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังและผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน คืือ  
ภาคใต้้ ร้้อยละ 9.76 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 6.24 ภาคเหนืือ และภาคกลาง ร้้อยละ 4.74 และ 4.19 
ตามลำดัับ และยัังพบครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี และมีีผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำมากที่่�สุุด คืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 5.24  
(ตารางที่่� 3.2(2))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

64
.58

ครวัเรอืนที�มีเด็ก 0-5 ป�  และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป) และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้ป� วยโรคเรื�อรงั และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้พิการ และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ

ครวัเรอืนที�ไม่มี
คนดื�มสุรา
ร้อยละ 76.18

ครวัเรอืนที�มี
คนดื�มสุรา

ร้อยละ 23.82

1.5
3 4.7

4
7.0

6

63
.64

2.6
9 6.2

4
8.8

4

1.5
7

62
.27

4.1
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2
5.2

4

53
.09

9.7
6
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6

63
.01

5.6
2
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7

2,850,717
ครัวเรือน
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ตารางท่ี่� 3.2(2) จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืน จำแนกตามการดื่่�มสุรุา รายภาคและภาพรวมประเทศ

การดื่่�มสุุราในครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีคนดื่่�มสุุรา

ครััวเรืือนที่่�มีีคนดื่่�มสุุรา

รวม

ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี 
และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ
(60 ปีีขึ้้�นไป) 
และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง 
และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 
และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,138,920)

ร้้อยละ

854,569

284,351

1,138,920

4,339

183,633

13,469

20,085

75.03

24.97

100.00

1.53

64.58

4.74

7.06

786,371

251,942

1,038,313

6,783

160,335

15,715

22,280

75.74

24.26

100.00

2.69

63.64

6.24

8.84

315,684

88,521

404,205

1,390

55,122

3,713

5,680

78.10

21.90

100.00

1.57

62.27

4.19

6.42

215,147

54,132

269,279

2,834

28,738

5,285

5,410

79.90

20.10

100.00

5.24

53.09

9.76

9.99

2,171,771

678,946

2,850,717

15,346

427,828

38,182

53,455

76.18

23.82

100.00

2.26

63.01

5.62

7.87

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,038,313)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=404,205)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=269,279)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=2,850,717)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=284,351 N=251,942 N=88,521 N=54,132 N=678,946

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการดื่่�มสุุรา ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการดื่่�มสุุรา รายภาคและภาพรวมประเทศ

ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ในภาพรวมของประเทศ  
จากประชากร 8,840,906 คน พบว่่า ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะมากที่่�สุุด ร้้อยละ 4.05 รองลงมา คืือ ผู้้�ที่่�
ดื่่�มสุรุาและขับัรถเร็ว็เกินิกว่า่ที่่�กฎหมายกำหนด ร้้อยละ 2.24 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุรุาและขัับขี่่�รถจักรยานยนต์โดยไม่ส่วมหมวก
นิิรภััย ร้้อยละ 0.74 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย ร้้อยละ 0.39 และผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและมีี 
เพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย ร้้อยละ 0.02 โดยเพศชายมีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราแล้้วมีีการขัับขี่่�ยานพาหนะมากกว่่า 
เพศหญิิง ร้้อยละ 4.25 และ 3.87 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่� 
ยานพาหนะพบมากที่่�สุดุในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ร้้อยละ 4.98 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 4.00 โดยทั้้�งสองภาคนี้้� 
มีีผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็วกว่่ากฎหมายกำหนด ร้้อยละ 2.67 และ 3.14 ตามลำดัับ ภาคใต้้มีีผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�
ยานพาหนะ ร้้อยละ 2.96 โดยมีีพฤติิกรรมขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััยและขัับรถไม่่คาดเข็็มขััด
นิริภัยั คือื ร้้อยละ 1.15 และ 0.47 ตามลำดับั และพฤติกิรรมเสี่่�ยงหลังัการดื่่�มสุรุาที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ไม่ป่ลอดภัยั
ทุุกภาคใกล้้เคีียงกััน ซึ่่�งพฤติิกรรมเสี่่�ยงหลัังการดื่่�มสุุราส่่วนใหญ่่เพศชายมีีมากกว่่าเพศหญิิง (ตารางที่่� 3.2(3))
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ตารางท่ี่� 3.2(3) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุรุาเป็็นประจำ จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง 
รายภาคและภาพรวมประเทศ

พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ภาพรวมประเทศ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว
เกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ภาคเหนืือ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว
เกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว
เกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ภาคกลาง

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว
เกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ภาคกลาง

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว
เกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

358,418

65,459

34,365

198,254

2,028

123,320

25,225

13,411

96,599

754

168,311

20,062

10,585

90,262

975

35,346

7,929

5,415

7,355

214

35,346

7,929

5,415

7,355

214

176,352

18,234

12,308

44,920

666

56,462

6,691

4,519

21,298

268

84,235 

5,344

3,912

20,263

309

19,358

2,313

2,042

1,885

54

19,358

2,313

2,042

1,885

54

182,066

47,225

22,057

153,334

1,362

66,858

18,534

8,892

75,301

486

84,076 

14,718

6,673

69,999

666

15,988

5,616

3,373

5,470

160

15,988

5,616

3,373

5,470

160

4.05

0.74

0.39

2.24

0.02

4.00

0.82

0.44

3.14

0.02

4.98 

0.59 

0.31 

2.67 

0.03 

2.68 

0.60 

0.41 

0.56 

0.016 

2.68 

0.60 

0.41 

0.56 

0.016 

3.87

0.40

0.27

0.99

0.01

3.56

0.42

0.28

1.34

0.02

4.86 

0.31 

0.23 

1.17 

0.02 

2.81 

0.34 

0.30 

0.27 

0.008 

2.81 

0.34 

0.30 

0.27 

0.008 

4.25

1.10

0.52

3.58

0.03

4.48

1.24

0.60

5.04

0.03

5.11 

0.89 

0.41 

4.25 

0.04 

2.53 

0.89 

0.53 

0.87 

0.025 

2.53 

0.89 

0.53 

0.87 

0.025 

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=631,426

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=687,867

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,319,293



ผู้ที�ดื�มสุรา
แล้วขับขี�ยานพาหนะ

ผู้ที�ดื�มสุรา
และขับขี�รถจกัรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวกนิรภัย

ผู้ที�ดื�มสุรา
และมีเพศสัมพันธ์
ที�ไม่ปลอดภัย

ผู้ที�ดื�มสุรา
และขับรถเรว็

เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด

ผู้ที�ดื�มสุรา
และขับรถยนต์

โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

ชาย
หญิง
รวม

4.25
3.87 4.05

1.10

0.40
0.74

0.52
0.27 0.39

3.58

0.99

2.24

0.03 0.01 0.02

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้ที�ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
ผู้ที�ดื�มสุราและขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ผู้ที�ดื�มสุราและขับรถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

ผู้ที�ดื�มสุราและขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
ผู้ที�ดื�มสุราและมีเพศสัมพันธที์�ไม่ปลอดภัย

4.0
0

0.82

0.44

3.1
4

0.02

4.9
8

0.59

0.31

2.6
7

0.03

2.6
8

0.60
0.410.56

0.016

2.9
6

1.1
5

0.47
0.38

0.008
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาค

พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวมประเทศ มีีร้้อยละ 0.95 
เพศชายมากกว่่าเพศหญิิง ร้้อยละ 1.75 และร้้อยละ 0.19 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้ประชากรมีี
พฤติิกรรมดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมากที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 1.63 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ร้้อยละ 0.98 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.86 และภาคกลาง ร้้อยละ 0.49 ตามลำดัับ ทุุกภููมิิภาคเพศชายพฤติิกรรม 
การดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมากกว่่าเพศหญิิง (ตารางที่่� 3.2(4))



ชาย
หญิง

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

1.58

0.19

1.83

0.18

0.84

0.17

3.07

0.30

1.75

0.19

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคกลาง

1.63

0.98
0.86

0.49
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา
และสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา
และสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ รายภาค

ตารางท่ี่� 3.2(4) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติกิรรมการดื่่�มสุรุาและสูบูบุุหรี่่�
เป็็นประจำ รายภาคและภาพรวมประเทศ

พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�

ภาพรวมประเทศ

ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

ภาคเหนืือ

ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

ภาคกลาง

ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

ภาคใต้้

ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

83,666

26,631

33,251

6,433

17,351

8,885

2,970

3,128

1,157 

1,630

74,781

23,661

30,123

5,276 

15,721

0.95

0.86

0.98

0.49

1.63

0.19

0.19

0.18

0.17

0.30

1.75

1.58

1.83

0.84

3.07

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=511,881

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=549,931

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,061,812
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3.3	กิ ิจกรรมทางกาย

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลกิิจกรรมทางกายของประชากร จำนวน 10,681,617 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า  
ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ออกกำลัังกายถึึงร้้อยละ 5.53 รองลงมา คืือ ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี ร้้อยละ 4.71 ทำงานหนััก
พัักผ่่อนน้้อย ร้้อยละ 3.61 และมีีความเครีียดเล็็กน้้อย ร้้อยละ 0.64 เมื่่�อพิิจารณาตามเพศ พบว่่า เพศหญิิงไม่่ได้้
ออกกำลัังกาย ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี และมีีภาวะเครีียดมากกว่่าเพศชาย แต่่อย่่างไรก็็ตามพบว่่า เพศชาย
ทำงานพักผ่่อนน้้อยมากกว่่าเพศหญิิง เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ทุกุภาคประชาชนมีกิจิกรรมทางกายน้้อยและ
มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมประเทศ ภาคใต้้ประชากรที่่�ไม่่ออกกำลัังกายและไม่่ได้้รัับการตรวจสุุขภาพประจำ
ปีีมากที่่�สุุด ร้้อยละ 9.15 และ 8.05 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ภาคกลาง และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีสััดส่่วน
ใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.3(1))

ตารางที่่� 3.3(1) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกิิจกรรมทางกายและเพศ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

กิิจกรรมทางกาย

ภาพรวมประเทศ

ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี

มีีความเครีียด

ภาคเหนืือ

ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี

มีีความเครีียด

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี

มีีความเครีียด

ภาคกลาง

ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี

มีีความเครีียด

ภาคใต้้

ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี

มีีความเครีียด

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

590,444

385,514

503,473

67,866

211,342

131,540

177,769

21,575

179,138

159,695

164,405

25,044

79,957

50,919

55,740

6,357

120,007

43,360

105,559

14,890

327,761

182,494

242,902

39,955

114,923

60,578

84,769

12,609

101,656

75,852

78,455

15,115

45,453

25,365

27,454

3,665

65,729

20,699

52,224

8,566

262,683

203,020

260,571

27,911

96,419

70,962

93,000

8,966

77,482

83,843

85,950

9,929

34,504

25,554

28,286

2,692

54,278

22,661

53,335

6,324

5.53

3.61

4.71

0.64

5.75

3.58

4.84

0.59

4.38

3.91

4.02

0.61

4.96

3.16

3.46

0.39

9.15

3.31

8.05

1.14

6.04

3.36

4.47

0.74

6.14

3.24

4.53

0.67

4.93

3.68

3.80

0.73

5.50

3.07

3.32

0.44

9.87

3.11

7.84

1.29

5.00

3.86

4.96

0.53

5.35

3.94

5.16

0.50

3.83

4.15

4.25

0.49

4.40

3.26

3.60

0.34

8.41

3.51

8.26

0.98

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=1,872,228

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350



ชาย
หญิง

ทํางานหนัก
พักผ่อนน้อย

ไม่ได้
ออกกําลังกาย

ไม่ได้ตรวจ
สุขภาพประจาํป�

มีความเครยีด

5.00

6.04

3.86
3.36

4.96
4.47

0.53 0.74

ทํางานหนัก
พักผ่อนน้อย

ไม่ได้
ออกกําลังกาย

ไม่ได้ตรวจ
สุขภาพประจาํป�

มีความเครยีด

5.53

3.61

4.71

0.64

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
มีความเครยีด

5.75

3.58

4.84

0.59

4.38
3.91 4.02

0.61

4.96

3.16 3.46

0.39

9.15

3.31

8.05

1.14
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ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกิิจกรรมทางกายภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกิิจกรรมทางกายและเพศ รายภาค

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกิิจกรรมทางกายและเพศ

เมื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลการทำกิิจกรรมทางกายของประชากร พบว่่า ในภาพรวมประเทศประชากรส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ 
ออกกำลังักายเป็็นวัยัผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี) ไม่่ได้้ออกกำลัังกายถึึงร้้อยละ 3.02 รองลงมา คือื วัยัผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป)  
ร้้อยละ 2.09 วัยัรุ่่�น (15-24 ปีี) และวัยัเด็ก็ (0-14 ปีี) ไม่่ได้้ออกกำลังักายเพียีงร้้อยละ 0.27 และ 0.15 โดยส่วนใหญ่่ 
ในแต่่ละกลุ่่�มอายุุสััดส่่วนเพศหญิิงไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากกว่่าเพศชาย ยกเว้้นวััยรุ่่�น (15-24 ปีี) ที่่�มีีค่่าสััดส่่วน 
เพศชายและเพศหญิิงที่่�ไม่่ได้้ออกกำลัังกายเท่่ากััน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า วััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี) ไม่่ได้้ 
ออกกำลัังกายมากที่่�สุุดในทุุกภาค โดยภาคใต้้มากที่่�สุุด ร้้อยละ 5.29 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 2.95 ภาคกลาง ร้้อยละ 
2.73 และตะวันัออกเฉียีงเหนือืร้้อยละ 2.46 ตามลำดับั โดยทุกุภาคเพศหญิงิไม่ไ่ด้้ออกกำลังักายมากกว่า่เพศชาย
และมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.3(2))



วัยรุน่
(15-24 ป� )

วัยเด็ก
(0-14 ป� )

วัยผู้ใหญ่
(25-59 ป� )

วัยผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

0.15 0.27

3.02

2.09

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

วัยเด็ก (0-14 ป� )
วัยรุน่ (15-24 ป� )
วัยผู้ใหญ่ (25-59 ป� )
วัยผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)

0.23
0.14

2.9
5

2.4
4

0.210.11

2.4
6

1.6
0

0.15 0.24

2.7
3

1.8
4

0.290.61

5.2
9

2.9
5
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ตารางที่่� 3.3(2) จำนวนและร้้อยละของประชากรที่่�ไม่่ออกกำลัังกาย จำแนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

กิิจกรรมทางกาย

ภาพรวมประเทศ

วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

วััยรุ่่�น (15-24 ปีี)

วััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี)

วััยผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ภาคเหนืือ

วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

วััยรุ่่�น (15-24 ปีี)

วััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี)

วััยผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

วััยรุ่่�น (15-24 ปีี)

วััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี)

วััยผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ภาคกลาง

วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

วััยรุ่่�น (15-24 ปีี)

วััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี)

วััยผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ภาคใต้้

วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

วััยรุ่่�น (15-24 ปีี)

วััยผู้้�ใหญ่่ (25-59 ปีี)

วััยผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

15,672

28,910

322,296

223,566

5,017

8,274
1

08,324

89,728

4,419

8,728

100,507

65,484

2,393

3,890

44,043

29,631

3,843

8,018

69,423

38,724

8,189

14,895

176,806

127,871

2,646

4,271

58,439

49,567

2,368

4,607

56,190

38,490

1,198

1,995

24,647

17,613

1,977

4,021

37,531

22,201

7,483

14,015

145,490

95,695

2,371

4,003

49,885

40,161

2,051

4,121

44,316

26,993

1,194

1,895

19,397

12,018

1,866

3,997

31,892

16,523

0.15

0.27

3.02

2.09

0.14

0.23

2.95

2.44

0.11

0.21

2.46

1.60

0.15

0.24

2.73

1.84

0.29

0.61

5.29

2.95

0.15

0.27

3.26

2.36

0.14

0.23

3.12

2.65

0.11

0.22

2.72

1.87

0.15

0.24

2.98

2.13

0.30

0.60

5.64

3.33

0.14

0.27

2.77

1.82

0.13

0.22

2.77

2.23

0.10

0.20

2.19

1.33

0.15

0.24

2.47

1.53

0.29

0.62

4.94

2.56

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกิิจกรรมทางกายภาพรวมประเทศ ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกิิจกรรมทางกายและเพศ
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พฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�

ภาพรวมประเทศ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีี ขี้้�นไป

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

ภาคเหนืือ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีี ขี้้�นไป

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีี ขี้้�นไป

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

268,611

74,682

208,061

33,826

14,139

12,314

66,586

8,769

229,387

31,780

62,379

13,470

95,330

33,612

85,546

14,645

3,359

4,240

28,003

3,629

83,377

15,407

24,055

5,702

173,281

41,070

122,515

19,181

10,780

8,074

38,583

5,140

146,010

16,373

38,324

7,768

2.77

0.77

2.15

0.35

0.42

0.37

1.97

0.26

6.19

0.86

1.68

0.36

1.93

0.68

1.73

0.30

0.19

0.25

1.62

0.21

4.44

0.82

1.28

0.30

3.65

0.86

2.58

0.40

0.65

0.49

2.34

0.31

7.98

0.90

2.10

0.42

N=4,750,363

N=1,648,858

N=1,828,703

N=4,943,878

N=1,724,258

N=1,878,567

N=9,694,241

N=3,373,116

N=3,707,270

3.4	 การลดอุุบััติิเหตุุจราจรและความปลอดภััยทางถนน

ผลการสำรวจข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป โดยภาพรวมของประเทศ  
จากประชากร 9,694,241 คน พบว่่า ประชากรมีีพฤติิกรรมการขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนดถึึงร้้อยละ 
2.77 รองลงมา คืือ ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย ร้้อยละ 2.15 ไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย ร้้อยละ 0.77 
และมีีผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรในรอบปีีที่่�ผ่่านมา ร้้อยละ 0.35 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือประชากรมีีพฤติิกรรมการขัับรถเร็็วเกิินกว่่ากฎหมายกำหนดร้้อยละ 6.19 รองลงมา คืือ ภาคกลาง  
ร้้อยละ 1.08 ภาคใต้้ ร้้อยละ 0.80 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.42 ตามลำดัับ ภาคใต้้ประชากรมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงไม่่
สวมหมวกนิิรภััยร้้อยละ 4.62 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 1.97 ภาคกลาง ร้้อยละ 1.79 และภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.68 ตามลำดัับ และพบประชากรขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััยมากที่่�สุุด คืือ ภาคใต้้ 
ร้้อยละ 1.22 ภาคกลาง ร้้อยละ 1.14 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.86 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.37  
ตามลำดัับ สำหรัับข้้อมููล ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรในปีที่่�ผ่่านมา พบว่า ภาคใต้้มากที่่�สุุด ร้้อยละ 0.67  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.36 ภาคกลาง ร้้อยละ 0.27 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.26 ตามลำดัับ  
(ตารางที่่� 3.4(1))

ตารางที่่� 3.4(1) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�และ
เพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ



ขับรถเรว็เกินกว่า
ที�กฎหมายกําหนด

ขับขี�รถยนต์
โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

ขับขี�รถจกัรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวกนิรภัย

2.77

0.77

2.15

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
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0.26
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0.27
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112 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

พฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�
(ต่่อ)

ภาคกลาง

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีี ขี้้�นไป

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

ภาคใต้้

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีี ขี้้�นไป

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

15,915

16,704

26,309

3,944

9,170

13,884

52,787

7,643

5,471

8,237

11,578

1,943

3,123

5,728

21,910

3,371

10,444

8,467

14,731

2,001

6,047

8,156

30,877

4,272

1.08

1.14

1.79

0.27

0.80

1.22

4.62

0.67

0.72

1.09

1.53

0.26

0.53

0.98

3.75

0.58

1.46

1.19

2.06

0.28

1.08

1.46

5.53

0.77

N=714,498

N=558,304

N=757,198

N=583,855

N=1,471,696

N=1,142,159

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ในการขัับขี่่�และเพศ ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ในการขัับขี่่�และเพศ รายภาค

ร้้อยละของผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา) รายภาค
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ผลการสำรวจยานพาหนะของครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า สััดส่่วนครััวเรืือนต่่อยานพาหนะที่่�ใช้้ขัับขี่่�
โดยสารมากที่่�สุุด คืือ รถจัักรยานยนต์์ 1:1 รองลงมา คืือ รถยนต์์ และรถจัักรยานเท่่ากััน 2:1 สำหรัับยานพาหนะ
ที่่�ใช้้ในการทำการเกษตร พบว่่า รถไถมีีสััดส่่วนมากที่่�สุุด 5:1 รองลงมา คืือ รถอีีแต๋๋น 11:1 รถไถเดิินตาม 22:1 
สำหรับัรถที่่�ใช้้ในการบรรทุุก ได้้แก่่ รถบรรทุกุหกล้้อ 269:1 รถบรรทุกุสิิบล้้อ 398:1 ตามลำดับั เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่่า ยานพาหนะที่่�ใช้้ขัับขี่่�โดยสาร ภาคกลางมีีสััดส่่วนครััวเรืือนต่่อรถยนต์์ รถจัักรยานยนต์์ เท่่ากััน 1:1  
ภาคเหนืือ สััดส่่วนครััวเรืือนต่่อรถจัักรยานยนต์์ 1:1 รถยนต์์และรถจัักรยานเท่่ากััน 2:1 ภาคใต้้มีีสััดส่่วนรถ
จัักรยานยนต์์ 1:1 รถยนต์์ 3:1 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือสััดส่่วนรถจัักรยานยนต์์ และรถจัักรยานเท่่ากััน 2:1 
สำหรัับพาหนะทางการเกษตร พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีสััดส่่วนครััวเรืือนต่อรถไถ และรถอีแต๋๋น  
มากที่่�สุุด 8:1 รถที่่�ใช้้ในการบรรทุุก พบว่่า สััดส่่วนมากที่่�สุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือโดยมีีครััวเรืือนต่่อ 
รถหกล้้อ 171:1 และรถสิิบล้้อ 321:1 ส่่วนรถตัักและรถแบ็็คโฮมีีสััดส่่วนมากที่่�สุุดในภาคใต้้ (ตารางที่่� 3.4(2)) 

ตารางที่่� 3.4(2) สััดส่่วนครััวเรืือนต่่อยานพาหนะ รายภาคและภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจประชากรที่่�เสียีชีวีิติจากอุบุัตัิเิหตุจุราจร (ในรอบปีทีี่่�ผ่า่นมา) ในภาพรวมประเทศ พบว่า่ ผู้้�ที่่�บาดเจ็บ็
จากอุุบัตัิเิหตุจุราจร จำนวน 33,826 คน อัตัราผู้้�บาดเจ็บ็จากอุบุัตัิเิหตุจุราจรเท่่ากับั 316.67 คนต่อประชากรแสนคน  
และผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร จำนวน 4,225 คน อััตราผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรเท่่ากัับ 39.55 คน 
ต่อ่ประชากรแสนคน โดยผู้้�ที่่�บาดเจ็บ็จากอุบุัติัิเหตุุจราจรมากที่่�สุุด คือื ผู้้�สููงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) อัตัราผู้้�บาดเจ็บ็จาก
อุบุัตัิเิหตุจุราจรเท่า่กับั 338.92 คนต่อ่ประชากรแสนคน รองลงมา คือื วัยัทำงาน (อายุ ุ15-59 ปี)ี อัตัราผู้้�บาดเจ็บ็
จากอุบุัตัิเิหตุจุราจรเท่า่กับั 280.04 คนต่อ่ประชากรแสนคน เมื่่�อพิจิารณารายภาคพบว่า่ ภาคใต้้มีอีัตัราผู้้�บาดเจ็บ็
จากอุุบััติิเหตุุจราจรมากที่่�สุุด 582.83 คนต่่อประชากรแสนคน รองลงมา คืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเท่่ากัับ 
329.67 คนต่่อแสนประชากรแสนคน ภาคกลาง 244.81 คนต่่อประชากรแสนคน และภาคเหนืือ 238.72 คนต่่อ
ประชากรแสนคน ตามลำดัับ และทุุกภาคพบกลุ่่�มอายุุที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรมากที่่�สุุด คืือ ผู้้�สููงอายุุ  

ประเภทรถ

รถยนต์์

รถจัักรยานยนต์์

รถจัักรยาน

รถไถ

รถไถเดิินตาม

รถคีีบอ้้อย

รถอีีแต๋๋น

รถอีีแต็็กหรืืออีีต็็อก

รถเกี่่�ยวข้้าว

รถบรรทุุกสิิบล้้อ

รถบรรทุุกหกล้้อ

รถตััก

รถแบ็็คโฮ

ภาคเหนืือ 

จำนวน
ยานพาหนะ

จำนวน
ยานพาหนะ

จำนวน
ยานพาหนะ

จำนวน
ยานพาหนะ

จำนวน
ยานพาหนะ

สััดส่่วน
ครััวเรืือนต่่อ
ยานพาหนะ

สััดส่่วน
ครััวเรืือนต่่อ
ยานพาหนะ

สััดส่่วน
ครััวเรืือนต่่อ
ยานพาหนะ

สััดส่่วน
ครััวเรืือนต่่อ
ยานพาหนะ

สััดส่่วน
ครััวเรืือนต่่อ
ยานพาหนะ

795,854

1,552,728

853,542

543,591

51,765

708

125,430

8,475

7,836

3,066

4,337

642

990

522,192

1,152,748

776,842

160,226

106,560

1,544

170,983

15,270

10,327

3,762

7,071

1,016

997

576,838

893,992

248,269

68,273

4,240

93

26,661

635

9,902

862

864

179

367

193,987

445,421

141,116

7,007

4,406

122

1,281

122

414

963

1,504

510

677

2,051,601

4,102,454

2,103,071

792,695

162,265

2,439

325,284

26,300

28,566

8,835

13,111

2,156

3,100

2 : 1

1 : 1

2 : 1

3 : 1

26 : 1

1,843 : 1

11 : 1

154 : 1

167 : 1

426 : 1

301 : 1

2,033 : 1

1,318 : 1

3 : 1

2 : 1

2 : 1

8 : 1

12 : 1

780 : 1

8 : 1

79 : 1

117 : 1

321 : 1

171 : 1

1,186 : 1

1,208 : 1

1 : 1

1 : 1

3 : 1

9 : 1

135 : 1

6,130 : 1

22 : 1

898 : 1

58 : 1

662 : 1

660 : 1

3,185 : 1

1,554 : 1

3 : 1

1 : 1

4 : 1

63 : 1

99 : 1

3,567 : 1

340 : 1

3,567 : 1

1,052 : 1

452 : 1

290 : 1

854 : 1

643 : 1

2 : 1

1 : 1

2 : 1

5 : 1

22 : 1

1,441 : 1

11 : 1

134 : 1

124 : 1

398 : 1

269 : 1

1,630 : 1

1,134 : 1

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=1,304,790 N=1,204,183 N=570,075 N=435,149 N=3,514,197
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รองลงมา คืือ วััยทำงาน เยาวชน และเด็็กอายุุ 6-12 ปีี ตามลำดัับ สำหรัับผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร พบว่่า 
ภาคใต้้มากที่่�สุุดอััตราผู้้�เสีียชีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจรเท่่ากัับ 95.17 คนต่่อประชากรแสนคน รองลงมา คืือ  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 40.06 คนต่่อประชากรแสนคน ภาคเหนืือ 27.36 คนต่่อประชากรแสนคน และ 
ภาคกลาง 20.79 คนต่่อแสนประชากร ดัังตารางที่่� 3.4(3)

ตารางที่่� 3.4(3) จำนวนและร้้อยละของประชากรที่่�เสียีชีวีิติจากอุบุัติัิเหตุจุราจร (ในรอบปีทีี่่�ผ่า่นมา) รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

อุุบััติิเหตุุจราจร 
(ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

ผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร 
(ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุ
จราจร (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด-5 ปีี)

เด็็ก (อายุุ 6-12 ปีี)

เยาวชน (อายุุ 13-24 ปีี)

วััยทำงาน (อายุุ 15-59 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ภาคเหนืือ 

จำนวน 
(คน)

จำนวน 
(คน)

จำนวน 
(คน)

จำนวน 
(คน)

จำนวน 
(คน)

อััตราผู้้�เสีีย
ชีีวิิต/ผู้้�บาดเจ็็บ

จากอุุบััติิเหตุุ
จราจรต่่อ
ประชากร

แสนคน

อััตราผู้้�เสีีย
ชีีวิิต/ผู้้�บาดเจ็็บ

จากอุุบััติิเหตุุ
จราจรต่่อ
ประชากร

แสนคน

อััตราผู้้�เสีีย
ชีีวิิต/ผู้้�บาดเจ็็บ

จากอุุบััติิเหตุุ
จราจรต่่อ
ประชากร

แสนคน

อััตราผู้้�เสีีย
ชีีวิิต/ผู้้�บาดเจ็็บ

จากอุุบััติิเหตุุ
จราจรต่่อ
ประชากร

แสนคน

อััตราผู้้�เสีีย
ชีีวิิต/ผู้้�บาดเจ็็บ

จากอุุบััติิเหตุุ
จราจรต่่อ
ประชากร

แสนคน

1,005

8,769

25

212

864

4,783

2,885

1,637

13,470

42

358

1,607

7,864

3,599

335

3,944

18

132

413

2,377

1,004

1,248

7,643

32

284

1,093

4,524

1,710

4,225

33,826

117

986

3,977

19,548

9,198

27.36

238.72

133.74

100.44

188.78

208.48

267.40

40.06

329.67

130.16

140.35

275.11

285.11

379.23

20.79

244.81

164.94

138.37

192.66

226.35

238.18

95.17

582.83

126.30

263.86

499.23

515.45

646.56

39.55

316.67

134.16

147.34

269.61

280.04

338.92

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=3,673,270

N=18,693

N=211,076

N=457,674

N=2,294,223

N=1,078,893

N=4,085,944

N=32,269

N=255,085

N=584,136

N=2,758,253

N=949,017

N=1,611,053

N=10,913

N=95,399

N=214,371

N=1,050,161

N=421,535

N=1,311,350

N=25,336

N=107,631

N=218,939

N=877,682

N=264,477

N=10,681,617

N=87,211

N=669,191

N=1,475,120

N=6,980,319

N=2,713,922
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3.5	 การจัดัการอาหารในชุุมชน

ผลการสำรวจข้้อมูลูประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป ในภาพรวมประเทศ จำนวน 7,854,637 คน พบว่า่ ประกอบอาชีพี
เกษตรกรรรม ร้้อยละ 38.45 ส่่วนใหญ่่ทำนาถึึงร้้อยละ 64.39 รองลงมา คืือ ทำสวน ร้้อยละ 18.33 ทำไร่่  
ร้้อยละ 16.06 และปศุุสััตว์์ ร้้อยละ 1.61 มีีการทำเกษตรแบบผสมผสาน ร้้อยละ 0.40 เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือประกอบอาชีีพเกษตรกรรมมากที่่�สุุด ร้้อยละ 48.43 รองลงมา คืือ ภาคกลาง 
ร้้อยละ 48.43 ภาคใต้้ ร้้อยละ 35.41 และ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 34.49 ตามลำดัับ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
ทำนามากที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 88.09 ส่่วนภาคเหนืือ ทำนา ร้้อยละ 55.64 และทำไร่่มากกว่่าทุุกภาค ร้้อยละ 29.86 
ภาคใต้้ทำสวนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 85.71 ภาคกลาง ทำนา ร้้อยละ 39.97 สำหรัับการทำการเกษตรแบบผสมผสาน
พบในทุุกภาคแต่่มีีเพีียงเล็็กน้้อย (ตารางที่่� 3.5(1))

ตารางที่่� 3.5(1) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 
รายภาคและภาพรวมประเทศ

อาชีีพ

ภาพรวมประเทศ

ไม่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม
 

ทำนา

ทำไร่่

ทำสวน

ปศุุสััตว์์

เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

ทำประมง

เกษตรแบบผสมผสาน

ภาคเหนืือ

ไม่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม
 

ทำนา

ทำไร่่

ทำสวน

ปศุุสััตว์์

เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

ทำประมง

เกษตรแบบผสมผสาน

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

4,834,602

3,020,035

1,944,705

484,938

553,473

48,718

8,292

24,865

11,964

1,764,599

929,126

516,954

277,478

127,211

18,983

1,748

2,759

3,738

2,493,749

1,479,739

965,361

232,290

272,362

20,649

3,559

7,356

5,998

921,880

440,875

245,246

131,979

61,242

8,105

823

1,133

1,813

2,340,853

1,540,296

979,344

252,648

281,111

28,069

4,733

17,509

5,966

842,719

488,251

271,708

145,499

65,969

10,878

925

1,626

1,925

61.55

38.45

64.39

16.06

18.33

1.61

0.27

0.82

0.40

65.51

34.49

55.64

29.86

13.69

2.04

0.19

0.30

0.40

62.76

37.24

65.24

15.70

18.41

1.40

0.24

0.50

0.41

67.65

32.35

55.63

29.94

13.89

1.84

0.19

0.26

0.41

60.31

39.69

63.58

16.40

18.25

1.82

0.31

1.14

0.39

63.32

36.68

55.65

29.80

13.51

2.23

0.19

0.33

0.39

N=3,881,149

N=1,330,970

N=1,540,296

N=488,251

N=3,973,488

N=1,362,755

N=1,479,739

N=488,251

N=7,854,637

N=2,693,725

N=3,020,035

N=929,126
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อาชีีพ
(ต่่อ)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ไม่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม
 

ทำนา

ทำไร่่

ทำสวน

ปศุุสััตว์์

เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

ทำประมง

เกษตรแบบผสมผสาน

ภาคกลาง

ไม่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม
 

ทำนา

ทำไร่่

ทำสวน

ปศุุสััตว์์

เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

ทำประมง

เกษตรแบบผสมผสาน

ภาคใต้้

ไม่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรรม
 

ทำนา

ทำไร่่

ทำสวน

ปศุุสััตว์์

เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

ทำประมง

เกษตรแบบผสมผสาน

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

1,574,246

1,478,370

1,302,362

129,313

53,772

12,438

1,966

2,947

2,275

855,123

261,263

104,436

70,478

71,421

11,266

3,541

6,490

1,411

640,634

351,276

20,953

7,669

301,069

6,031

1,037

12,669

4,540

796,587

743,142

658,513

62,221

26,779

5,703

879

1,166

1,088

441,668

126,511

50,501

34,289

36,253

4,708

1,486

2,415

728

333,614

169,211

11,101

3,801

148,088

2,133

371

2,642

2,369

777,659

735,228

643,849

67,092

26,993

6,735

1,087

1,781

1,187

413,455

134,752

53,935

36,189

35,168

6,558

2,055

4,075

683

307,020

182,065

9,852

3,868

152,981

3,898

666

10,027

2,171

51.57

48.43

88.09

8.75

3.64

0.84

0.13

0.20

0.15

76.60

23.40

39.97

26.98

27.34

4.31

1.36

2.48

0.54

64.59

35.41

5.96

2.18

85.71

1.72

0.30

3.61

1.29

51.74

48.26

88.61

8.37

3.60

0.77

0.12

0.16

0.15

77.73

22.27

39.92

27.10

28.66

3.72

1.17

1.91

0.58

66.35

33.65

6.56

2.25

87.52

1.26

0.22

1.56

1.40

51.40

48.60

87.57

9.13

3.67

0.92

0.15

0.24

0.16

75.42

24.58

40.03

26.86

26.10

4.87

1.53

3.02

0.51

62.77

37.23

5.41

2.12

84.03

2.14

0.37

5.51

1.19

N=1,512,887

N=548,207

N=489,085

N=735,228

N=134,752

N=182,065

N=1,539,729

N=568,179

N=502,825

N=743,142

N=126,511

N=169,211

N=3,052,616

N=1,116,386

N=991,910

N=1,478,370

N=261,263

N=351,276



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ทํานา
ทําไร่
ทําสวน
ปศุสัตว์

เพาะเลี�ยงสัตว์น�า
ทําประมง
เกษตรแบบผสมผสาน

55
.64

29
.86

13
.69

2.0
4
0.19 0.300.40

88
.09

8.7
5

3.6
4
0.84 0.13 0.20 0.15

39
.97

26
.98

27
.34

4.3
1
1.3

6 2.4
8

0.54 5.9
6

85
.71

2.1
8

1.7
2

0.303.6
1
1.2

9

ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม
ร้อยละ 38.45

7,854,637
คน

ไม่ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม
ร้อยละ 61.55
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม รายภาค

ผลการสำรวจครััวเรืือน จำนวน 3,076,955 ครััวเรืือน และหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน จำนวน 1,574,503 พื้้�นที่่� ในภาพรวม
ประเทศ พบว่่า ครััวเรืือนที่่�ทำการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี ครััวเรืือนไม่่ใช้้สารเคมีีใน
การเกษตร ร้้อยละ 99.86 หมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�มีีการส่่งเสริิมการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี  
ร้้อยละ 99.75 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคกลางครััวเรืือนไม่่ใช้้สารเคมีีในการเกษตรมากถึึงร้้อยละ 99.91 
และหมู่่�บ้้านที่่�มีกีารส่ง่เสริมิการทำเกษตรอินิทรีย์ี์และลดปริมิาณการใช้้สารเคมี ีร้้อยละ 99.85 ซึ่่�งทุกุภาคมีสีัดัส่ว่น
การส่่งเสริิมการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีีในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชนใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.5(2))



ภาคเหนือ
ร้อยละ 30.84 ภาคเหนือ

ร้อยละ 32.66

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 48.93

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 45.00

ภาคกลาง
ร้อยละ 8.75

ภาคใต้
ร้อยละ 11.49

ภาคกลาง
ร้อยละ 12.62

ภาคใต้
ร้อยละ 9.72

1,574,503
หมู่บ้าน/ชุมชน

3,076,955
ครัวเรือน
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947,449

1,422

512,924

1,267

99.85

0.15

99.75

0.25

1,503,357

1,716

706,750

1,532

99.89

0.11

99.78

0.22

268,789

254

152,708

237

99.91

0.09

99.85

0.15

352,966

1,002

198,244

841

99.72

0.28

99.58

0.42

3,072,561

4,394

1,570,626

3,877

99.86

0.14

99.75

0.25

ตารางที่่� 3.5(2) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนและหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน จำแนกตามการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลด
ปริิมาณการใช้้สารเคมีี รายภาคและภาพรวมประเทศ

การทำเกษตรอิินทรีีย์์และลด
ปริิมาณการใช้้สารเคมีี

ครััวเรืือนที่่�ทำเกษตรอิินทรีีย์์
และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี 

•	 ไม่่ใช้้สารเคมีีในการเกษตร

•	 ใช้้สารเคมีีในการเกษตร

การส่่งเสริิมการทำเกษตร
อิินทรีีย์์และลดปริิมาณการใช้้
สารเคมีีในหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

•	 หมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�มีีการ
	ส่ ่งเสริิมการทำเกษตร
	อิ ินทรีีย์์และลดปริิมาณ
	 การใช้้สารเคมีี

•	 หมู่่�บ้้าน/ชุุมชนที่่�ไม่่มีีการ
	ส่ ่งเสริิมการทำเกษตร
	อิ ินทรีีย์์และลดปริิมาณ
	 การใช้้สารเคมีี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=948,871)

จำนวน (หมู่่�บ้้าน) 
(N=514,191)

จำนวน (หมู่่�บ้้าน) 
(N=708,282)

จำนวน (หมู่่�บ้้าน) 
(N=152,945)

จำนวน (หมู่่�บ้้าน) 
(N=199,085)

จำนวน (หมู่่�บ้้าน) 
(N=1,574,503)

ร้้อยละ

ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,505,073)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=269,043)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=353,968)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=3,076,955)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการทำเกษตรอิินทรีีย์์
และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี รายภาค

ร้้อยละของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน จำแนกตามการทำเกษตรอิินทรีีย์์
และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีี รายภาค
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3.6	 การดููแลเด็็กปฐมวััยในชุุมชน

ผลการสำรวจกลุ่่�มเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด-6 ปีี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 10,681,617 คน พบว่่า เด็็กปฐมวััย 
(แรกเกิิด-6 ปีี) ร้้อยละ 1.36 รองลงมา คืือ เด็็กอายุุ 5-6 ปีี ร้้อยละ 0.89 เด็็กอายุุ 2-5 ปีี ร้้อยละ 0.41 และเด็็ก
อายุุต่่ำกว่่า 2 ปีี ร้้อยละ 0.05 เพศชายมากกว่่าเพศหญิิง เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีเด็็กปฐมวััย (แรก
เกิิด-6 ปีี) มากที่่�สุุดร้้อยละ 2.72 รองลงมา คืือ ภาคกลาง ร้้อยละ 1.33 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.30 
และภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.95 สััดส่่วนเพศชายและเพศหญิิงใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.6(1))

ตารางที่่� 3.6(1) จำนวนและร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามอายุุและเพศ รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

กลุ่่�มประชากร

ภาพรวมประเทศ

เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี)

เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

ภาคเหนืือ

เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี)

เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี)

เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

ภาคกลาง

เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี)

เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

ภาคใต้้

เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี)

เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

145,156

5,711

44,118

95,327

34,993

994

8,475

25,524

53,095

1,646

17,704

33,745

21,355

574

3,968

16,813

35,713

2,497

13,971

19,245

71,673

2,790

21,507

47,376

17,443

495

4,151

12,797

25,920

841

8,638

16,441

11,025

282

1,910

8,833

17,285

1,172

6,808

9,305

73,483

2,921

22,611

47,951

17,550

499

4,324

12,727

27,175

805

9,066

17,304

10,330

292

2,058

7,980

18,428

1,325

7,163

9,940

1.36

0.05

0.41

0.89

0.95

0.03

0.23

0.69

1.30

0.04

0.43

0.83

1.33

0.04

0.25

1.04

2.72

0.19

1.07

1.47

1.32

0.05

0.40

0.87

0.93

0.03

0.22

0.68

1.26

0.04

0.42

0.80

1.33

0.03

0.23

1.07

2.60

0.18

1.02

1.40

1.40

0.06

0.43

0.91

0.97

0.03

0.24

0.71

1.34

0.04

0.45

0.86

1.32

0.04

0.26

1.02

2.85

0.21

1.11

1.54

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

เด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ป� )
เด็กอายุต�ากว่า 2 ป�  
เด็กอายุ 2-5 ป�  
เด็กอายุ 5-6 ป�

0.95

0.03
0.23

0.69
1.3

0.040.43
0.83

1.3
3

0.04 0.25

1.0
4

2.7
2

0.19

1.0
7
1.4

7

เด็กอายุ
ต�ากว่า 2 ป�  

เด็กปฐมวัย
(แรกเกิด - 6 ป� )

เด็กอายุ
2-5 ป�  

เด็กอายุ
5-6 ป�

ชาย
หญิง
รวม

1.4
0

1.3
21.3

6

0.06
0.05

0.05

0.430.400.41

0.91
0.870.89
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ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี)
จำแนกตามอายุุและเพศ ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี)
จำแนกตามอายุุและเพศ รายภาค

ผลการสำรวจครััวเรืือน จำนวน 3,514,197 ครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมประเทศมีีครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย  
(แรกเกิิด - 6 ปีี) ร้้อยละ 3.52 ส่่วนใหญ่่อยู่่�เฉพาะกัับพ่่อหรืือแม่่ โดยมีีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย ร้้อยละ 50.67 และ
อยู่่�เฉพาะกัับพ่อและแม่่ โดยมีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย ร้้อยละ 33.78 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้้  
มีีครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) มากที่่�สุุดร้้อยละ 6.68 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ร้้อยละ 3.84 โดยการอาศััยอยู่่�ในครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) เช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ ซึ่่�งเด็็ก
ปฐมวััยทุุกภาคส่่วนใหญ่่อยู่่�เฉพาะกัับพ่่อหรืือแม่่ โดยมีีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย และอยู่่�เฉพาะกัับพ่่อหรืือแม่่ โดยมีี
บุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมากที่่�สุุด ร้้อยละ 52.70 และ 35.41 รองลงมา คืือ ภาคใต้้  
ร้้อยละ 51.44 และ 34.29 28.50 (ตารางที่่� 3.6(2)) 

ตารางที่่� 3.6(2) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) จำแนกตามการอยู่่�อาศััย รายภาค
และภาพรวมประเทศ

1,274,529

30,261

2,295

1,122

10,345

15,516

522

461

97.68

2.32

7.58

3.71

34.19

51.27

1.72

1.52

1,157,958

46,225

2,516

1,346

16,243

24,362

1,016

742

96.16

3.84

5.44

2.91

35.14

52.70

2.20

1.61

552,961

17,114

1,923

1,940

4,878

7,316

402

655

97.00

3.00

11.24

11.34

28.50

42.75

2.35

3.83

405,222

29,927

1,877

825

10,262

15,393

453

1,117

93.12

6.88

6.27

2.76

34.29

51.44

1.51

3.73

3,390,670

123,527

8,611

5,233

41,728

62,587

2,393

2,975

96.48

3.52

6.97

4.24

33.78

50.67

1.94

2.41

การทำเกษตรอิินทรีีย์์และลด
ปริิมาณการใช้้สารเคมีี

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีเด็็กปฐมวััย

ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย
 

•	 อยู่่�เฉพาะกัับพ่่อและแม่่

•	 อยู่่�เฉพาะกัับพ่่อหรืือแม่่

•	 อยู่่�เฉพาะกัับพ่่อและแม่่ 
	 โดยมีีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย

•	 อยู่่�เฉพาะกัับพ่่อหรืือแม่่ 
	 โดยมีีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย

•	 อยู่่�กัับญาติิ (ปู่่�/ย่่า ตา/ยาย 
	น้้ า/อา)

•	 อยู่่�กัับญาติิ โดยมีีบุุคคลอื่่�น
	 อาศััยอยู่่�ด้้วย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,304,790)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,204,183)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=570,075)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=435,149)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=3,514,197)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=30,261 N=46,225 N=17,114 N=29,927 N=123,527



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย

อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย
อยู่กับญาติ (ปู� /ย่า ตา/ยาย น้า/อา)
อยู่กับญาติ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย

7.5
8

5.4
4

2.9
1

2.2

35
.14

52
.7

11.
24

11.
34

28
.5

42
.75

2.3
53.8

3 6.2
7

2.7
6

34
.29

51
.44

1.5
1 3.7

3
1.6

13.7
1

34
.19

51
.27

1.7
2

1.5
2

ครวัเรอืนที�ไม่มี
เด็กปฐมวัย
ร้อยละ 96.48

ครวัเรอืนที�มี
เด็กปฐมวัย

ร้อยละ 3.52

อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย
อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย
อยู่กับญาติ (ปู� /ย่า ตา/ยาย น้า/อา)
อยู่กับญาติ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย

6.97
4.24

33.78

50.67

1.94 2.41

3,514,197
ครัวเรือน
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ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) จำแนกตามการอยู่่�อาศััย

ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) จำแนกตามการอยู่่�อาศััย รายภาค

ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) 
จำแนกตามการอยู่่�อาศััย ภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจข้้อมููลปััญหาสุุขภาพของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 145,156 คน 
พบว่่า เด็็กแรกเกิิดถึึง 6 เดืือน ที่่�ไม่่ได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียว ร้้อยละ 1.06 โดยเด็็กแรกเกิิดถึึง 5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการ
ล่่าช้้า ร้้อยละ 0.96 เด็็กที่่�มีีความพิิการ ร้้อยละ 0.67 สำหรัับปััญหาเด็็กแรกเกิิดที่่�มีีน้้ำหนัักน้้อยกว่่า 2,500 กรััม 
ร้้อยละ 0.39 เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 ปีี ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรคไม่่ครบ ร้้อยละ 0.10 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า 
เด็็กแรกเกิิดถึึง 6 เดืือน ที่่�ไม่่ได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียวมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมากที่่�สุุด 
ร้้อยละ 1.28 ส่่วนภาคเหนืือ ภาคใต้้ ภาคกลาง มีีเพีียงร้้อยละ 1.18 ร้้อยละ 1.06 และร้้อยละ 0.38 ตามลำดัับ 
สำหรัับปััญหาเด็็กแรกเกิิดถึึง 5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า พบมากที่่�สุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.20 
ส่่วนภาคใต้้ ภาคเหนืือ และภาคกลาง มีีเพีียงร้้อยละ 0.96 ร้้อยละ 0.95 และ ร้้อยละ 0.34 ตามลำดัับ สำหรัับ
ในส่่วนของปััญหาเด็็กแรกเกิิดที่่�มีีน้้ำหนัักน้้อยกว่่า 2,500 กรััม เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 ปีี ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรค 
ไม่่ครบ และเด็็กที่่�มีีความพิิการ พบว่่า ในทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.6(3))



เด็กแรกเกิดที�มีน�าหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรมั

เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน
ที�ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียว

เด็กแรกเกิดถึง 5 ป�
ที�มีพัฒนาการล่าช้า

เด็กอายุน้อยกว่า 6 ป�
ที�ได้รบัวัคซีนป� องกันโรคไม่ครบ

เด็กที�มี
ความพิการ

0.39

1.06

0.96

0.10

0.67

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เด็กแรกเกิดที�มีน�าหนักน้อยกว่า 2,500 กรมั
เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ที�ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียว
เด็กแรกเกิดถึง 5 ป�  ที�มีพัฒนาการล่าช้า

เด็กอายุน้อยกว่า 6 ป�  ที�ได้รบัวัคซีนป� องกันโรคไม่ครบ
เด็กที�มีความพิการ

0.46

1.1
8

0.95

0.14

0.98

1.2
8

0.48

1.2
0

0.11

0.53

0.18
0.38

0.34

0.02

1.1
3

0.31

1.0
3
0.96

0.10
0.29
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ตารางที่่� 3.6(3) จำนวนและร้้อยละของเด็ก็ปฐมวัยั (แรกเกิดิ - 6 ปี)ี จำแนกตามปัญัหาสุขุภาพ รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

ปััญหาสุุขภาพ
ของเด็็กปฐมวััย 

เด็็กแรกเกิิดที่่�มีีน้้ำหนัักน้้อยกว่่า 
2,500 กรััม

เด็็กแรกเกิิดถึึง 6 เดืือน ที่่�ไม่่ได้้
กิินนมแม่่อย่่างเดีียว

เด็็กแรกเกิิดถึึง 5 ปีี ที่่�มีี
พััฒนาการล่่าช้้า

เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 ปีี ที่่�ได้้รัับ
วััคซีีนป้้องกัันโรคไม่่ครบ

เด็็กที่่�มีีความพิิการ

•	 ผู้้�พิิการทางกาย/
	 การเคลื่่�อนไหว

•	 ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

•	 ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/
	สื่่ �อความหมาย

•	 ผู้้�พิิการทางสติิปััญญา/
	 การเรีียนรู้้�

•	 ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=34,993)

ร้้อยละ

162

412

333

50

342

177

103

46

38

23

0.46

1.18

0.95

0.14

0.98

0.51

0.29

0.13

0.11

0.07

257

679

639

59

283

130

96

56

56

24

0.48

1.28

1.20

0.11

0.53

0.24

0.18

0.11

0.11

0.05

38

82

73

5

241

147

41

19

28

19

0.18

0.38

0.34

0.02

1.13

0.69

0.19

0.09

0.13

0.09

110

369

343

34

102

49

14

7

19

17

0.31

1.03

0.96

0.10

0.29

0.14

0.04

0.02

0.05

0.05

567

1,542

1,388

148

968

503

254

128

141

83

0.39

1.06

0.96

0.10

0.67

0.35

0.17

0.09

0.10

0.06

จำนวน (คน) 
(N=53,095)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=21,355)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=35,713)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=145,156)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) จำแนกตามปััญหาภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด - 6 ปีี) จำแนกตามปััญหาสุุขภาพ รายภาค



น�าหนักตามเกณฑ์
น�าหนักมากเกินเกณฑ์
น�าหนักต�ากว่าเกณฑ์

ภาคใต้

ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคเหนือ

90.85

51.30 31.60

77.94 16.55

17.10

6.86

64.08 26.94

2.29

5.52

8.98

น�าหนักตามเกณฑ์
ร้อยละ 70.96

น�าหนักมากเกินเกณฑ์
ร้อยละ 21.78

น�าหนักต�ากว่าเกณฑ์
ร้อยละ 7.26

145,156
คน
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น้้ำหนัักตััวของเด็็กปฐมวััย

น้้ำหนัักต่่ำกว่่าเกณฑ์์

น้้ำหนัักตามเกณฑ์์

น้้ำหนัักมากเกิินเกณฑ์์

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=34,993)

ร้้อยละ

3,143

22,424

9,426

8.98

64.08

26.94

2,929

41,380

8,786

5.52

77.94

16.55

3,652

10,955

6,748

17.10

51.30

31.60

817

32,445

2,451

2.29

90.85

6.86

10,541

102,997

31,618

7.26

70.96

21.78

จำนวน (คน) 
(N=53,095)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=21,355)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=35,713)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=145,156)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามน้้ำหนัักตััว 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามน้้ำหนัักตััว
รายภาค

ผลการวิเิคราะห์ภ์าวะโภชนาการเด็ก็ปฐมวัยั (แรกเกิดิ – 6 ปี)ี โดยจำแนกตามเกณฑ์น์้้ำหนักัตัวั ในภาพรวมประเทศ 
พบว่่า จากประชากรจำนวน 145,156 คน ส่่วนใหญ่่น้้ำหนัักตามเกณฑ์์ ร้้อยละ 70.96 มีีน้้ำหนัักมากเกิินเกณฑ์์ 
ร้้อยละ 21.78 และพบเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) น้้ำหนัักต่่ำกว่่าเกณฑ์์ถึึงร้้อยละ 7.26 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่่า ทุุกภาคเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) ส่่วนใหญ่่มีีน้้ำหนัักตามเกณฑ์์ ภาคใต้้มากที่่�สุุด ร้้อยละ 90.85  
รองลงมา คือื ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ ร้้อยละ 77.94 ภาคเหนืือ และภาคกลางใกล้้เคียีงกันั ร้้อยละ 64.08 และ 
51.30 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) มีีน้้ำหนัักมากเกิินเกณฑ์์มากที่่�สุุด คืือ ภาคกลาง ร้้อยละ 
31.60 และภาคเหนืือ 26.94 เด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) น้้ำหนัักต่่ำกว่่าเกณฑ์์พบมากที่่�สุุดในภาคกลาง  
ร้้อยละ 17.10 ส่่วนภาคอื่่�นๆมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.6(4))

ตารางที่่� 3.6(4) จำนวนและร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามน้้ำหนัักตััว รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

ข้้อมููลการประกอบอาชีีพของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำนวน 123,527 ครััวเรืือน ในภาพรวม
ประเทศ พบว่่า ประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 93.05 10) โดยประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันมากที่่�สุุด  
ร้้อยละ 38.13 รองลงมา คืือ เกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 36.28 พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน ร้้อยละ 20.05 
เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 17.76 ค้้าขาย ร้้อยละ 10.74 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียง
เหนืือ ประกอบอาชีีพสููงกว่่าภาคอื่่�นๆ ร้้อยละ 95.48 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 94.76 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 
93.14 และภาคกลาง ร้้อยละ 83.31 10) ภาคเหนืือ ประกอบอาชีีพรับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัน ร้้อยละ 39 
เกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 31.27 พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน ร้้อยละ 19.55 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ประกอบ
อาชีีพเกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 66.39 รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน ร้้อยละ 33.34 พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน 
ร้้อยละ 24.70 ภาคกลาง ประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน ร้้อยละ 45.54 พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน  



ไม่ประกอบอาชีพ
ร้อยละ 6.95

ประกอบอาชีพ
ร้อยละ 93.05

รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทํานา)
พนักงาน/ลูกจา้งเอกชน
เกษตรกรรม (ทําสวน) 
ค้าขาย 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 
รบัราชการ

พนักงานของรฐั
พนักงานรฐัวิสาหกิจ
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 
เกษตรกรรม (ทําประมง) 
หัตถกรรม 
เกษตรแบบผสมผสาน 
เกษตรกรรม (เพาะเลี�ยงสัตว์น�า) 

38
.13

36
.28

20
.05

17.
76

10
.74

9.2
9

8.1
8

7.0
1

5.2
9

1.8
7

1.3
9

0.94 0.68 0.50 0.29

123,527
ครัวเรือน
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ร้้อยละ 24.91 เกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 18.09 และภาคใต้้ประกอบอาขีีพ เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 
49.59 รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน ร้้อยละ 40.98 ค้้าขาย ร้้อยละ 16.13 (ตารางที่่� 3.6(5))

ตารางที่่� 3.6(5) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามการประกอบอาชีีพ
ของสมาชิิกครอบครััว รายภาคและภาพรวมประเทศ

2,076

28,185

8,813

5,227

2,805

389

65

53

126

241

2,803

10,992

2,461

2,065

1,431

579

5,511

6.86

93.14

31.27

18.55

9.95

1.38

0.23

0.19

0.45

0.86

9.95

39.00

8.73

7.33

5.08

2.05

19.55

2,089

44,136

29,301

3,229

1,771

480

82

93

128

296

3,881

14,714

2,729

2,921

2,052

807

10,902

4.52

95.48

66.39

7.32

4.01

1.09

0.19

0.21

0.29

0.67

8.79

33.34

6.18

6.62

4.65

1.83

24.70

2,857

14,257

2,579

1,684

1,772

294

122

73

47

44

1,088

6,493

1,904

960

386

330

3,552

16.69

83.31

18.09

11.81

12.43

2.06

0.86

0.51

0.33

0.31

7.63

45.54

13.35

6.73

2.71

2.31

24.91

1,569

28,358

1,006

535

14,063

431

65

863

275

205

4,575

11,621

2,310

2,115

2,213

436

3,083

5.24

94.76

3.55

1.89

49.59

1.52

0.23

3.04

0.97

0.72

16.13

40.98

8.15

7.46

7.80

1.54

10.87

8,591

114,936

41,699

10,675

20,411

1,594

334

1,082

576

786

12,347

43,820

9,404

8,061

6,082

2,152

23,048

6.95

93.05

36.28

9.29

17.76

1.39

0.29

0.94

0.50

0.68

10.74

38.13

8.18

7.01

5.29

1.87

20.05

การประกอบอาชีีพ

ไม่่ประกอบอาชีีพ

ประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรม (ทำนา)

เกษตรกรรม (ทำไร่่) 

เกษตรกรรม (ทำสวน) 

เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสัตัว์์น้้ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบบผสมผสาน 

หััตถกรรม 

ค้้าขาย 

รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

ธุุรกิิจส่่วนตััว 

รัับราชการ

พนัักงานของรััฐ

พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ

พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=30,261)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=46,225)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=17,114)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=29,927)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=123,527)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=28,185 N=44,136 N=14,257 N=28,358 N=114,936

ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) 
จำแนกตามการประกอบอาชีีพของสมาชิิกครอบครััว

ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) 
จำแนกตามการประกอบอาชีีพของสมาชิิกครอบครััว ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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.09

45
.54

24
.91

7.6
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81

6.7
3
13

.35

2.7
1

12
.43

3.5
5

40
.98

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
พนักงาน/ลูกจา้งเอกชน
ค้าขาย 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  

รบัราชการ
ธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานของรฐั
เกษตรกรรม (ทําสวน) 

10
.8716

.13

1.8
9

7.4
6
8.1

5
7.8

0

49
.59
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11,837

18,424

10,437

4,656

4,879

1,693

605

2,541

39.12

60.88

56.65

25.27

26.48

9.19

3.28

13.79

14,632

31,593

21,409

10,153

10,002

4,790

1,408

4,346

31.65

68.35

67.77

32.14

31.66

15.16

4.46

13.76

10,449

6,665

2,951

1,491

1,685

688

160

677

61.06

38.94

44.28

22.37

25.28

10.32

2.40

10.16

12,931

16,996

3,627

3,109

4,406

1,065

308

2,772

43.21

56.79

21.34

18.29

25.92

6.27

1.81

16.31

49,849

73,678

38,424

19,409

20,972

8,236

2,481

10,336

40.35

59.65

52.15

26.34

28.46

11.18

3.37

14.03

ภาระหนี้้�สิิน

ไม่่มีีหนี้้�สิิน

มีีหนี้้�สิิน
 

การทำการเกษตร

การศึึกษาบุุตร

ซื้้�อยานพาหนะ

ซื้้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
(เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า)

ซื้้�อโทรศััพท์์มืือถืือ

ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/
ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=30,261)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=46,225)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=17,114)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=29,927)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=123,527)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื

N=18,424 N=31,593 N=6,665 N=16,996 N=73,678

ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามการประกอบอาชีีพของสมาชิิกครอบครััว รายภาค

ผลการสำรวจครัวัเรือืนเด็ก็ปฐมวัยั (แรกเกิดิ – 6 ปีี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 123,527 ครัวัเรือืน พบว่า ครัวัเรือืน 
เด็็กปฐมวััยมีหนี้้�สิิน ร้้อยละ 59.65 สาเหตุุของการมีีหนี้้� 5 ลำดัับแรก คืือ การทำการเกษตร ร้้อยละ 52.15  
ซื้้�อยานพาหนะ ร้้อยละ 28.46 การศึึกษาบุุตร ร้้อยละ 26.34 ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร ร้้อยละ 17.98  
ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน ร้้อยละ 14.03 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือมีีหนี้้�มากที่่�สุุด ร้้อยละ 68.35 ภาคเหนืือ มีีหนี้้� ร้้อยละ 60.88 สาเหตุุของการมีีหนี้้� คืือ การทำ 
การเกษตร ร้้อยละ 67.77 และ 56.65 ตามลำดัับ ส่่วนภาคใต้้ และภาคกลาง พบมีีหนี้้�เพีียงร้้อยละ 56.76 และ 
38.94 ตามลำดัับ สาเหตุุของการมีีหนี้้� ภาคกลาง ส่่วนใหญ่่เป็็นการทำการเกษตร ร้้อยละ 44.28 การศึึกษาบุุตร 
ร้้อยละ 22.37 ซื้้�อยานพาหนะ ร้้อยละ 25.28 สำหรัับภาคใต้้ส่วนใหญ่่่�เป็็นการซื้้�อยานพาหนะ ร้้อยละ 25.92  
รองลงมา คืือ การทำการเกษตร และการศึึกษาบุุตร ร้้อยละ 21.34 และ 18.29 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3.6(6))

ตารางที่่� 3.6(6) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาค
และภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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การทําการเกษตร
ซื�อยานพาหนะ
การศึกษาบุตร
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร

ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก (เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)
ลงทุนในการทําธุรกิจ
การเจบ็ป� วย

7.5
0

16
.31

6.2
78.5

7

3.0
7

ไม่มีหนี�สิน
ร้อยละ 40.35

มีหนี�สิน
ร้อยละ 59.65

การทําการเกษตร
ซื�อยานพาหนะ
การศึกษาบุตร
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร
ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/
ซื�อที�ดินทํากิน
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก
(เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)

ลงทุนในการทําธุรกิจ
การเจบ็ป� วย
ซื�อโทรศัพท์มือถือ
การเล่นหวยหรอืการพนัน
ส่งสมาชิกในครวัเรอืนไปต่างประเทศ

52
.15

28
.46

26
.34

17.
98

14
.03

11.
18

9.9
4

8.5
1

3.3
7

0.84 0.69

123,527
ครัวเรือน
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1,649

3,558

2,028

154

114

8.95

19.31

11.01

0.84

0.62

3,309

7,018

3,064

363

359

10.47

22.21

9.70

1.15

1.14

794

1,396

772

71

16

11.91

20.95

11.58

1.07

0.24

521

1,274

1,457

34

17

3.07

7.50

8.57

0.20

0.10

6,273

13,246

7,321

622

506

8.51

17.98

9.94

0.84

0.69

ภาระหนี้้�สิิน
(ต่่อ)

การเจ็็บป่่วย

ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร

ลงทุุนในการทำธุุรกิิจ

การเล่่นหวยหรืือการพนััน

ส่่งสมาชิิกในครััวเรืือน
ไปต่่างประเทศ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=30,261)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=46,225)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=17,114)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=29,927)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=123,527)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาค



ไม่มีป�ญหาสิ�งแวดล้อม
ร้อยละ 1.17

มีป�ญหาสิ�งแวดล้อม
ร้อยละ 98.83

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

45
.54

35
.62
33

.98
33

.32 36
.56

24
.97

23
.18
22

.58

71.
65

65
.61
64

.15
63

.43

41
.77

12
.37

10
.85

10
.06

44
.92

30
.18
28

.54
27

.86

ป�ญหาที�อยู่อาศัยไม่ปลอดภัย
ป�ญหาน�าเสีย
ป�ญหาขยะ
ป�ญหาแสงสว่างไม่เพียงพอ

123,527
ครัวเรือน
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ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 
รายภาคและภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำนวน 123,527 ครััวเรืือน ในประเด็็นปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม 
ภาพรวมประเทศ พบว่า ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััยมีปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมถึึง ร้้อยละ 98.83 โดยส่วนใหญ่่เป็็นปัญหา 
ที่่�อยู่่�อาศััยไม่่ปลอดภััย ร้้อยละ 44.92 รองลงมา คืือ ปััญหาน้้ำเสีีย ร้้อยละ 30.18 ปััญหาขยะ ร้้อยละ 28.54 และ
ปััญหาแสงสว่่างไม่่เพีียงพอ ร้้อยละ 27.86 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า แต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนของ
ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมเช่่นเดีียวกัับภาพรวม (ตารางที่่� 3.6(7))

ตารางที่่� 3.6(7) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม  
รายภาคและภาพรวมประเทศ

408

29,853

10,143

10,634

13,595

9,948

1.35

98.65

33.98

35.62

45.54

33.32

771

45,454

10,537

11,351

16,618

10,262

1.67

98.33

23.18

24.97

36.56

22.58

74

17,040

10,931

11,180

12,209

10,809

0.43

99.57

64.15

65.61

71.65

63.43

198

29,729

3,225

3,676

12,417

2,990

0.66

99.34

10.85

12.37

41.77

10.06

1,451

122,076

34,836

36,841

54,839

34,009

1.17

98.83

28.54

30.18

44.92

27.86

ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม

ไม่่มีีปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม

มีีปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม
 

ปััญหาขยะ

ปััญหาน้้ำเสีีย

ปััญหาที่่�อยู่่�อาศััยไม่่ปลอดภััย

ปััญหาแสงสว่่างไม่่เพีียงพอ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=30,261)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=46,225)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=17,114)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=29,927)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=123,527)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื

N=29,853 N=45,454 N=17,040 N=29,729 N=122,076



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

24
.37

4.2
3

5.0
8

5.0
8
5.0

8

1.0
2

22
.55

8.7
9

2.8
2

2.8
2

2.8
2

1.6
6

33
.33

หัวใจ
โรคเลือด
มะเรง็

หอบ หืด
เนื�องอก
โรคไต

1.4
9

10
.12

10
.12

10
.12

0.00

13
.61

6.0
1

1.5
8

1.5
8

1.5
8

1.2
7

มีภาวะเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 1.71

ไม่มีภาวะเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 98.29

หัวใจ
โรคเลือด
มะเรง็

23.56

5.53 4.66 4.66 4.66

1.08

หอบ หืด
เนื�องอก
โรคไต

107,851
คน
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26,673

591

6

144

30

30

25

30

97.83

2.17

1.02

24.37

5.08

5.08

4.23

5.08

41,650

603

10

136

17

17

53

17

98.57

1.43

1.66

22.55

2.82

2.82

8.79

2.82

11,457

336

0

112

34

34

5

34

97.15

2.85

0.00

33.33

10.12

10.12

1.49

10.12

26,225

316

4

43

5

5

19

5

98.81

1.19

1.27

13.61

1.58

1.58

6.01

1.58

106,005

1,846

20

435

86

86

102

86

98.29

1.71

1.08

23.56

4.66

4.66

5.53

4.66

N=591 N=603 N=336 N=316 N=1,846

ผลการสำรวจเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 107,851 คน พบว่่า เด็็กปฐมวััย  
(แรกเกิิด – 6 ปีี) มีีภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 1.71 ภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ส่่วนใหญ่่เป็็นโรคหััวใจ ร้้อยละ 23.56 
และโรคเลืือด ร้้อยละ 5.53 เมื่่�อพิิจารณารายภาคพบสััดส่่วนของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และ 
ภาคใต้้เป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวมของประเทศ สำหรัับภาคเหนืือส่่วนใหญ่่เป็็นโรคหััวใจ ร้้อยละ 24.37 และ 
โรคมะเร็็ง โรคหอบหืืด และเนื้้�องอกในสััดสััดส่่วนเท่่ากััน ร้้อยละ 5.53 (ตารางที่่� 3.6(8))

ตารางที่่� 3.6(8) จำนวนและร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาค
และภาพรวมประเทศ

ภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ไม่่มีีภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

มีีภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง
 

โรคไต

หััวใจ

มะเร็็ง

หอบ หืืด

โรคเลืือด

เนื้้�องอก

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=27,264)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=42,253)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=11,793)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=26,541)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=107,851)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของเด็็กปฐมวััย (แรกเกิิด – 6 ปีี) จำแนกตามภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวมประเทศ
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3.7	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

ผลการสำรวจข้้อมูลูกลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) จำนวน 1,832,024 คน แบ่่งเป็็นอายุ ุ50-54 ปีี  
ร้้อยละ 8.79 และอายุุ 55-59 ปีี ร้้อยละ 8.36 ส่่วนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 2,713,922 คน แบ่่งเป็็นอายุุ 
60-69 ปีี ร้้อยละ 13.72 อายุุ 70-79 ปีี ร้้อยละ 7.72 และอายุุ 80 ปีี ขึ้้�นไป ร้้อยละ 3.97 กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อม
เข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) เพศหญิิงมากกว่่าเพศชายและมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน เมื่่�อ
พิิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนืือมีีกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) ร้้อยละ 17.17 และ 
ผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 29.37 ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื กลุ่่�มเตรียีมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) 
ร้้อยละ 17.66 ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 23.23 ภาคกลาง กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
ร้้อยละ 17.31 ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 26.17 ภาคใต้้ กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
ร้้อยละ 15.32 ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 20.17 (ตารางที่่� 3.7(1))

ตารางที่่� 3.7(1) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมเข้้าสู่่�วัยผู้้�สูงูอายุ ุ(50-59 ปี)ี และผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนก
ตามอายุุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ

กลุ่่�มประชากรผู้้�สููงอายุุ

ภาพรวมประเทศ

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)

•	 อายุุ 50-54 ปีี

•	 อายุุ 55-59 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป

ภาคเหนืือ

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)

•	 อายุุ 50-54 ปีี

•	 อายุุ 55-59 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

1,832,024

938,537

893,487

2,713,922

1,465,038

824,822

424,062

630,778

303,045

327,733

1,078,893

599,251

319,131

160,511

949,689

484,156

465,533

1,452,976

769,605

442,220

241,151

330,914

157,652

173,262

571,073

314,600

168,176

88,297

882,335

454,381

427,954

1,260,946

695,433

382,602

182,911

299,864

145,393

154,471

507,820

284,651

150,955

72,214

17.15

8.79

8.36

25.41

13.72

7.72

3.97

17.17

8.25

8.92

29.37

16.31

8.69

4.37

17.50

8.92

8.58

26.77

14.18

8.15

4.44

17.67

8.42

9.25

30.50

16.80

8.98

4.72

16.80

8.65

8.15

24.00

13.24

7.28

3.48

16.65

8.07

8.58

28.20

15.80

8.38

4.01

N=5,253,497

N=1,801,042

N=5,428,120

N=1,872,228

N=10,681,617

N=3,673,270



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

17.17

29.37

17.66

23.23

17.31

26.17

15.32

20.17

25.41

17.15

กลุ่มเตรยีมสูงอายุ (50-59 ป� )
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
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กลุ่่�มประชากรผู้้�สููงอายุุ
(ต่่อ)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)

•	 อายุุ 50-54 ปีี

•	 อายุุ 55-59 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป

ภาคกลาง

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)

•	 อายุุ 50-54 ปีี

•	 อายุุ 55-59 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป

ภาคใต้้

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)

•	 อายุุ 50-54 ปีี

•	 อายุุ 55-59 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

721,566

385,282

336,284

949,017

503,408

300,582

145,027

278,799

139,580

139,219

421,535

223,673

125,896

71,966

200,881

110,630

90,251

264,477

138,706

79,213

46,558

368,626

196,799

171,827

506,324

261,422

161,064

83,838

146,043

72,246

73,797

230,631

119,851

69,231

41,549

104,106

57,459

46,647

144,948

73,732

43,749

27,467

352,940

188,483

164,457

442,693

241,986

139,518

61,189

132,756

67,334

65,422

190,904

103,822

56,665

30,417

96,775

53,171

43,604

119,529

64,974

35,464

19,091

17.66

9.43

8.23

23.23

12.32

7.36

3.55

17.31

8.66

8.64

26.17

13.88

7.81

4.47

15.32

8.44

6.88

20.17

10.58

6.04

3.55

17.86

9.54

8.33

24.53

12.67

7.80

4.06

17.67

8.74

8.93

27.91

14.50

8.38

5.03

15.64

8.63

7.01

21.77

11.07

6.57

4.13

17.45

9.32

8.13

21.89

11.97

6.90

3.03

16.92

8.58

8.34

24.33

13.23

7.22

3.88

14.99

8.24

6.75

18.51

10.06

5.49

2.96

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามอายุุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

อายุ 50-54 ป�
อายุ 55-59 ป�
อายุ 60-69 ป�

อายุ 70-79 ป�
อายุ 80 ป� ขึ�นไป

8.2
5
8.9

2
8.6

9

4.3
7

16
.31

9.4
3

8.2
3

12
.32

7.3
6

3.5
5

8.6
6
8.6

4

13
.88

7.8
1

4.4
7

8.4
4

6.8
8

10
.58

6.0
4

3.5
5

8.7
9
8.3

6
7.7

2

3.9
7

13
.72
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอายุุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 2,404,546 คน จำแนกตามสถานภาพสมรส พบว่่า ในภาพรวม
ประเทศ ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่สมรสจดทะเบีียน ร้้อยละ 66.23 รองลงมา คืือ สมรสไม่่จดทะเบีียน ร้้อยละ 12.37 
และหม้้าย ร้้อยละ 8.60 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) สมรสจดทะเบีียนมาก
ที่่�สุุด ร้้อยละ 68.81 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 69.52 ภาคกลาง ร้้อยละ 58.73 และ 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 55.95 ตามลำดัับ ภาคกลางมีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) สมรสไม่่จดทะเบีียนร้้อยละ 18.38 ภาคใต้้ 
ร้้อยละ 18.11 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 10.40 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 10.34 นอกจากนนั้้�นในแต่่ละ
ภููมิิภาคยัังพบผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีสถานภาพโสดอยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส หม้้าย หย่่า และแยกกัันอยู่่�ในสััดส่่วน 
ที่่�ใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.7(2))

ตารางที่่� 3.7(2) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

93,115

654,953

98,977

23,895

70,575

7,864

2,408

9.78

68.81

10.40

2.51

7.41

0.83

0.25

67,613

587,519

87,388

16,725

77,318

5,493

2,999

8.00

69.52

10.34

1.98

9.15

0.65

0.35

52,651

212,157

66,392

8,139

19,425

1,240

1,250

14.57

58.73

18.38

2.25

5.38

0.34

0.35

17,175

137,889

44,642

3,784

39,562

1,883

1,515

6.97

55.95

18.11

1.54

16.05

0.76

0.61

230,554

1,592,518

297,399

52,543

206,880

16,480

8,172

9.59

66.23

12.37

2.19

8.60

0.69

0.34

สถานภาพสมรส
ของผู้้�สููงอายุุ

โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=951,787)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=845,055)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=361,254)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=246,450)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=2,404,546)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



แยกกันอยู่หย่าหม้ายอยู่ด้วยกันไม่สมรสสมรสไม่จดทะเบียนสมรสจดทะเบียนโสด

0.340.69

8.60

2.19

12.37

66.23

9.59

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่

9.7
8

68
.81

10
.40

2.5
1 7.4

1

0.83 0.25
8.0

0

69
.52

10
.34

1.9
8 9.1

5

0.65 0.35
14

.57

58
.73

18
.38

2.2
5 5.3

8

0.34 0.35 6.9
7

55
.95

18
.11

1.5
4

16
.05

0.76 0.61
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาค

ผลการสำรวจผู้้�สููงอายุุที่่�จบการศึึกษา ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,278,418 คน พบว่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ 
จบประถมศึึกษา ร้้อยละ 82.30 จบม.ต้้น ร้้อยละ 6.21 ม.ปลาย ร้้อยละ 4.76 และปริิญญาตรีี ร้้อยละ 3.89 
นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีผู้้�สููงอายุุที่่�จบการศึึกษาระดัับปริิญญาโทและปริิญญาเอก ร้้อยละ 0.51 และร้้อยละ 0.01 
เมื่่�อพิิจารณารายภาคสััดส่่วนของการจบการศึึกษาของผู้้�สููงอายุุเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ พบว่า  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีผู้้�สููงอายุุจบประถมศึึกษามากที่่�สุุด ร้้อยละ 85.66 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 82.54 ภาคใต้้ 
ร้้อยละ 77.59 และภาคกลาง ร้้อยละ 76.56 ภาคกลางมีีผู้้�สููงอายุุจบม.ต้้นมากที่่�สุุด ร้้อยละ 8.45 ภาคใต้้มี ี
ผู้้�สูงูอายุุจบ ม.ปลายมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 6.46 และภาคกลางจบปริิญญาตรีมีากที่่�สุุด ร้้อยละ 4.73 (ตารางที่่� 3.7(3)) 



ปรญิญาโท ปรญิญาเอกปรญิญาตรีอนุปรญิญาปวส.ปวช.ม.ปลายม.ต้นประถมศึกษา

82.30

6.21 4.76
0.84 0.88 0.59 3.89

0.51 0.01

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย
ปวช.
ปวส.

อนุปรญิญา
ปรญิญาตรี
ปรญิญาโท
ปรญิญาเอก

82
.54

6.0
3
4.5
6
0.7
7
0.8
8
0.5
9
4.0
6
0.5
6
0.0
1

85
.66

5.2
0
3.9
9
0.5
3
0.6
0
0.4
6
3.0
7
0.4
7
0.0
2

76
.56

8.4
5
6.0
2

1.4
3
1.2
7
0.7
94.9
3
0.5
3
0.0
1

77
.59

7.2
9
6.4
6

1.3
3
1.3
7
0.8
04.7
3
0.4
1
0.0
2
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามระดัับการศึึกษา ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามระดัับการศึึกษา รายภาคและภาพรวมประเทศ

ตารางท่ี่� 3.7(3) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงูอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามระดัับการศึึกษา รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

715,877

52,266

39,578

6,681

7,657

5,144

35,188

4,858

103

82.54

6.03

4.56

0.77

0.88

0.59

4.06

0.56

0.01

723,611

43,913

33,743

4,512

5,068

3,891

25,926

3,983

128

85.66

5.20

3.99

0.53

0.60

0.46

3.07

0.47

0.02

270,849

29,892

21,310

5,062

4,507

2,810

17,441

1,861

41

76.56

8.45

6.02

1.43

1.27

0.79

4.93

0.53

0.01

164,903

15,497

13,720

2,836

2,914

1,693

10,047

861

47

77.59

7.29

6.46

1.33

1.37

0.80

4.73

0.41

0.02

1,875,240

141,568

108,351

19,091

20,146

13,538

88,602

11,563

319

82.30

6.21

4.76

0.84

0.88

0.59

3.89

0.51

0.01

ระดัับการศึึกษา

จบการศึึกษา

ประถมศึึกษา

ม.ต้้น

ม.ปลาย

ปวช.

ปวส.

อนุุปริิญญา

ปริิญญาตรีี

ปริิญญาโท

ปริิญญาเอก

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=2,278,418N=212,518N=353,773N=844,775N=867,352



ครวัเรอืนที�ไม่มีผู้สูงอายุ
ร้อยละ 47.47 ครวัเรอืนที�มีผู้สูงอายุ

ร้อยละ 52.53

ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก (อายุ 6-12 ป� )
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้ที�ไม่ใช่ผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั

44.01

15.38

3.07
0.28

3,514,197
ครัวเรือน
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ผลการสำรวจข้้อมููลครััวเรืือน ในภาพรวมประเทศ จำนวน 3,514,197 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ 
มีีมากถึึงร้้อยละ 52.53 เมื่่�อแยกตามลัักษณะการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุในครััวเรืือน พบว่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุ 
อยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 44.01 รองลงมา คืือ ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับเด็็ก (อายุุ 6-12 ปีี) ร้้อยละ 15.38 ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับ 
ผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 3.07 และผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 
0.28 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด ร้้อยละ 45.37 ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 44.76 ภาคกลาง 41.01 และภาคใต้้ 39.44 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับเด็็ก (อายุุ 6-12 ปีี) 
พบว่่า ภาคเหนืือ ร้้อยละ 12.41 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 18.71 ภาคกลาง ร้้อยละ 13.87 และภาคใต้้ 
ร้้อยละ 17.83 และผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง โดยภาคเหนืือ ร้้อยละ 2.81 ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 3.25 ภาคกลาง ร้้อยละ 1.81 และภาคใต้้ ร้้อยละ 5.38 และผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�สููงอายุุ
ที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังในทุุกภาคมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันและมีีจำนวนน้้อย (ตารางที่่� 3.7(4))

ตารางที่่� 3.7(4) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

577,159

727,631

332,745

90,299

20,446

1,528

44.23

55.77

45.73

12.41

2.81

0.21

562,609

641,574

287,168

120,038

20,851

2,117

46.72

53.28

44.76

18.71

3.25

0.33

280,301

289,774

118,836

40,191

5,244

550

49.17

50.83

41.01

13.87

1.81

0.19

248,181

186,968

73,740

33,336

10,058

972

57.03

42.97

39.44

17.83

5.38

0.52

1,668,250

1,845,947

812,489

283,864

56,599

5,167

47.47

52.53

44.01

15.38

3.07

0.28

การอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�สููงอายุุ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ
 

ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุ

ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับเด็็ก 
(อายุุ 6-12 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ
อยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ/
เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สููงอายุุ
อยู่่�กัับผู้้�ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�สููงอายุุ
ที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน)
(N=1,304,790)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=1,204,183)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=570,075)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=435,149)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=3,514,197)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=727,631 N=641,574 N=289,774 N=186,968 N=1,845,947

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ ภาพรวมประเทศ



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก (อายุ 6-12 ป� )
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้ที�ไม่ใช่ผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั

45.73

12.41

2.81
0.21

44.76

18.71

3.25
0.33

41.01

13.87

1.81
0.19

39.44

17.83

5.38

0.52
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ผลการสำรวจผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีข้ึ้�นไป) ที่่�ประกอบอาชีีพ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,233,161 คน พบว่า  
ผู้้�สููงอายุุมีีอาชีีพหลััก ร้้อยละ 80.33 ส่่วนใหญ่่ทำเกษตรกรรม (ทำนา) มากที่่�สุุดร้้อยละ 44.50 รองลงมา คืือ 
รับัจ้้างทั่่�วไป/รับัจ้้างรายวันั ร้้อยละ 17.95 เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 11.47 และเกษตรกรรม (ทำไร่่) ร้้อยละ  
8.70 นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�สููงอายุุที่่�ว่่างงาน ถึึงร้้อยละ 16.58 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
ผู้้�สููงอายุุมีีอาชีีพหลัักมากที่่�สุุด ร้้อยละ 84.40 รองลงมา คืือ ภาคกลางร้้อยละ 78.45 ส่่วนภาคเหนืือและภาคใต้้ 
ร้้อยละ 78.09 และร้้อยละ 77.39 ตามลำดัับ การประกอบอาชีีพหลัักของผู้้�สููงอายุุในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วน 
เช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 3.7(5))

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุ รายภาค



ไม่มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 3.09

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทําสวน) 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 
ค้าขาย 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 
เกษตรกรรม (ทําประมง) 
หัตถกรรม 
เกษตรแบบผสมผสาน 
เกษตรกรรม (เพาะเลี�ยงสัตว์น�า) 

44.50

17.95

11.47
8.70 7.66

2.85 1.24 0.42 0.31 0.29 0.16

มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 80.33

ว่างงาน
ร้อยละ 16.58

2,233,161
คน
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ตารางที่่� 3.7(5) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

168,158

26,377

693,263

246,006

87,476

62,061

10,036

697

1,095

1,671

2,772

20,967

161,211

68,567

18.94

2.97

78.09

35.49

12.62

8.95

1.45

0.10

0.16

0.24

0.40

3.02

23.25

9.89

106,135

19,010

676,868

494,265

39,725

15,614

5,298

509

769

937

1,507

12,166

59,586

25,101

13.23

2.37

84.40

73.02

5.87

2.31

0.78

0.08

0.11

0.14

0.22

1.80

8.80

3.71

59,174

7,840

243,932

47,763

25,994

30,609

4,406

1,360

2,492

576

261

6,949

77,917

34,067

19.03

2.52

78.45

19.58

10.66

12.55

1.81

0.56

1.02

0.24

0.11

2.85

31.94

13.97

36,853

15,703

179,848

10,337

2,952

97,526

2,594

355

3,251

2,012

995

11,109

23,267

9,636

15.86

6.76

77.39

5.75

1.64

54.23

1.44

0.20

1.81

1.12

0.55

6.18

12.94

5.36

370,320

68,930

1,793,911

798,371

156,147

205,810

22,334

2,921

7,607

5,196

5,535

51,191

321,981

137,371

16.58

3.09

80.33

44.50

8.70

11.47

1.24

0.16

0.42

0.29

0.31

2.85

17.95

7.66

การประกอบอาชีีพ

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก

เกษตรกรรม (ทำนา)

เกษตรกรรม (ทำไร่่) 

เกษตรกรรม (ทำสวน) 

เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบบผสมผสาน 

หััตถกรรม 

ค้้าขาย 

รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

ธุุรกิิจส่่วนตััว 

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=887,798)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=802,013)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=310,946)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=232,404)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=2,233,161)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=693,263 N=676,868 N=243,932 N=179,848 N=1,793,911

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประกอบอาชีีพ ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประกอบอาชีีพ 
ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกรรม (ทําสวน) 
ค้าขาย 
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 

35
.49

23
.25

12
.62

9.8
9

8.9
5

3.0
2

1.4
5

73
.02

8.8
0

5.8
7

3.7
1

2.3
1

1.8
0

0.78

19
.58

31
.94

10
.66 13

.97
12

.55

2.8
5

1.8
1 5.7

5 12
.94

1.6
4 5.3

6

54
.23

6.1
8

1.4
4

137รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประกอบอาชีีพ รายภาค

ผลการสำรวจครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,845,947 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ 
มีีหนี้้�สิินถึึงร้้อยละ 86.68 เมื่่�อจำแนกตามสาเหตุุของการเป็็นหนี้้� พบว่่า ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุมีีหนี้้�จากการทำ 
การเกษตร ร้้อยละ 57.19 การศึึกษาบุุตร ร้้อยละ 27.97 ซื้้�อยานพาหนะ ร้้อยละ 26.40 ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร 
ร้้อยละ 23.34 ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน ร้้อยละ 12.98 การเจ็็บป่่วย ร้้อยละ 12.42 ลงทุุน
ในการทำธุุรกิิจ ร้้อยละ 11.98 ซื้้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวก (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า) ร้้อยละ 11.90 เมื่่�อพิิจารณา 
รายภาค พบว่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุมีีหนี้้�สิินถึึงร้้อยละ 99.59 รองลงมา คืือ ภาคใต้้  
ร้้อยละ 89.16 ส่่วนภาคเหนือืและภาคกลางพบเพียีงร้้อยละ 82.74 และ 66.41 ตามลำดับั สาเหตุขุองภาระหนี้้�สิิน 
ในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม (ตารางที่่� 3.7(6))



ครวัเรอืนผู้สูงอายุ
ที�ไม่มีหนี�สิน

ร้อยละ 13.32

การทําการเกษตร
การศึกษาบุตร
ซื�อยานพาหนะ
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร

ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
การเจบ็ป� วย
ลงทุนในการทําธุรกิจ
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก (เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)

57.19

27.97 26.40
23.34

12.98 12.42 11.98 11.90

ครวัเรอืนผู้สูงอายุ
ที�มีหนี�สิน
ร้อยละ 86.68

1,845,947
ครัวเรือน
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ตารางที่่� 3.7(6) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

125,590

602,041

342,121

166,259

149,114

62,516

18,248

78,620

76,055

147,657

76,501

7,360

4,306

17.26

82.74

56.83

27.62

24.77

10.38

3.03

13.06

12.63

24.53

12.71

1.22

0.72

2,659

638,915

446,148

206,433

185,258

96,250

28,381

79,298

93,972

172,662

70,329

9,446

7,736

0.41

99.59

69.83

32.31

29.00

15.06

4.44

12.41

14.71

27.02

11.01

1.48

1.21

97,335

192,439

78,980

40,750

46,908

 20,342

5,003

22,832

22,055

40,096

26,977

2,212

405

33.59

66.41

41.04

21.18

24.38

10.57

2.60

11.86

11.46

20.84

14.02

1.15

0.21

20,268

166,700

47,900

34,099

41,167

11,251

2,756

26,988

6,701

12,989

17,875

642

229

10.84

89.16

28.73

20.46

24.70

6.75

1.65

16.19

4.02

7.79

10.72

0.39

0.14

245,852

1,600,095

915,149

447,541

422,447

190,359

54,388

207,738

198,783

373,404

191,682

19,660

12,676

13.32

86.68

57.19

27.97

26.40

11.90

3.40

12.98

12.42

23.34

11.98

1.23

0.79

ภาระหนี้้�สิิน

ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีหนี้้�สิิน

ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีหนี้้�สิิน

การทำการเกษตร

การศึึกษาบุุตร

ซื้้�อยานพาหนะ

ซื้้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวก
(เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า)

ซื้้�อโทรศััพท์์มืือถืือ

ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/
ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน

การเจ็็บป่่วย

ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร

ลงทุุนในการทำธุุรกิิจ

การเล่่นหวยหรืือการพนััน

ส่่งสมาชิิกในครััวเรืือน
ไปต่่างประเทศ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน)
(N=727,631)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=641,574)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=289,774)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=186,968)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,845,947)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

N=602,041 N=638,915 N=192,439 N=166,700 N=1,600,095

ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน
ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

การทําการเกษตร
การศึกษาบุตร
ซื�อยานพาหนะ
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก (เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)

ซื�อโทรศัพท์มือถือ
ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
การเจบ็ป� วย
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร

56
.83

27
.62

24
.77

10
.38

3.0
3

13
.06

12
.63

24
.53

69
.83

32
.31

29
.00

15
.06

4.4
4

12
.41 14

.71
27

.02
41

.04

21
.18 24

.38

10
.57

2.6
0

11.
86

11.
46

20
.84

28
.73

20
.4624

.70

6.7
5

1.6
5

16
.19

4.0
2 7.7
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512,035

123,062

111,682

10,064

1,316

80.62

19.38

90.75

8.18

1.07

480,548

96,707

85,292

9,549

1,866

83.25

16.75

88.20

9.87

1.93

196,534

35,808

32,177

3,253

378

84.59

15.41

89.86

9.08

1.06

161,407

50,161

44,352

4,684

1,125

76.29

23.71

88.42

9.34

2.24

1,350,524

305,738

273,503

27,550

4,685

81.54

18.46

89.46

9.01

1.53

N=123,062 N=96,707 N=35,808 N=50,161 N=305,738

ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาค

ข้้อมููลผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วย ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,656,262 คน พบว่่า 
ผู้้�สููงอายุุมีีสภาวะเจ็็บป่่วย ร้้อยละ 18.46 โดยป่่วยไปไหนมาไหนได้้ ร้้อยละ 89.46 ป่่วยอยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหน
ไม่่ได้้ ร้้อยละ 9.01 และป่่วย นอนติิดเตีียง ร้้อยละ 1.53 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้ผู้้�สููงอายุุมีีสภาวะ
เจ็็บป่่วย ร้้อยละ 23.71 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 19.38 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 16.75 และ
ภาคกลาง ร้้อยละ 15.41 โดยภาคเหนือืมีผีู้้�สููงอายุทุี่่�ป่ว่ยไปไหนมาไหนได้้มากที่่�สุุด ร้้อยละ 90.75 ภาคตะวันัออก
เฉียีงเหนือืมีผีู้้�สูงูอายุปุ่่วยอยู่่�กับับ้้าน ไปไหนมาไหนไม่ไ่ด้้ถึึงร้้อยละ 9.87 และภาคใต้้มีผีู้้�สูงูอายุทุี่่�ป่ว่ย นอนติดิเตียีง
ถึึงร้้อยละ 2.24 (ตารางที่่� 3.7(7))

ตารางที่่� 3.7(7) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วย รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

สภาวะการเจ็็บป่่วย
ของผู้้�สููงอายุุ

ไม่่มีีสภาวะเจ็็บป่่วย

มีีสภาวะเจ็็บป่่วย

ป่่วยไปไหนมาไหนได้้

ป่่วยอยู่่�กับับ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=635,097)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=577,255)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=232,342)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=211,568)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,656,262)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



ป� วยไปไหนมาไหนได้
ป� วยอยู่กับบ้าน ไปไหนมาไหนไม่ได้
ป� วย นอนติดเตียง

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

90.75

8.18
1.07

88.2

9.87
1.93

89.86

9.08
1.06

88.42

9.34
2.24

ป� วยไปไหนมาไหนได้ ป� วยอยู่กับบ้าน
ไปไหนมาไหนไม่ได้

ป� วย นอนติดเตียง

89.46

9.01
1.53

ไม่มีสภาวะเจบ็ป� วย
ร้อยละ 81.54

มีสภาวะเจบ็ป� วย
ร้อยละ 18.46

1,656,262
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วย ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วย
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วย รายภาค

ผลการสำรวจครััวเรือืนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 1,845,947 ครััวเรือืน พบว่า่ ในภาพรวมประเทศมีีครัวัเรือืน
ที่่�มีีผู้้�สููงอายุุป่่วยติิดเตีียง ร้้อยละ 0.22 และครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�สููงอายุุป่่วยติิดเตีียง ร้้อยละ 99.78 สััดส่่วนในแต่่ละ
ภููมิิภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุป่่วยติิดเตีียง ร้้อยละ 0.18 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 
0.28 ภาคกลาง 0.13 และภาคใต้้ ร้้อยละ 0.33 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3.7(8))
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ตารางท่ี่� 3.7(8) จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืนที่่�มีผีู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามการป่ว่ยติดิเตียีง รายภาค
และภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 2,457,637 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีี
พฤติิกรรมเสี่่�ยง ร้้อยละ 26.12 โดย 10 ลำดัับแรกของพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย  
ร้้อยละ 33.84 ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 31.18 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี ร้้อยละ 23.6 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่า 
ที่่�กฎหมายกำหนด ร้้อยละ 23.52 กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ ร้้อยละ 22.78 ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย ร้้อยละ 17.49 
ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ ร้้อยละ 14.53 กิินอาหารรสจััด ร้้อยละ 13.37 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ ร้้อยละ 8.21 
ขัับขี่่�รถจักรยานยนต์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย ร้้อยละ 7.29 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนืือผู้้�สููงอายุุ  
(60 ปีีขึ้้�นไป) มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง ร้้อยละ 24.84 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 26.64 ภาคใต้้ ร้้อยละ 25.67 
และภาคกลาง ร้้อยละ 20.69 ตามลำดับั โดยภาคเหนือืผู้้�สูงูอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) มีพีฤติกิรรมเสี่่�ยงดื่่�มสุุราเป็็นประจำ 
ร้้อยละ 36.62 ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 31.95 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด ร้้อยละ 28.18  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ขับัรถเร็ว็เกินิกว่า่ที่่�กฎหมายกำหนด ร้้อยละ 30.22 กินิอาหารสุุกๆ ดิบิๆ ร้้อยละ 29.55 
ดื่่�มสุรุาเป็น็ประจำ ร้้อยละ 28.63 ภาคกลาง ไม่ไ่ด้้ออกกำลังักาย ร้้อยละ 37.72 ดื่่�มสุรุาเป็น็ประจำ ร้้อยละ 32.03 
ไม่่ได้้ตรวจสุขุภาพประจำปีี ร้้อยละ 22.44 ภาคใต้้ ไม่่ได้้ออกกำลังักาย ร้้อยละ 58.39 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี  
ร้้อยละ 45.86 และสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ ร้้อยละ 18.96 (ตารางที่่� 3.7(9))

ตารางที่่� 3.7(9) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

726,332

1,299

99.82

0.18

639,795

1,779

99.72

0.28

289,401

373

99.87

0.13

186,351

617

99.67

0.33

1,841,879

4,068

99.78

0.22

การป่่วยติิดเตีียง
ของผู้้�สููงอายุุ

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�สููงอายุุ
ป่่วยติิดเตีียง

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ
ป่่วยติิดเตีียง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน)
(N=727,631)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=641,574)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=289,774)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=186,968)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,845,947)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

708,954

273,510

100,159

36,507

77,068

16,607

18,849

17,952

72.16

27.84

36.62

13.35

28.18

6.07

6.89

6.56

626,843

227,663

65,170

40,209

68,797

13,352

11,711

19,820

73.36

26.64

28.63

17.66

30.22

5.86

5.14

8.71

297,070

77,488

24,816

9,360

3,701

6,739

6,073

2,958

79.31

20.69

32.03

12.08

4.78

8.70

7.84

3.82

182,930

63,179

10,006

7,196

1,423

4,357

10,149

11,978

74.33

25.67

15.84

11.39

2.25

6.90

16.06

18.96

1,815,797

641,840

200,151

93,272

150,989

41,055

46,782

52,708

73.88

26.12

31.18

14.53

23.52

6.40

7.29

8.21

N=273,510 N=227,663 N=77,488 N=63,179 N=641,840

พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ไม่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ

ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมาย
กำหนด

ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััด
นิิรภััย

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวม
หมวกนิิรภััย

สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=982,464)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=854,506)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=374,558)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=246,109)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=2,457,637)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



33.84
31.18

23.60 23.52 22.78

17.49
14.53 13.37

8.21 7.29 6.40 5.11 3.50 3.14

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ

กินอาหารรสจดั
สูบบุหรี�เป� นประจาํ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
มีความเครยีด
อยู่ในสถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี� หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�เป� นประจาํ

มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 26.12

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 73.88

2,457,637
คน
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5,595

87,379

58,518

8,039

43,455

33,267

75,528

13,619

482

420

2.05

31.95

21.40

2.94

15.89

12.16

27.61

4.98

0.18

0.15

8,250

63,686

46,605

8,080

42,075

37,183

67,266

11,033

691

438

3.62

27.97

20.47

3.55

18.48

16.33

29.55

4.85

0.30

0.19

1,258

29,228

17,386

1,911

15,618

9,023

2,560

5,257

182

121

1.62

37.72

22.44

2.47

20.16

11.64

3.30

6.78

0.23

0.16

5,080

36,889

28,974

4,437

11,092

6,363

861

2,891

272

64

8.04

58.39

45.86

7.02

17.56

10.07

1.36

4.58

0.43

0.10

20,183

217,182

151,483

22,467

112,240

85,836

146,215

32,800

1,627

1,043

3.14

33.84

23.60

3.50

17.49

13.37

22.78

5.11

0.25

0.16

พฤติิกรรมเสี่่�ยง
(ต่่อ)

อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีี
โอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำ

ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีี

มีีความเครีียด

ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

กิินอาหารรสจััด

กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด 
ยาลููกกลอน เป็็นประจำ

การใช้้สารเสพติิด

มีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=982,464)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=854,506)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=374,558)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=246,109)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=2,457,637)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

31
.95 36

.62

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย

ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
กินอาหารรสจดั
สูบบุหรี�เป� นประจาํ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง ภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 2,526,218 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีการเจ็็บป่่วย
เรื้้�อรััง ร้้อยละ 32.74 โดยการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังที่่�พบมาก 10 ลำดัับ คืือ 8) กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 58.9  
โรคติดิเชื้้�อ (วัณัโรค) ร้้อยละ 31.16 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 30.91 พิษิสุรุาเรื้้�อรััง ร้้อยละ 19.57 กลุ่่�มโรคกระดูกู 
กล้้ามเนื้้�อและข้้อ ร้้อยละ 19.27 กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเนื้้�องอกมะเร็็ง ร้้อยละ 8.45 โรคไขมัันในเลืือด ร้้อยละ 6.89  
ถุุงลมโป่่งพอง ร้้อยละ 6.10 กลุ่่�มโรคหััวใจ ร้้อยละ 6.03 และหอบหืืด ร้้อยละ 5.22 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า 
ภาคเหนืือ ผู้้�สููงอายุุมีีการเจ็็บป่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 35.45 ภาคใต้้ ร้้อยละ 34.21 ภาคกลาง ร้้อยละ 33.06  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 29.05 การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังที่่�พบในผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด 3 ลำดัับ โดยภาคเหนืือ  
พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 63.23 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) ร้้อยละ 26.63 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 26.47 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 47.57 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) ร้้อยละ 38.79 กลุ่่�มโรค
เบาหวาน ร้้อยละ 38.38 ภาคกลาง พบกลุ่่�มโรคความดันัโลหิติ ร้้อยละ 65.10 โรคติดิเชื้้�อ (วัณัโรค) ร้้อยละ 30.43 
กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 30.31 ภาคใต้้ พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 65.25 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) ร้้อยละ 
28.45 และกลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 28.06 (ตารางที่่� 3.7(10))

ตารางที่่� 3.7(10) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาคและ 
ภาพรวมประเทศ

652,309

358,285

15,867

16,538

24,605

70,331

95,399

64.55

35.45

4.43

4.62

6.87

19.63

26.63

623,097

255,105

14,791

13,273

12,095

50,414

98,954

70.95

29.05

5.80

5.20

4.74

19.76

38.79

260,166

128,506

4,834

6,486

8,301

27,826

39,110

66.94

33.06

3.76

5.05

6.46

21.65

30.43

163,643

85,107

7,664

6,063

5,455

13,284

24,217

65.79

34.21

9.01

7.12

6.41

15.61

28.45

67.26

32.74

5.22

5.12

6.10

19.57

31.16

1,699,215

827,003

43,156

42,360

50,456

161,855

257,680

N=358,285 N=255,105 N=128,506 N=85,107 N=827,003

การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

หอบหืืด

ทางเดิินหายใจอุุดตัันเรื้้�อรััง

ถุุงลมโป่่งพอง

พิิษสุุราเรื้้�อรััง

โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=1,010,594)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=878,202)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=388,672)

ร้้อยละ จำนวน คน))
(N=248,750)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=2,526,218)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



ผู้สูงอายุ
ที�มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั

ร้อยละ 32.74

ผู้สูงอายุ
ที�ไม่มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 67.26

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
พิษสุราเรื�อรงั
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ

กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
โรคไขมันในเลือด
ถุงลมโป� งพอง
กลุ่มโรคหัวใจ
หอบหืด

58.90

31.16 30.91

19.57 19.27

8.45 6.89 6.10 6.03 5.22

2,526,218
คน
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29,774

20,161

226,529

2,834

3,142

930

4,681

1,182

69,528

94,844

23,969

1,195

1,894

2,050

2,155

500

11,189

8.31

5.63

63.23

0.79

0.88

0.26

1.31

0.33

19.41

26.47

6.69

0.33

0.53

0.57

0.60

0.14

3.12

14,602

14,391

121,355

3,741

2,756

894

4,644

1,295

49,205

97,908

10,767

1,424

1,710

1,769

2,004

280

7,886

5.72

5.64

47.57

1.47

1.08

0.35

1.82

0.51

19.29

38.38

4.22

0.56

0.67

0.69

0.79

0.11

3.09

8,570

8,211

83,662

948

817

249

1,057

361

27,671

38,955

6,463

373

512

353

425

96

5,424

6.67

6.39

65.10

0.74

0.64

0.19

0.82

0.28

21.53

30.31

5.03

0.29

0.40

0.27

0.33

0.07

4.22

16,902

7,105

55,533

2,313

1,962

523

2,478

925

12,994

23,881

15,794

1,081

1,080

978

1,250

142

3,479

19.86

8.35

65.25

2.72

2.31

0.61

2.91

1.09

15.27

28.06

18.56

1.27

1.27

1.15

1.47

0.17

4.09

8.45

6.03

58.90

1.19

1.05

0.31

1.56

0.46

19.27

30.91

6.89

0.49

0.63

0.62

0.71

0.12

3.38

69,848

49,868

487,079

9,836

8,677

2,596

12,860

3,763

159,398

255,588

56,993

4,073

5,196

5,150

5,834

1,018

27,978

การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง
(ต่่อ)

กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเนื้้�องอกมะเร็็ง

กลุ่่�มโรคหััวใจ

กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต

กลุ่่�มโรคหลอดเลืือดสมอง

กลุ่่�มโรคโลหิิต

กลุ่่�มโรคตัับ

กลุ่่�มโรคไต

กลุ่่�มโรคทางเดิินปััสสาวะ

กลุ่่�มโรคกระดูกู กล้้ามเนื้้�อและข้้อ

กลุ่่�มโรคเบาหวาน

โรคไขมัันในเลืือด

โรคอ้้วน

โรคระบบต่่อมไร้้ท่่อ (ไทรอยด์์)

โรคทางจิิตเวช / ซึึมเศร้้า

โรคเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินอาหาร

โรคภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง (HIVs)

โรคภููมิิแพ้้

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=1,010,594)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=878,202)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=388,672)

ร้้อยละ จำนวน คน))
(N=248,750)

ร้้อยละ จำนวน (คน)
(N=2,526,218)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 
ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
พิษสุราเรื�อรงั

กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
ถุงลมโป� งพอง
โรคไขมันในเลือด
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาค

ผลการสำรวจผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามความพิกิาร พบว่า่ ในภาพรวมประเทศมีผีู้้�สูงูอายุทุี่่�พิกิาร ร้้อยละ 
3.58 ซึ่่�งเมื่่�อจำแนกความพิิการ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความพิิการด้้านการเคลื่่�อนไหว ร้้อยละ 57.12 ด้้านการมองเห็็น 
ร้้อยละ 20.20 ด้้านการสื่่�อสาร ร้้อยละ 17.95 ด้้านจิิตใจ/อารมณ์์ ร้้อยละ 7.55 และด้้านสติิปััญญา/การเรีียนรู้้� 
ร้้อยละ 6.44 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่า ผู้้�สููงอายุุมีีความพิิการในภาคใต้้มากที่่�สุุด ร้้อยละ 3.86 ภาคเหนืือ  
ร้้อยละ 3.58 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 3.96 ภาคกลาง ร้้อยละ 2.54 ความพิิการในทุุกภาคที่่�พบ 
มากที่่�สุุด คืือ ด้้านการเคลื่่�อนไหว โดยพบในภาคกลาง ร้้อยละ 62.12 ภาคใต้้ ร้้อยละ 61.36 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 
58.22 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 53.39 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3.7(11))

ตารางที่่� 3.7(11) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

ความพิิการของผู้้�สููงอายุุ

ภาพรวมประเทศ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่พิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ

ด้้านการเคลื่่�อนไหว

ด้้านการสื่่�อสาร

ด้้านการมองเห็็น

ด้้านจิิตใจ/อารมณ์์

ด้้านสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

2,475,860

92,001

52,549

16,516

18,588

6,944

5,922

1,327,962

46,986

27,033

8,895

9,368

3,550

3,198

1,147,898

45,015

25,516

7,621

9,220

3,394

2,724

96.42

3.58

57.12

17.95

20.20

7.55

6.44

96.58

3.42

57.53

18.93

19.94

7.56

6.81

96.23

3.77

56.68

16.93

20.48

7.54

6.05

N=1,192,913

N=45,015

N=1,374,948

N=46,986

N=2,567,861

N=92,001
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ความพิิการของผู้้�สููงอายุุ
(ต่่อ)

ภาคเหนืือ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่พิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ

ด้้านการเคลื่่�อนไหว

ด้้านการสื่่�อสาร

ด้้านการมองเห็็น

ด้้านจิิตใจ/อารมณ์์

ด้้านสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่พิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ

ด้้านการเคลื่่�อนไหว

ด้้านการสื่่�อสาร

ด้้านการมองเห็็น

ด้้านจิิตใจ/อารมณ์์

ด้้านสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

ภาคกลาง

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่พิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ

ด้้านการเคลื่่�อนไหว

ด้้านการสื่่�อสาร

ด้้านการมองเห็็น

ด้้านจิิตใจ/อารมณ์์

ด้้านสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

ภาคใต้้

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่พิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ

ด้้านการเคลื่่�อนไหว

ด้้านการสื่่�อสาร

ด้้านการมองเห็็น

ด้้านจิิตใจ/อารมณ์์

ด้้านสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

990,427

36,792

21,421

5,492

7,698

2,872

2,217

858,696

35,453

18,930

7,696

7,377

2,468

2,362

384,310

10,010

6,218

1,847

1,225

816

627

242,427

9,746

5,980

1,481

2,288

788

716

525,145

18,275

10,907

2,773

3,605

1,323

1,102

458,709

18,611

9,962

4,354

3,785

1,346

1,301

210,910

5,020

3,069

948

648

456

359

133,198

5,080

3,095

820

1,330

425

436

465,282

18,517

10,514

2,719

4,093

1,549

1,115

399,987

16,842

8,968

3,342

3,592

1,122

1,061

173,400

4,990

3,149

899

577

360

268

109,229

4,666

2,885

661

958

363

280

96.42

3.58

58.22

14.93

20.92

7.81

6.03

96.04

3.96

53.39

21.71

20.81

6.96

6.66

97.46

2.54

62.12

18.45

12.24

8.15

6.26

96.14

3.86

61.36

15.20

23.48

8.09

7.35

96.64

3.36

59.68

15.17

19.73

7.24

6.03

96.10

3.90

53.53

23.39

20.34

7.23

6.99

97.68

2.32

61.14

18.88

12.91

9.08

7.15

96.33

3.67

60.93

16.14

26.18

8.37

8.58

96.17

3.83

56.78

14.68

22.10

8.37

6.02

95.96

4.04

53.25

19.84

21.33

6.66

6.30

97.20

2.80

63.11

18.02

11.56

7.21

5.37

95.90

4.10

61.83

14.17

20.53

7.78

6.00

N=483,799

N=416,829

N=178,390

N=113,895

N=18,517

N=16,842

N=4,990

N=4,666

N=543,420

N=477,320

N=215,930

N=138,278

N=18,275

N=18,611

N=5,020

N=5,080

N=1,027,219

N=894,149

N=394,320

N=252,173

N=36,792

N=35,453

N=10,010

N=9,746



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ด้านการเคลื�อนไหว
ด้านการสื�อสาร
ด้านการมองเห็น

ด้านจติใจ/อารมณ์
ด้านสติป�ญญา/การเรยีนรู้

58
.22

14
.9320

.92

7.8
1

6.0
3

53
.39

21
.71

20
.81

6.9
6

6.6
6

18
.45

12
.24

8.1
5

6.2
6

61
.3662

.12

15
.2

23
.48

8.0
9

7.3
5

ผู้สูงอายุที�ไม่พิการ
ร้อยละ 3.58

ผู้สูงอายุที�ไม่พิการ
ร้อยละ 96.42

ด้านการเคลื�อนไหว
ด้านการสื�อสาร
ด้านการมองเห็น

57.12

17.95 20.2

7.55 6.44

ด้านจติใจ/อารมณ์
ด้านสติป�ญญา/การเรยีนรู้

2,567,861
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ ภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ จำนวน 1,844,750 ครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมประเทศมีีครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป) ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารหลากหลายช่่องทาง โดยครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ
มากที่่�สุุด ร้้อยละ 56.47 รองลงมา คืือ บอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 45.69 เสีียงตามสาย/หอกระจายข่่าว  
ร้้อยละ 32.01 ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (facebook) ร้้อยละ 24.59 และใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (line) ร้้อยละ 21.67 
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า สััดส่่วนของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ได้้รับข้้อมููลข่่าวสารเช่่นเดีียวกัับ 
ภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 3.7(12))
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ตารางที่่� 3.7(12) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร 
รายภาคและภาพรวมประเทศ

262,549

314,884

57,442

5,937

32,499

24,862

125,001

137,017

52,928

77,912

220,375

80,449

114,752

36.09

43.28

7.90

0.82

4.47

3.42

17.18

18.83

7.27

10.71

30.29

11.06

15.77

303,747

392,895

81,628

8,895

35,850

30,303

137,689

161,061

74,352

100,419

240,345

90,726

135,150

47.35

61.25

12.73

1.39

5.59

4.72

21.47

25.11

11.59

15.66

37.47

14.14

21.07

77,656

94,025

15,971

2,404

9,505

8,176

39,823

42,385

21,542

26,339

51,247

14,595

18,883

26.87

32.53

5.53

0.83

3.29

2.83

13.78

14.66

7.45

9.11

17.73

5.05

6.53

174,834

133,776

44,047

4,231

18,854

14,238

97,180

113,126

40,120

44,891

78,452

30,067

48,437

93.63

71.64

23.59

2.27

10.10

7.63

52.04

60.58

21.49

24.04

42.01

16.10

25.94

818,786

935,580

199,088

21,467

96,708

77,579

399,693

453,589

188,942

249,561

590,419

215,837

317,222

44.38

50.72

10.79

1.16

5.24

4.21

21.67

24.59

10.24

13.53

32.01

11.70

17.20

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร
ของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ

บอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ

ใช้้โทรศััพท์์บ้้าน

ใช้้โทรศััพท์์สาธารณะ

ใช้้คอมพิิวเตอร์์และ
อิินเตอร์์เน็็ต

ใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(e-mail)

ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (line)

ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
(facebook)

ส่่งหนัังสืือแจ้้ง/การส่่งจดหมาย

ป้้ายประกาศ/ประชาสััมพัันธ์์

เสีียงตามสาย/หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

เวทีีประชุุม/ประชาคม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน)
(N=727,552)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=641,444)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=289,030)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=186,724)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,844,750)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือ



50.72

44.38

32.01

24.59
21.67

17.20
13.53 11.70 10.79 10.24

ใช้โทรศัพท์มือถือ
บอกต่อ (ปากต่อปาก)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook)
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (line)

เวทีประชุม/ประชาคม
ป� ายประกาศ/ประชาสัมพันธ์
วิทยุชุมชน
ใช้โทรศัพท์บ้าน
ส่งหนังสือแจง้/การส่งจดหมาย

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

43
.28

36
.09

30
.29

18
.83

17.
18

15
.77

11.
06

10
.71

7.9
0
7.2

7

61
.25

47
.35

37
.47

25
.11

21
.47

21
.07

14
.1415

.66
12

.73
11.

59

32
.53

26
.87

17.
73

14
.66

13
.78

6.5
3
5.0

59.1
1
5.5

3
7.4

5

ใช้โทรศัพท์มือถือ
บอกต่อ (ปากต่อปาก)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook)
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (line)

เวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน
ป� ายประกาศ/ประชาสัมพันธ์
ใช้โทรศัพท์บ้าน
ส่งหนังสือแจง้/การส่งจดหมาย

71.
64

93
.63

42
.01

60
.58

52
.04

25
.94

16
.1024

.04
23

.59
21

.49
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ร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร ภาพรวมประเทศ
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3.8	 การจัดัการส่ิ่�งแวดล้้อม

ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการขยะ จำนวน 1,116,093 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการจััดให้้มีี
ภาชนะรองรัับขยะ ร้้อยละ 78.25 รองลงมา คืือ การใช้้บริิการเก็็บขยะในพื้้�นที่่� (ชุุมชน เอกชน หรืือบริิการ
สาธารณะโดยรััฐ) ร้้อยละ 42.15 การคััดแยกขยะ ร้้อยละ 37.78 ซึ่่�งพบว่่า มีีการเผาขยะถึึงร้้อยละ 32.45  
ส่ว่นการจัดัการขยะโดยการนำขยะไปทิ้้�งท่ี่�อื่่�น (ท่ี่�ทำงาน นอกพื้้�นที่่�บ้า้น ที่่�ทิ้้�งขยะในชุมุชน) การฝังั การทำปุ๋๋�ยหมักั 
การทำน้้ำหมััก งดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม และวััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ โดยใช้้สิ่่�งอื่่�นทดแทน (ถุุงผ้้า ปิ่่�นโต ใบตอง 
เพื่่�อบรรจุุอาหาร) ลดการใช้้ถุงุพลาสติกิ โฟม และวัสัดุทุี่่�ทำเกิดิขยะ การใช้้ซ้้ำ การแปรรููปใช้้ใหม่่มีีสัดัส่่วนใกล้้เคีียงกันั  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีการจััดให้้มีีภาชนะรองรัับขยะมากที่่�สุุด ร้้อยละ 82.40 
ภาคกลางมีีการใช้้บริิการเก็็บขยะในพื้้�นที่่� (ชุุมชน เอกชน หรืือบริิการสาธารณะโดยรััฐ) มากที่่�สุุดร้้อยละ 52.78 
ภาคเหนืือมีีการคััดแยกขยะมากที่่�สุุด ร้้อยละ 44.91 แต่่ละภููมิิภาคมีีการจััดการขยะโดยการเผาในสััดส่่วน 
ที่่�ใกล้้เคีียงกัันแต่่พบมากที่่�สุุดที่่�ภาคใต้้ ร้้อยละ 41.74 (ตารางที่่� 3.8(1))

ตารางที่่� 3.8(1) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการขยะ รายภาคและภาพรวมประเทศ

259,777

158,963

47,336

32,519

92,700

26,835

13,119

154,898

45,025

58,097

39,397

11,476

75.32

46.09

13.72

9.43

26.88

7.78

3.80

44.91

13.05

16.84

11.42

3.33

340,003

160,957

46,873

57,972

140,657

42,485

24,320

166,321

40,820

55,292

38,700

9,610

82.40

39.01

11.36

14.05

34.09

10.30

5.89

40.31

9.89

13.40

9.38

2.33

79,082

53,885

11,324

6,389

21,648

4,260

2,268

38,583

12,471

15,955

12,771

2,811

77.60

52.87

11.11

6.27

21.24

4.18

2.23

37.86

12.24

15.66

12.53

2.76

194,447

96,593

16,648

31,105

107,119

12,210

7,970

62,917

23,725

31,792

25,718

4,665

75.77

37.64

6.49

12.12

41.74

4.76

3.11

24.52

9.24

12.39

10.02

1.82

873,309

470,398

122,181

127,985

362,124

85,790

47,677

422,719

122,041

161,136

116,586

28,562

78.25

42.15

10.95

11.47

32.45

7.69

4.27

37.87

10.93

14.44

10.45

2.56

การจััดการขยะ

การจััดให้้มีีภาชนะรองรัับขยะ

การใช้้บริิการเก็็บขยะในพื้้�นที่่� 
(ชุุมชน เอกชน หรืือบริิการ
สาธารณะโดยรััฐ)

การนำขยะไปทิ้้�งที่่�อื่่�น 
(ที่่�ทำงาน นอกพื้้�นที่่�บ้้าน 
ที่่�ทิ้้�งขยะในชุุมชน)

การฝััง

การเผา

การทำปุ๋๋�ยหมััก

การทำน้้ำหมััก

การคััดแยกขยะ

งดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม 
และวััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ โดยใช้้
สิ่่�งอื่่�นทดแทน (ถุุงผ้้า ปิ่่�นโต 
ใบตองเพื่่�อบรรจุุอาหาร)

ลดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม 
และวััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ

การใช้้ซ้้ำ

การแปรรููปใช้้ใหม่่

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=344,916)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=412,621)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=101,915)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=256,641)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,116,093)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

75
.32 82
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39
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34
.09
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77
.6

52
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37
.86
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75
.77

37
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24
.52

41
.74
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46
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.91

26
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16
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การจดัให้มีภาชนะรองรบัขยะ
การใช้บรกิารเก็บขยะในพื�นที�
การคัดแยกขยะ
การเผา
ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที�ท่าเกิดขยะ

การจดัให้มีภาชนะรองรบัขยะ
การใช้บรกิารเก็บขยะในพื�นที�
การคัดแยกขยะ
การเผา
ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที�ทําเกิดขยะ
การฝ� ง

การนําขยะไปทิ�งที�อื�น
งดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที�ทําเกิดขยะ
การใช้ซ�า
การทําปุ� ยหมัก
การทําน�าหมัก
การแปรรูปใช้ใหม่

78
.25

42
.15

37
.87

32
.45

14
.44

11.
47

10
.95

10
.93

10
.45

7.6
9

4.2
7

2.5
6
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการขยะ ภาพรวมประเทศ ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการขยะ รายภาค

ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 792,757 ครััวเรืือน 
พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการจััดการในกรณีีบ้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้้ำหรืือท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกับรางระบายน้้ำ
สาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่� รางระบายน้้ำสาธารณะ ร้้อยละ 41.31 กรณีีอยู่่�ห่่างจาก
แหล่ง่น้้ำและไม่ม่ีีท่อ่ระบายน้้ำเชื่่�อมกับัรางระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดักัเศษขยะ เศษอาหาร ก่อ่นปล่อ่ยน้้ำซึึมลง
ผิวิดิิน และไม่่มีีน้้ำขังั ร้อ้ยละ 31.99 มีีการจัดัเก็บ็สารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายให้ม้ิดิชิิด แยกเป็็นสััดส่่วน และพ้้นมืือเด็ก็ 
ร้้อยละ 31.88 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ครััวเรืือนภาคกลางมีีการจััดการในกรณีีอยู่่�ห่่างจากแหล่่งน้้ำและไม่่มีี
ท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยน้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีี
น้้ำขังัถึงึร้อ้ยละ 46.12 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื ร้อ้ยละ 44.29 กรณีีอยู่่�ห่างจากแหล่่งน้้ำและไม่่มีีท่อ่ระบาย
น้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยน้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีีน้้ำขััง  
พบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 35.53 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 33.43 สำหรัับครััวเรืือนที่่�มีี 
การจััดเก็็บสารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายให้้มิิดชิิด แยกเป็็นสััดส่่วน และพ้้นมืือเด็็กพบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 
36.82 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 33.25 (ตารางที่่� 3.8(2))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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.55
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.42
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.30

42
.32
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มีการจดัเก็บสารเคมีที�เป� นอันตรายให้มิดชิด แยกเป� นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก
กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน�าและไม่มีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�าซึมลงผิวดิน และไม่มีน�าขัง
กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน�าหรอืมีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน�าสาธารณะ
มีการใช้อุปกรณ์ป� องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน�าหรอืมีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน�าสาธารณะ
กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน�าและไม่มีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�าซึมลงผิวดิน และไม่มีน�าขัง
มีการจดัเก็บสารเคมีที�เป� นอันตรายให้มิดชิด แยกเป� นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก
มีการใช้อุปกรณ์ป� องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
มีการทําเกษตรอินทรยี์และลดปรมิาณการใช้สารเคมี
มีการใช้วัสดุหรอือุปกรณ์ป� องกันการเกิดควันหรอืฝุ� นละออง

41.31

31.99 31.88

17.17
13.33 12.69
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ตารางที่่� 3.8(2) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

83,471

84,228

39,912

16,967

50,545

14,251

87,278

30,276

35.21

35.53

16.84

7.16

21.32

6.01

36.82

12.77

137,528

103,760

37,313

18,851

55,577

15,978

103,238

56,086

44.29

33.42

12.02

6.07

17.90

5.15

33.25

18.06

32,670

18,009

8,740

5,344

8,893

2,624

18,808

5,998

46.12

25.42

12.34

7.54

12.55

3.70

26.55

8.47

73,801

47,612

14,667

7,926

21,089

7,640

43,389

13,303

42.32

27.30

8.41

4.55

12.09

4.38

24.88

7.63

327,470

253,609

100,632

49,088

136,104

40,493

252,713

105,663

41.31

31.99

12.69

6.19

17.17

5.11

31.88

13.33

การจััดการมลพิิษหรืือ
มลภาวะต่่างๆ

กรณีีบ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้้ำหรืือ
มีีท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับราง
ระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดััก
เศษขยะ เศษอาหาร ก่่อน
ปล่่อยสู่่�รางระบายน้้ำ
สาธารณะ

กรณีีอยู่่�ห่่างจากแหล่่งน้้ำและ
ไม่่มีีท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับราง
ระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดััก
เศษขยะ เศษอาหาร ก่่อน
ปล่่อยน้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีี
น้้ำขััง

มีีการใช้้วััสดุุหรืืออุุปกรณ์์
ป้้องกัันการเกิิดควัันหรืือฝุ่่�น
ละออง

มีีการใช้้วััสดุุหรืืออุุปกรณ์์
ป้้องกัันการเกิิดเสีียงดัังรบกวน

มีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน
อัันตรายจากการใช้้สารเคมีี

มีีการจััดทำป้้ายเตืือนสารเคมีี
ตามประเภท

มีีการจััดเก็็บสารเคมีีที่่�เป็็น
อัันตรายให้้มิิดชิิด แยกเป็็น
สััดส่่วน และพ้้นมืือเด็็ก

มีีการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลด
ปริิมาณการใช้้สารเคมีี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=237,058)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=310,490)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=70,838)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=174,371)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=792,757)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ รายภาค



การเก็บกวาดบรเิวณบ้านให้สะอาด
การเก็บขยะในที�สาธารณะ เช่น แม่น่้า ล่าคลอง ชายฝ�� งทะเล
การหลีกเลี�ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม

การเก็บกวาดบรเิวณบ้านให้สะอาด
การเก็บขยะในที�สาธารณะ เช่น แม่น�า ลําคลอง ชายฝ�� งทะเล
การหลีกเลี�ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม
การขุดลอกคูคลอง
การปลูกป� าไม้ / ป� าชายเลน
การปล่อยสัตว์ป� า/สัตว์น�าคืนสู่ธรรมชาติ
การทําแนวป� องกันไฟป� า / การลาดตระเวนตรวจป� า
การอนุรกัษ์ดิน/น�า เช่น การสร้างฝายชะลอน�า การปลูกหญ้าแฝก

39.04

72.39

23.97

11.72 10.82 7.80 7.39 7.28

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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100,777

34,431

22,208

216,991

75,078

47,312

49,726

34,923

1,187

34.29

11.71

7.56

73.83

25.54

16.10

16.92

11.88

0.40

157,016

45,147

32,308

260,555

82,617

36,545

13,096

22,448

1,544

43.57

12.53

8.96

72.29

22.92

10.14

3.63

6.23

0.43

28,467

7,893

5,121

53,046

18,140

3,430

1,371

1,896

400

38.42

10.65

6.91

71.59

24.48

4.63

1.85

2.56

0.54

74,647

20,900

12,474

138,631

45,714

12,765

4,091

8,068

727

38.09

10.66

6.36

70.73

23.32

6.51

2.09

4.12

0.37

360,907

108,371

72,111

669,223

221,549

100,052

68,284

67,335

3,858

39.04

11.72

7.80

72.39

23.97

10.82

7.39

7.28

0.42

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม

ในชุุมชน

การเก็็บขยะในที่่�สาธารณะ 
เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง ชายฝั่่�ง
ทะเล

การขุุดลอกคููคลอง

การปล่่อยสััตว์์ป่่า/สััตว์์น้้ำคืืน
สู่่�ธรรมชาติิ

การเก็็บกวาดบริิเวณบ้้านให้้
สะอาด

การหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ถุุง
พลาสติิก และกล่่องโฟม

การปลููกป่่าไม้้ / ป่่าชายเลน

การทำแนวป้้องกัันไฟป่่า / 
การลาดตระเวนตรวจป่่า

การอนุุรัักษ์์ดิิน/น้้ำ เช่่น 
การสร้้างฝายชะลอน้้ำ 
การปลููกหญ้้าแฝก

อื่่�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=293,926)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=360,413)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=74,100)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=195,989)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=924,428)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
ในชุุมชน ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
ในชุุมชน รายภาค

ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน จำนวน 924,428 ครััวเรืือน ในภาพ
รวมประเทศ พบว่า่ ครััวเรือืนส่ว่นใหญ่เ่ข้า้ร่่วมกิจิกรรมการเก็บ็กวาดบริิเวณบ้้านให้้สะอาดมากที่่�สุดุ ร้อ้ยละ 72.39 
รองลงมา คืือ การเก็็บขยะในที่่�สาธารณะ เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง ชายฝั่่�งทะเล ร้้อยละ 39.04 และการหลีีกเลี่่�ยง 
การใช้้ถุุงพลาสติิก และกล่่องโฟม ร้้อยละ 23.97 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ครััวเรืือนมีีการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ในการรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้มในชุมุชนสัดัส่ว่นที่่�ใกล้เ้คีียงกันั โดยครัวัเรือืนที่่�เข้า้ร่ว่มการเก็บ็กวาดบริเิวณบ้า้นให้ส้ะอาด
มากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 73.83 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือพบมีีครััวเรืือนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเก็็บขยะ 
ในที่่�สาธารณะ เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง ชายฝั่่�งทะเลถึงึร้้อยละ 39.04 และพบว่่า ครัวัเรือืนในภาคเหนืือมีกีารหลีีกเลี่่�ยง 
การใช้้ถุุงพลาสติิก และกล่่องโฟมถึึงร้้อยละ 25.54 (ตารางที่่� 3.8(3))

ตารางท่ี่� 3.8(3) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมใน
ชุุมชน รายภาคและภาพรวมประเทศ



น�าท่วม ดินถล่ม พายุ ไฟป� า ภัยแล้ง แผ่นดินไหว น�ากัดเซาะ
ชายฝ�� งทะเล/ตลิ�ง

36.38 34.83 34.12

29.71
26.82

18.07
15.07

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

29
.11

28
.8

28
.4

26
.98

22
.52

18
.36

16
.94

40
.56

40
.34

39
.66

36
.16

32
.66

15
.8218

.76 21
.85

19
.07

18
.52

12
.22

11.
11

4.8
1 8.3

3

63
.12

57
.45

55
.79

44
.92

44
.68

น�าท่วม
ดินถล่ม
พายุ
ไฟป� า

ภัยแล้ง
น�ากัดเซาะชายฝ�� งทะเล/ตลิ�ง
แผ่นดินไหว

18
.91

31
.68
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3.9	 การรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุกุเฉิิน

ผลการสำรวจข้้อมููลการเกิิดภััยพิิบััติิในรอบปีีที่่�ผ่่านมา ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,834 พื้้�นที่่� พบว่่า การเกิิด
ภััยพิิบััติิส่่วนใหญ่่ คืือ น้้ำท่่วม ร้้อยละ 36.38 รองลงมา คืือ ดิินถล่่ม ร้้อยละ 34.83 พายุุ ร้้อยละ 34.12 ไฟป่่า 
ร้้อยละ 29.71 ภััยแล้้ง ร้้อยละ 26.82 แผ่่นดิินไหว ร้้อยละ 18.07 น้้ำกััดเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�ง ร้้อยละ 15.07 
เมื่่�อพิิจารณารายภาคพบการเกิิดภััยพิิบััติิเป็็นไปเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ โดยน้้ำท่่วมพบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ 
ร้้อยละ 36.38 รองลงมา คืือ ดิินถล่่ม ร้้อยละ 57.54 และพายุุ ร้้อยละ 55.79 ซึ่่�งพบทุุกภููมิิภาคในสััดส่่วนใกล้้ 
เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.9(1))

ตารางที่่� 3.9(1) จำนวนของ อปท. จำแนกตามการเกิิดภััยพิิบััติิในรอบปีีที่่�ผ่่านมา รายภาคและภาพรวมประเทศ

287

222

266

284

280

181

167

29.11

22.52

26.98

28.80

28.40

18.36

16.94

359

289

320

357

351

140

166

40.56

32.66

36.16

40.34

39.66

15.82

18.76

118

60

66

103

100

26

45

21.85

11.11

12.22

19.07

18.52

4.81

8.33

267

189

190

243

236

80

134

63.12

44.68

44.92

57.45

55.79

18.91

31.68

1,031

760

842

987

967

427

512

36.38

26.82

29.71

34.83

34.12

15.07

18.07

การเกิิดภััยพิิบััติิ

น้้ำท่่วม

ภััยแล้้ง

ไฟป่่า

ดิินถล่่ม

พายุุ

น้้ำกััดเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�ง

แผ่่นดิินไหว

ภาคเหนืือ 

จำนวน (อปท.) 
(N=986)

ร้้อยละ จำนวน (อปท.) 
(N=885)

ร้้อยละ จำนวน (อปท.) 
(N=540)

ร้้อยละ จำนวน (อปท.)
(N=423)

ร้้อยละ จำนวน (อปท.)
(N=2,834)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

จำนวนของ อปท. จำแนกตามการเกิิดภััยพิิบััติิในรอบปีีที่่�ผ่่านมา ภาพรวมประเทศ

จำนวนของ อปท. จำแนกตามการเกิิดภััยพิิบััติิในรอบปีีที่่�ผ่่านมา รายภาค



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

56
.80

68
.06

17.
11
26

.87

2.7
4
0.19

37
.84

13
.66

33
.53

1.9
7
0.27

22
.98

19
.39

63
.06

2.1
7

0.16

25
.01

19
.46

13
.93

3.4
9

ภัยแล้ง
พายุ
น�าท่วม
ไฟป� า
แผ่นดินไหว

ภัยแล้ง
น�าท่วม
พายุ
ไฟป� า

ดินถล่ม
แผ่นดินไหว
น�ากัดเซาะชายฝ�� งทะเล/ตลิ�ง

50.19

35.49

19.65

5.56
1.53 1.08 0.52
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ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�ได้้ผลกระทบจากภััยพิิบััติิ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 545,041 ครััวเรืือน พบว่่า  
ครััวเรืือนได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิมากที่่�สุุด คืือ ภััยแล้้ง ร้้อยละ 50.19 รองลงมา คืือ น้้ำท่่วม ร้้อยละ 35.49 
พายุุ ร้้อยละ 19.65 ไฟป่่า ร้้อยละ 5.56 ดิินถล่่ม แผ่่นดิินไหว น้้ำกััดเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�งพบในสััดส่่วนที่่� 
ใกล้้เคีียงกััน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีครััวเรืือนท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากภััยแล้้ง 
มากที่่�สุดุ ร้้อยละ 68.06 ภาคเหนือื ร้้อยละ 56.80 ภาคกลาง ร้้อยละ 37.84 และภาคใต้้ ร้้อยละ 22.98 พบน้้ำท่่วม 
มากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 63.06 และภาคกลาง ร้้อยละ 33.53 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ภาคเหนืือมีีครััวเรืือนที่่� 
ได้้รัับผลกระทบจากพายุุมากถึึงร้้อยละ 25.01 และภููมิิภาคอื่่�นๆ ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.9(2))

ตารางท่ี่� 3.9(2) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิ รายภาคและ 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิ 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิ รายภาค

28,815

3,794

20,617

84,089

37,029

5,161

551

19.46

2.56

13.93

56.80

25.01

3.49

0.37

55,115

1,585

5,618

139,580

35,089

388

377

26.87

0.77

2.74

68.06

17.11

0.19

0.18

13,084

408

770

14,769

5,330

104

129

33.53

1.05

1.97

37.84

13.66

0.27

0.33

96,413

2,532

3,316

35,133

29,649

242

1,783

63.06

1.66

2.17

22.98

19.39

0.16

1.17

193,427

8,319

30,321

273,571

107,097

5,895

2,840

35.49

1.53

5.56

50.19

19.65

1.08

0.52

การได้้รัับผลกระทบ
จากภััยพิิบััติิ

น้้ำท่่วม

ดิินถล่่ม

ไฟป่่า

ภััยแล้้ง

พายุุ

แผ่่นดิินไหว

น้้ำกััดเซาะชายฝั่่�งทะเล/ตลิ่่�ง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=148,049)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=205,080)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=39,025)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=152,887)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=545,041)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื
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ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�ประสบปััญหาภััยพิิบััติิ จำนวน 530,745 ครััวเรืือน พบว่่า มีีครััวเรืือนท่ี่�การจััดการ 
เมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ ร้้อยละ 79.02 การจััดการที่่�ดำเนิินการส่่วนใหญ่่เป็็นการเตรีียมอุปกรณ์์ หรืือของใช้้จำเป็็น 
เมื่่�อเกิดิภัยัพิบิัตัิมิากท่ี่�สุดุ ร้้อยละ 59.13 รองลงมา คือื ซ่่อมแซม หรือืปรับัปรุงุบ้้านเรือืน ร้้อยละ 38.87 ร่่วมเฝ้้าระวังั 
และเตือืนภัยั ร้้อยละ23.31 ร่่วมประชุุมวางแผนป้้องกันั หรืือแก้้ไขปััญหา ร้้อยละ 21.57 อพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภัยั 
ร้้อยละ 20.45 สำหรัับการร่่วมเป็็นอาสาสมััครช่่วยเหลืือ ร่่วมสำรวจข้้อมููล และร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุนภััยพิิบััติิ
ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ครััวเรืือนในภาคเหนืือได้้รัับการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติ ิ
มากถึึงร้้อยละ 82.13 สำหรัับการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิส่่วนใหญ่่มีีการเตรีียมอุุปกรณ์์ หรืือของใช้้จำเป็็นเมื่่�อเกิิด
ภัยัพิบิัตัิพิบมากที่่�สุดุในภาคใต้ ้ร้อ้ยละ 76.81 สำหรับัการซ่อ่มแซม หรืือปรับัปรุงุบ้า้นเรือืน และร่ว่มเฝ้า้ระวังัและ
เตืือนภััย พบมากในภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 43.92 และ 42.36 มีีการร่่วมเฝ้้าระวัังและ
เตืือนภััยพบร้้อยละ 28.93 และ 21.34 ตามลำดัับ และนอกจากนี้้�ในส่่วนของการการอพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย 
พบว่่าครััวเรืือนในภาคใต้้มีีมากถึึง ร้้อยละ 29.52 (ตารางที่่� 3.9(3))

ตารางที่่� 3.9(3) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ

26,212

120,434

60,927

21,525

52,890

33,259

17,768

8,950

34,841

3,289

17.87

82.13

50.59

17.87

43.92

27.62

14.75

7.43

28.93

2.73

35,521

158,643

83,389

24,135

67,200

41,399

19,257

13,924

33,856

2,968

18.29

81.71

52.56

15.21

42.36

26.10

12.14

8.78

21.34

1.87

14,507

24,558

14,774

5,940

9,118

4,087

2,990

2,057

5,420

390

37.14

62.86

60.16

24.19

37.13

16.64

12.18

8.38

22.07

1.59

35,134

115,736

88,895

34,161

33,785

11,715

7,909

4,309

23,649

1,469

23.29

76.71

76.81

29.52

29.19

10.12

6.83

3.72

20.43

1.27

111,374

419,371

247,985

85,761

162,993

90,460

47,924

29,240

97,766

8,116

20.98

79.02

59.13

20.45

38.87

21.57

11.43

6.97

23.31

1.94

การจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

ไม่่มีีจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

มีีการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ
 

เตรีียมอุุปกรณ์์ หรืือของใช้้
จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

อพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย

ซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง
บ้้านเรืือน

ร่่วมประชุุมวางแผนป้้องกััน 
หรืือแก้้ไขปััญหา

ร่่วมเป็็นอาสาสมััครช่่วยเหลืือ

ร่่วมสำรวจข้้อมููล

ร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย

ร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุนภััย
พิิบััติิ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=146,646)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=194,164)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=39,065)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=150,870)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=530,745)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=120,434 N=158,643 N=24,558 N=115,736 N=419,371



ไม่มีการจดัการ
เมื�อเกิดภัยพิบัติ

ร้อยละ 20.98

มีการจดัการ
เมื�อเกิดภัยพิบัติ
ร้อยละ 79.02

เตรยีมอุปกรณ์ หรอืของใช้จา่เป� นเมื�อเกิดภัยพิบัติ
ซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงบ้านเรอืน
รว่มเฝ� าระวังและเตือนภัย
รว่มประชุมวางแผนป� องกัน หรอืแก้ไขป�ญหา
อพยพไปอยู่ในที�ปลอดภัย
รว่มเป� นอาสาสมัครช่วยเหลือ
รว่มสํารวจข้อมูล
รว่มเป� นสมาชิกกองทุนภัยพิบัติ

59.13

23.31 21.57 20.45

11.43
6.97

1.94

38.87

530,745
ครัวเรือน

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เตรยีมอุปกรณ์ หรอืของใช้จา่เป� นเมื�อเกิดภัยพิบัติ
ซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงบ้านเรอืน
รว่มเฝ� าระวังและเตือนภัย

รว่มประชุมวางแผนป� องกัน หรอืแก้ไขป�ญหา
อพยพไปอยู่ในที�ปลอดภัย

50
.59

43
.92

28
.93

27
.62

17.
87

52
.56

42
.36

21
.34 26

.1

15
.21

37
.13

22
.07

16
.64

24
.19

76
.81

60
.16

29
.19

20
.43

10
.12

29
.52
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ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ รายภาค

ร้้อยละของครััวเรืือน จำแนกตามการจััดการเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ 

ผลการสำรวจประชากรจำแนกตามกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ ในภาพรวม
ประเทศ จากจำนวนประชากในแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือ 
ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ป่่วยระยะท้้าย ร้้อยละ 47.30 รองลงมาเป็็นเด็็กปฐมวัยั (0-5 ปีี) ร้้อยละ 45.72 ผู้้�ป่่วยจิติเวช ร้้อยละ  
27.59 ผู้้�ด้้อยโอกาส ร้้อยละ 23.99 คนพิิการ ร้้อยละ 20.42 ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 15.43 และผู้้�ป่่วย 
โรคเรื้้�อรังั ร้้อยละ 2.45 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดูแูลช่่วยเหลืือ ในภาคเหนือื  
เป็็นผู้้�ป่่วยระยะท้้ายมากที่่�สุุด ร้้อยละ 47.33 รองลงมาเป็็นเด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี) ร้้อยละ 41.73 ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ เป็็นเด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี) มากที่่�สุุด ร้้อยละ 46.54 และผู้้�ป่่วยระยะท้้าย ร้้อยละ 38.48 ภาคกลาง  
เป็น็ผู้้�ด้อ้ยโอกาสมากที่่�สุดุ ร้อ้ยละ 42.30 เด็ก็ปฐมวัยั (0-5 ปี)ี ร้อ้ยละ 19.37 และ ผู้้�ป่่วยระยะท้า้ย ร้อ้ยละ 19.23 
และภาคใต้้ เป็็นผู้้�ป่่วยระยะท้้าย ร้้อยละ 68.35 เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี) ร้้อยละ 58.98 คนพิิการ ร้้อยละ 41.38  
ผู้้�ด้้อยโอกาส ร้้อยละ 40.41 ผู้้�ป่่วยจิิตเวช ร้้อยละ 36.56 ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 36.39 (ตารางที่่� 3.9(4))
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ตารางที่่� 3.9(4) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือ
เมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ รายภาคและภาพรวมประเทศ

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแล
ช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

ภาพรวมประเทศ (1,066 พื้้�นที่่�)

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

ภาคเหนืือ (986 พื้้�นที่่�)

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (885 พื้้�นที่่�)

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

ภาคกลาง (540 พื้้�นที่่�)

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน) จำนวน (คน) จำนวน (คน)จำนวนทั้้�งหมด จำนวนทั้้�งหมด จำนวนทั้้�งหมดร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

20,510

189,629

20,931

20,810

2,405

571

260

3,957

63,269

7,121

6,303

600

132

71

7,704

72,264

7,810

8,545

1,164

135

68

3,957

63,269

7,121

6,303

600

132

71

19,364

229,110

31,894

19,052

1,902

727

178

3,844

72,358

10,090

5,765

449

192

71

7,313

86,568

12,341

7,890

836

191

69

1,027

15,818

1,443

878

73

279

3

39,874

418,739

52,825

39,862

4,307

1,298

438

7,801

135,627

17,211

12,068

1,049

324

142

15,017

158,832

20,151

16,435

2,000

326

137

2,114

28,042

2,469

1,831

163

511

10

44,506

1,260,946

967,321

102,660

8,295

2,504

513

9,475

507,820

370,852

38,513

2,323

1,013

148

16,484

442,693

333,161

40,505

3,554

830

176

5,457

190,904

156,829

11,499

641

516

26

42,705

1,452,976

1,192,715

92,577

7,313

2,906

413

9,218

571,073

457,706

92,577

2,773

1,108

152

15,785

506,324

407,893

36,229

2,616

912

180

9,218

571,073

457,706

92,577

2,773

1,108

152

87,211

2,713,922

2,160,036

195,237

15,608

5,410

926

18,693

1,078,893

828,558

131,090

5,096

2,121

300

32,269

949,017

741,054

76,734

6,170

1,742

356

10,913

421,535

351,887

22,207

1,347

1,208

52

46.08

15.04

2.16

20.27

28.99

22.80

50.68

41.76

12.46

1.92

16.37

25.83

13.03

47.97

46.74

16.32

2.34

21.10

32.75

16.27

38.64

41.76

12.46

1.92

16.37

25.83

13.03

47.97

45.34

15.77

2.67

20.58

26.01

25.02

43.10

41.70

12.67

2.20

6.23

16.19

17.33

46.71

46.33

17.10

3.03

21.78

31.96

20.94

38.33

18.82

6.86

0.74

8.20

10.34

40.32

11.54

45.72

15.43

2.45

20.42

27.59

23.99

47.30

41.73

12.57

2.08

9.21

20.58

15.28

47.33

46.54

16.74

2.72

21.42

32.41

18.71

38.48

19.37

6.65

0.70

8.25

12.10

42.30

19.23



ผู้ป� วยระยะท้าย เด็กปฐมวัย (0-5 ป� ) ผู้ป� วยจติเวช ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป) ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั

47.30 45.72

27.59
23.99

20.42

15.43

2.45

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้ป� วยระยะท้าย
เด็กปฐมวัย (0-5 ป� )
คนพิการ
ผู้ด้อยโอกาส

ผู้ป� วยจติเวช
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั

47
.33

41
.73

9.2
1

15
.2820

.58

12
.57

2.0
8

38
.48

46
.54

21
.42

18
.71

32
.41

16
.74

2.7
2

19
.23

19
.37

8.2
5

42
.3

12
.1

6.6
5

0.7

68
.35

58
.98

41
.38

40
.41

36
.56

36
.39

5.4
5
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กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแล
ช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ (ต่่อ)

ภาคใต้้ (423 พื้้�นที่่�)

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน) จำนวน (คน) จำนวน (คน)จำนวนทั้้�งหมด จำนวนทั้้�งหมด จำนวนทั้้�งหมดร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

7,762

41,872

4,974

5,009

551

72

114

7,180

54,366

8,020

4,519

544

65

35

14,942

96,238

12,994

9,528

1,095

137

149

13,090

119,529

106,479

12,143

1,777

145

163

12,246

144,948

132,058

10,880

1,218

194

55

25,336

264,477

238,537

23,023

2,995

339

218

59.30

35.03

4.67

41.25

31.01

49.66

69.94

58.63

37.51

6.07

41.53

44.66

33.51

63.64

58.98

36.39

5.45

41.38

36.56

40.41

68.35

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จำเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ รายภาค
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3.10	ปััญหาสุุขภาพ โรคอุุบััติิใหม่่และปััจจัยัเสี่่�ยงอื่่�น

ผลการสำรวจประชากร กลุ่่�มเป้้าหมายในดููแลสุุขภาพท่ี่�สำคััญในภาพรวมประเทศ จำนวน 10,681,617 คน  
พบว่่า กลุ่่�มวััยทำงานพบมากที่่�สุุด ร้้อยละ 65.35 รองลงมา คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 25.41 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง 
ร้้อยละ 12.54 กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนอายุุ 6-12 ปีี ร้้อยละ 6.26 อายุุ 20-24 ปีี ร้้อยละ 5.85 อายุุ 16-19 ปีี  
ร้้อยละ 4.68 อายุุ 13-15 ปีี ร้้อยละ 3.28 กลุ่่�มผู้้�พิิการ ร้้อยละ 1.75 กลุ่่�มเด็็กปฐมวััยอายุุ 0-5 ปีี ร้้อยละ 0.82 
กลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิติเวช ร้้อยละ 0.15 ผู้้�ติดิยาเสพติดิ ร้้อยละ 0.13 กลุ่่�มหญิงิตั้้�งครรภ์์ และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยติดิเชื้้�อเอดส์์เท่่ากััน  
ร้้อยละ 0.08 ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ) ร้้อยละ 0.05 ผู้้�ป่่วย 
อััลไซเมอร์์ ร้้อยละ 0.03 ผู้้�ติิดเชื้้�อวััณโรค ร้้อยละ 0.02 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยระยะท้้าย ร้้อยละ 0.009 และเมื่่�อพิิจารณา 
รายภาค พบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายในดููแลสุุขภาพท่ี่�สำคััญมีีสัดส่่วนใกล้้เคีียงกัับสััดส่่วนภาพรวมประเทศ โดยภาค 
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบกลุ่่�มวััยทำงานมากที่่�สุุด ร้้อยละ 67.51 ภาคใต้้พบกลุ่่�มวััยทำงาน 66.93 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
ร้้อยละ 20.17 ภาคกลางพบกลุ่่�มวััยทำงาน 65.18 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 26.17 และภาคเหนืือพบกลุ่่�มวััยทำงาน
มากที่่�สุุด ร้้อยละ 62.46 กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ ร้้อยละ 29.37 และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรัังพบภาคเหนืือ ร้้อยละ 15.03  
ภาคกลาง ร้้อยละ 12.82 ภาคใต้้ ร้้อยละ 11.33 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 10.58 (ตารางที่่� 3.10(1))

ตารางที่่� 3.10(1) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

กลุ่่�มเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

ภาพรวมประเทศ 

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

•	 กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน

	 อายุุ 6-12 ปีี

	 อายุุ 13-15 ปีี

	 อายุุ 16-19 ปีี

	 อายุุ 20-24 ปีี

•	 กลุ่่�มวััยทำงาน

•	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิิตเวช

•	ผู้้�ป่่ วยอััลไซเมอร์์

•	ผู้้� ติิดยาเสพติิด

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอดส์์

•	ผู้้� ติิดเชื้้�อวััณโรค

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

13,448

73,763

 
669,191

350,538

499,675

624,907

6,980,319

2,713,922

4,402

15,547

3,300

13,616

8,807

1,706

1,339,253

913

6,579

36,126
 

329,234

170,295

242,788

304,237

3,490,902

1,452,976

4,402

7,267

2,076

4,525

4,625

659

785,372

401

6,869

37,637

 
339,957

180,243

256,887

320,670

3,489,417

1,260,946

0

8,280

1,224

9,091

4,182

1,047

553,881

512

0.13

0.69

 
6.26

3.28

4.68

5.85

65.35

25.41

0.08

0.15

0.03

0.13

0.08

0.02

12.54

0.009

0.12

0.67

 
6.07

3.14

4.47

5.60

64.31

26.77

0.08

0.13

0.04

0.08

0.09

0.01

14.47

0.007

0.13

0.72

 
6.47

3.43

4.89

6.10

66.42

24.00

0.00

0.16

0.02

0.17

0.08

0.02

10.54

0.010

N=5,253,497 N=5,428,120 N=10,681,617
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กลุ่่�มเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ
(ต่่อ)

ภาคเหนืือ

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

•	 กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน

	 อายุุ 6-12 ปีี

	 อายุุ 13-15 ปีี

	 อายุุ 16-19 ปีี

	 อายุุ 20-24 ปีี

•	 กลุ่่�มวััยทำงาน

•	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิิตเวช

•	ผู้้�ป่่ วยอััลไซเมอร์์

•	ผู้้� ติิดยาเสพติิด

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอดส์์

•	ผู้้� ติิดเชื้้�อวััณโรค

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

•	 กลุ่่�มผู้้�พิิการ

	ผู้้�พิ ิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

	ผู้้�พิ ิการทางการมองเห็็น

	ผู้้�พิ ิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

	ผู้้�พิ ิการทางสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

	ผู้้�พิ ิการทางจิิต/พฤติิกรรม

•	ผู้้�ด้ ้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิ
	 ในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

•	 กลุ่่�มผู้้�พิิการ

	ผู้้�พิ ิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

	ผู้้�พิ ิการทางการมองเห็็น

	ผู้้�พิ ิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

	ผู้้�พิ ิการทางสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

	ผู้้�พิ ิการทางจิิต/พฤติิกรรม

•	ผู้้�ด้ ้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิ
	 ในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

2,172

16,521

0

211,076

107,135

155,317

195,222

2,294,223

1,078,893

1,177

5,071

1,442

3,289

4,593

565

551,966

296

68,778

34,907

8,788

11,983

11,234

5,887

2,093

186,666

92,799

26,386

30,662

31,648

18,394

5,367

1,062

8,156

 
104,555

51,898

75,600

95,831

1,153,185

571,073

1,177

2,757

832

1,125

2,504

222

320,403

148

32,179

16,633

4,342

5,774

4,954

2,500

1,087

87,424

44,114

13,702

15,838

14,394

7,702

2,877

1,110

8,365

 
106,521

55,237

79,717

99,391

1,141,038

507,820

0

2,314

610

2,164

2,089

343

231,563

148

36,599

18,274

4,446

6,209

6,280

3,387

1,006

99,242

48,685

12,684

14,824

17,254

10,692

2,490

0.06

0.45

 
5.75

2.92

4.23

5.31

62.46

29.37

0.06

0.14

0.04

0.09

0.13

0.02

15.03

0.008

1.87

0.95

0.24

0.33

0.31

0.16

0.06

1.75

0.87

0.25

0.29

0.30

0.17

0.05

0.06

0.44
 

5.58

2.77

4.04

5.12

61.59

30.50

0.06

0.15

0.04

0.06

0.13

0.01

17.11

0.008

1.72

0.89

0.23

0.31

0.26

0.13

0.06

1.61

0.81

0.25

0.29

0.27

0.14

0.05

0.06

0.46

 
5.91

3.07

4.43

5.52

63.35

28.20

0.00

0.13

0.03

0.12

0.12

0.02

12.86

0.008

2.03

1.01

0.25

0.34

0.35

0.19

0.06

1.89

0.93

0.24

0.28

0.33

0.20

0.05

N=1,801,042 N=1,872,228 N=3,673,270
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กลุ่่�มเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ
(ต่่อ)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

•	 กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน

	 อายุุ 6-12 ปีี

	 อายุุ 13-15 ปีี

	 อายุุ 16-19 ปีี

	 อายุุ 20-24 ปีี

•	 กลุ่่�มวััยทำงาน

•	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิิตเวช

•	ผู้้�ป่่ วยอััลไซเมอร์์

•	ผู้้� ติิดยาเสพติิด

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอดส์์

•	ผู้้� ติิดเชื้้�อวััณโรค

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

•	 กลุ่่�มผู้้�พิิการ

	ผู้้�พิ ิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

	ผู้้�พิ ิการทางการมองเห็็น

	ผู้้�พิ ิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

	ผู้้�พิ ิการทางสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

	ผู้้�พิ ิการทางจิิต/พฤติิกรรม

•	ผู้้�ด้ ้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิ
	 ในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

ภาคกลาง 

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

•	 กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน

	 อายุุ 6-12 ปีี

	 อายุุ 13-15 ปีี

	 อายุุ 16-19 ปีี

	 อายุุ 20-24 ปีี

•	 กลุ่่�มวััยทำงาน

•	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิิตเวช

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

4,280

27,989

 

255,085

138,075

197,019

249,042

2,758,253

949,017

1,530

6,154

1,033

5,483

3,224

786

432,210

353

74,448

34,845

12,382

11,946

12,244

8,351

1,729

1,397

9,516
 

95,399

50,370

72,917

91,084

1,050,161

421,535

399

1,344

2,134

13,651

 
124,991

66,975

95,911

121,504

1,372,243

506,324

1,530

2,602

611

1,889

1,634

292

255,229

177

34,792

16,557

6,578

6,051

5,524

3,333

905

651

4,805

 
47,516

24,795

35,211

43,499

526,567

230,631

399

704

2,146

14,338

 
130,094

71,100

101,108

127,538

1,386,010

442,693

0

3,552

422

3,594

1,590

494

176,981

176

39,656

18,288

5,804

5,895

6,720

5,018

824

746

4,711

 
47,883

25,575

37,706

47,585

523,594

190,904

0

640

0.10

0.69

 
6.24

3.38

4.82

6.10

67.51

23.23

0.04

0.15

0.03

0.13

0.08

0.02

10.58

0.009

1.82

0.85

0.30

0.29

0.30

0.20

0.04

0.09

0.59

 

5.92

3.13

4.53

5.65

65.18

26.17

0.02

0.08

0.10

0.66

 

6.06

3.25

4.65

5.89

66.49

24.53

0.07

0.13

0.03

0.09

0.08

0.01

12.37

0.009

1.69

0.80

0.32

0.29

0.27

0.16

0.04

0.08

0.58

 
5.75

3.00

4.26

5.26

63.72

27.91

0.05

0.09

 

0.11

0.71

 
6.43

3.52

5.00

6.31

68.54

21.89

0.00

0.18

0.02

0.18

0.08

0.02

8.75

0.009

1.96

0.90

0.29

0.29

0.33

0.25

0.04

0.10

0.60

 
6.10

3.26

4.81

6.06

66.73

24.33

0.00

0.08

N=2,022,187

N=784,682

N=2,063,757

N=826,371

N=4,085,944

N=1,611,053
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กลุ่่�มเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ
(ต่่อ)

ภาคใต้้ 

กลุ่่�มประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

•	 กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปีี

•	 กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน

	 อายุุ 6-12 ปีี

	 อายุุ 13-15 ปีี

	 อายุุ 16-19 ปีี

	 อายุุ 20-24 ปีี

•	 กลุ่่�มวััยทำงาน

•	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยจิิตเวช

•	ผู้้�ป่่ วยอััลไซเมอร์์

•	ผู้้� ติิดยาเสพติิด

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอดส์์

•	ผู้้� ติิดเชื้้�อวััณโรค

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

•	 กลุ่่�มผู้้�พิิการ

	ผู้้�พิ ิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

	ผู้้�พิ ิการทางการมองเห็็น

	ผู้้�พิ ิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

	ผู้้�พิ ิการทางสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

	ผู้้�พิ ิการทางจิิต/พฤติิกรรม

•	ผู้้�ด้ ้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิ
	 ในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

•	ผู้้�ป่่ วยอััลไซเมอร์์

•	ผู้้� ติิดยาเสพติิด

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อเอดส์์

•	ผู้้� ติิดเชื้้�อวััณโรค

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

•	 กลุ่่�มผู้้�พิิการ

	ผู้้�พิ ิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

	ผู้้�พิ ิการทางการมองเห็็น

	ผู้้�พิ ิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

	ผู้้�พิ ิการทางสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

	ผู้้�พิ ิการทางจิิต/พฤติิกรรม

•	ผู้้�ด้ ้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิ
	 ในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

5,599

19,737

 
107,631

54,958

74,422

89,559

877,682

264,477

1,296

2,978

353

3,083

434

248

148,544

213

22,172

11,471

2,780

3,939

4,208

2,408

338

472

1,761

556

107

206,533

51

21,268

11,576

2,436

2,794

3,962

1,748

1,207

2,732

9,514
 

52,172

26,627

36,066

43,403

438,907

144,948

1,296

1,204

239

809

190

94

87,435

51

10,355

5,476

1,520

2,275

1,900

1,103

194

394

702

297

51

122,305

25

10,098

5,448

1,262

1,738

2,016

766

691

2,867

10,223

 
55,459

28,331

38,356

46,156

438,775

119,529

0

1,774

114

2,274

244

154

61,109

162

11,817

5,995

1,260

1,664

2,308

1,305

144

78 

1,059

259

56

84,228

26

11,170

6,128

1,174

1,056

1,946

982

516

0.43

1.51

 
8.21

4.19

5.68

6.83

66.93

20.17

0.10

0.23

0.03

0.24

0.03

0.02

11.33

0.016

1.69

0.87

0.21

0.30

0.32

0.18

0.03

0.03

0.11

0.03

0.01

12.82

0.003

1.32

0.72

0.15

0.17

0.25

0.11

0.07

0.41

1.43

 
7.84

4.00

5.42

6.52

65.93

21.77

0.19

0.18

0.04

0.12

0.03

0.01

13.13

0.008

1.56

0.82

0.23

0.34

0.29

0.17

0.03

0.05

0.08

0.04

0.01

14.80

0.003

1.22

0.66

0.15

0.21

0.24

0.09

0.08

0.44

1.58

 
8.59

4.39

5.94

7.15

67.97

18.51

0.00

0.27

0.02

0.35

0.04

0.02

9.47

0.025

1.83

0.93

0.20

0.26

0.36

0.20

0.02

0.01

0.13

0.03

0.01

10.73

0.003

1.42

0.78

0.15

0.13

0.25

0.13

0.07

N=645,586 N=665,764 N=1,311,350
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ผลการสำรวจภาวะสุุขภาพประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป โดยการใช้้เกณฑ์์ดััชนีีมวลกายตามเกณฑ์์ของกรมอนามััย 
กระทรวงสาธารณสุขุ จำนวน 3,270,026 คน พบว่า่ ในภาพรวมประเทศส่ว่นใหญ่ป่ระชากรทั้้�งเพศชายและหญิงิ
มีีดััชนีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ ร้้อยละ 47.97 รองลงมา คืือ ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1) ร้้อยละ 21.69 อ้้วน  
(โรคอ้้วนระดัับที่่� 2) ร้้อยละ 17.5น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน ร้้อยละ 8.96 และอ้้วนระดัับที่่� 3 ร้้อยละ 3.89  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ทุุกภููมิิภาคอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ โดยภาคเหนืือ ร้้อยละ 48.43 ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 48.08 ภาคใต้้ ร้้อยละ 47.54 และภาคกลาง ร้้อยละ 46.98 ส่่วนดััชนีีมวลกายที่่�พบมา 
รองลงมา คืือ ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1) ซึ่่�งมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัันทุุกภููมิิภาค พบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 22.03 
อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับท่ี่� 2) พบมากสุุดท่ี่�ภาคกลาง ร้้อยละ 18.40 น้้ำหนัักน้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานพบมากท่ี่� 
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 9.38 และยัังพบว่่าภาคใต้้มีีประชากรท่ี่�มีีดัชนีีมวลกายมากกว่่า 30 ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับอ้้วนมาก 
(อ้้วนระดัับที่่� 3) ร้้อยละ 4.20 (ตารางที่่� 3.10(2))

ตารางท่ี่� 3.10(2) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามดัชนีีมวลกาย (ตามเกณฑ์ ์
กรมอนามััยกระทรวงสาธารณสุุข) รายภาคและภาพรวมประเทศ

ดััชนีีมวลกายของผู้้�ที่่�มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป 

ภาพรวมประเทศ

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

ภาคเหนืือ

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

ภาคกลาง

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

292,876

1,568,486

709,266

572,309

127,089

88,683

457,675

199,741

162,659

36,310

114,768

627,629

286,153

228,665

48,113

24,927

131,764

60,562

51,602

11,621

169,486

808,469

327,127

306,377

82,627

52,745

238,239

92,531

85,186

22,176

67,784

322,705

129,683

121,836

31,292

14,711

70,256

28,908

26,713

7,279

123,390

760,017

382,139

265,932

44,462

35,938

219,436

107,210

77,473

14,134

46,984

304,924

156,470

106,829

16,821

10,216

61,508

31,654

24,889

4,342

8.96

47.97

21.69

17.50

3.89

9.38

48.43

21.14

17.21

3.84

8.79

48.08

21.92

17.52

3.69

8.89

46.98

21.59

18.40

4.14

10.00

47.72

19.31

18.09

4.88

10.75

48.53

18.85

17.35

4.52

10.07

47.93

19.26

18.10

4.65

9.95

47.51

19.55

18.07

4.92

7.83

48.23

24.25

16.87

2.82

7.91

48.31

23.60

17.06

3.11

7.43

48.25

24.76

16.90

2.66

7.70

46.38

23.87

18.77

3.27

N=1,575,940

N=454,191

N=632,028

N=132,609

N=1,694,086

N=490,877

N=673,300

N=147,867

N=3,270,026

N=945,068

N=1,305,328

N=280,476



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ปกติ
น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ท้วม (โรคอ้วนระดับที� 1)

อ้วน (โรคอ้วนระดับที� 2)
อ้วนมาก (อ้วนระดับที� 3)

48
.43

9.3
8

21
.14

17.
21

3.8
4

21
.92

17.
52

3.6
9

46
.98

8.8
9

21
.59

18
.40

4.1
4

47
.54

22
.03

17.
50

4.2
08.7

3

48
.08

8.7
9

น้อยกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน

ท้วม (โรคอ้วน
ระดับที� 1)

ปกติ อ้วน (โรคอ้วน
ระดับที� 2)

อ้วนมาก
(อ้วนระดับที� 3)

ชาย
หญิง
รวม

48
.23

47
.72
47

.97

7.8
310

.00

24
.25

19
.3121

.69

16
.8718

.09
17.

50

2.8
24.8

8
3.8

98.9
6
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ดััชนีีมวลกายของผู้้�ที่่�มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป 
(ต่่อ)

ภาคใต้้

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

64,498

351,418

162,810

129,383

31,045

34,246

177,269

76,005

72,642

21,880

30,252

174,149

86,805

56,741

9,165

8.73

47.54

22.03

17.50

4.20

8.96

46.40

19.89

19.01

5.73

8.47

48.77

24.31

15.89

2.57

N=357,112 N=382,042 N=739,154

ร้้อยละของประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามดััชนีีมวลกาย 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามดััชนีีมวลกาย
รายภาค

ผลการสำรวจประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวมประเทศ จำนวน 9,694,241 คน พบว่่า ประชากรมีีการเจ็บ็ป่่วย 
เรื้้�อรััง ร้้อยละ 13.93 โดยการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังท่ี่�พบมาก 10 ลำดัับ ได้้แก่่ กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต พบมากที่่�สุุด  
ร้้อยละ 49.29 รองลงมา คืือ โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) ร้้อยละ 27.10 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 26.83 หอบหืืด  
ร้้อยละ 19.44 พิิษสุุราเรื้้�อรััง ร้้อยละ 17.75 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อ ร้้อยละ 17.25 ทางเดิินหายใจ 
อุุดกั้้�นเรื้้�อรััง ร้้อยละ 7.80 กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเนื้้�องอกมะเร็็ง ร้้อยละ 7.79 ถุุงลมโป่่งพอง ร้้อยละ 6.99 และโรค 
ไขมัันในเลืือด ร้้อยละ 6.2 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนของการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังใกล้้เคีียงกััน 
แต่่ที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 15.43 โดยการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังของแต่่ละภููมิิภาคที่่�พบมากใน 5 ลำดัับ 
ได้้แก่่ ภาคเหนืือพบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 57.85 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) ร้้อยละ 25.26 กลุ่่�มโรคเบาหวาน 
ร้้อยละ 25.08 หอบหืืด ร้้อยละ 19.87 พิิษสุุราเรื้้�อรััง ร้้อยละ 18.93 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบกลุ่่�มโรค 
ความดัันโลหิิต ร้้อยละ 37.32 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) ร้้อยละ 31.19 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 30.78 หอบหืืด  
ร้้อยละ 17.99 พิิษสุุราเรื้้�อรััง ร้้อยละ 17.28 ภาคกลาง พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 51.38 โรคติิดเชื้้�อ 
(วััณโรค) ร้้อยละ 24.4 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 24.27 พิิษสุุราเรื้้�อรััง ร้้อยละ 18.37 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อ
และข้้อ ร้้อยละ 18.21 ภาคใต้้ พบกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต ร้้อยละ 53.12 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค) ร้้อยละ 24.96  
หอบหืืด ร้้อยละ 24.75 กลุ่่�มโรคเบาหวาน ร้้อยละ 24.58 กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเนื้้�องอกมะเร็็ง ร้้อยละ 17.18  
(ตารางที่่� 3.10(3))
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ตารางที่่� 3.10(3) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ

การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ประชากรที่่�ไม่่มีี
การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ประชากรที่่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

หอบหืืด

ทางเดิินหายใจอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง

ถุุงลมโป่่งพอง

พิิษสุุราเรื้้�อรััง

โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค)

กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเนื้้�องอกมะเร็็ง

กลุ่่�มโรคหััวใจ

กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต

กลุ่่�มโรคหลอดเลืือดสมอง

กลุ่่�มโรคโลหิิต

กลุ่่�มโรคตัับ

กลุ่่�มโรคไต

กลุ่่�มโรคทางเดิินปััสสาวะ

กลุ่่�มโรคกระดูกู กล้้ามเนื้้�อและข้้อ

กลุ่่�มโรคเบาหวาน

โรคไขมัันในเลืือด

โรคอ้้วน

โรคระบบต่่อมไร้้ท่่อ (ไทรอยด์์)

โรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า

โรคเกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินอาหาร

โรคภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง (HIVs)

โรคภููมิิแพ้้

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,373,116)

ร้้อยละ

2,852,745

520,371

103,410

38,218

42,990

98,498

131,430

42,529

29,107

301,045

3,960

5,444

1,963

6,367

1,599

96,598

130,507

33,672

3,456

4,367

5,017

3,922

2,112

30,768

84.57

15.43

19.87

7.34

8.26

18.93

25.26

8.17

5.59

57.85

0.76

1.05

0.38

1.22

0.31

18.56

25.08

6.47

0.66

0.84

0.96

0.75

0.41

5.91

3,248,441

458,829

82,532

33,855

25,333

79,295

143,131

23,498

24,653

171,248

5,630

5,005

1,945

7,082

1,901

75,457

141,237

16,507

4,503

4,252

6,023

4,051

1,187

25,068

87.62

12.38

17.99

7.38

5.52

17.28

31.19

5.12

5.37

37.32

1.23

1.09

0.42

1.54

0.41

16.45

30.78

3.60

0.98

0.93

1.31

0.88

0.26

5.46

1,248,027

223,669

40,002

17,466

15,660

41,088

54,580

13,817

12,562

114,913

1,708

1,722

837

1,955

601

40,726

54,291

10,242

1,414

1,486

1,195

1,017

288

15,698

84.80

15.20

17.88

7.81

7.00

18.37

24.40

6.18

5.62

51.38

0.76

0.77

0.37

0.87

0.27

18.21

24.27

4.58

0.63

0.66

0.53

0.45

0.13

7.02

994,351

147,808

36,580

15,827

10,446

20,840

36,891

25,398

12,559

78,520

3,553

3,412

20,472

3,713

1,386

20,170

36,328

23,295

2,980

2,539

2,909

2,515

666

11,727

87.06

12.94

24.75

10.71

7.07

14.10

24.96

17.18

8.50

53.12

2.40

2.31

13.85

2.51

0.94

13.65

24.58

15.76

2.02

1.72

1.97

1.70

0.45

7.93

8,343,564

1,350,677

262,524

105,366

94,429

239,721

366,032

105,242

78,881

665,726

14,851

15,583

25,217

19,117

5,487

232,951

362,363

83,716

12,353

12,644

15,144

11,505

4,253

83,261

86.07

13.93

19.44

7.80

6.99

17.75

27.10

7.79

5.84

49.29

1.10

1.15

1.87

1.42

0.41

17.25

26.83

6.20

0.91

0.94

1.12

0.85

0.31

6.16

จำนวน (คน) 
(N=3,707,270)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,471,696)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,142,159)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=9,694,241)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=520,371 N=458,829 N=223,669 N=147,808 N=1,350,677



49.29

27.10 26.83

19.44
17.75 17.25

7.80 7.79 6.99 6.20 6.16 5.84

1.87 1.42 1.15 1.12 1.10

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
หอบหืด
พิษสุราเรื�อรงั
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
ทางเดินหายใจอุดกั�นเรื�อรงั
กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
ถุงลมโป� งพอง

โรคไขมันในเลือด
โรคภูมิแพ้
กลุ่มโรคหัวใจ
กลุ่มโรคตับ
กลุ่มโรคไต
กลุ่มโรคโลหิต
โรคทางจติเวช/ซึมเศร้า
กลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

57
.85

25
.26
25

.08

19
.87
18

.93
18

.56

7.3
4
8.1

7
8.2

6
6.4

7
5.9

1
5.5

9

0.38

37
.32

31
.19
30

.78

17.
99
17.

28
16

.45

7.3
8
5.1

2
5.5

2
3.6

0
5.4

6
5.3

7

0.42

51
.38

24
.40
24

.27

17.
8818

.37
18

.21

7.8
1
6.1

8
7.0

0
4.5

8
7.0

2
5.6

2

0.37

53
.12

24
.75

14
.10
13

.65 17.
1824

.96
24

.58

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
หอบหืด
พิษสุราเรื�อรงั
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
ทางเดินหายใจอุดกั�นเรื�อรงั

กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
ถุงลมโป� งพอง
โรคไขมันในเลือด
โรคภูมิแพ้
กลุ่มโรคหัวใจ
กลุ่มโรคตับ

7.0
7
15

.76

7.9
3
8.5

0 13
.85

10
.71

มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 13.93

ไม่มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 86.07

9,694,241
คน
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง รายภาค



กินยา การเฝ� าระวัง
อาการผิดปกติ
ของรา่งกาย

พาไปรบัการรกัษา
ที�โรงพยาบาล/
รถบรกิารสุขภาพ

ฉีดยา การดูแลด้านอาหาร การทํากายภาพ
บําบัด

การใช้สมุนไพร

76.72

35.38

12.63

5.32 5.12
1.75 1.31
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ผลการสำรวจประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามแนวทางการดููแลรัักษาเมื่่�อเจ็็บป่่วย จำนวน 2,362,648 คน 
พบว่่า กิินยามากที่่�สุุด ร้้อยละ 76.72 รองลงมา คืือ การเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของร่่างกาย ร้้อยละ 35.38 พาไป 
รัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล/รถบริิการสุุขภาพ ร้้อยละ 12.63 ฉีีดยา ร้้อยละ 5.32 การดููแลด้้านอาหาร ร้้อยละ 
5.12 การทำการภาพบำบััด ร้้อยละ 1.75 การใช้้สมุุนไพร ร้้อยละ 1.31 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภููมิิภาค
ประชากรมีีแนวทางการดููแลรัักษาเมื่่�อเจ็็บป่่วยเช่่นเดีียวกัับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่่� 3.10(4))

ตารางที่่� 3.10(4) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามแนวทางการดููแลรัักษาเมื่่�อเจ็็บ
ป่่วย รายภาคและภาพรวมประเทศ

แนวทางการดููแลรัักษา
เมื่่�อเจ็็บป่่วย

กิินยา

ฉีีดยา

การใช้้สมุุนไพร

การดููแลด้้านอาหาร

การทำกายภาพบำบััด

การเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของ
ร่่างกาย

พาไปรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล/
รถบริิการสุุขภาพ

อื่่�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=852,477)

ร้้อยละ

687,909

43,327

10,161

39,372

14,362

292,486

84,333

4,779

80.70

5.08

1.19

4.62

1.68

34.31

9.89

0.56

636,939

56,516

9,184

40,930

16,478

342,390

138,739

4,560

72.69

6.45

1.05

4.67

1.88

39.08

15.83

0.52

299,593

11,273

2,563

11,496

4,938

144,250

26,135

2,423

76.92

2.89

0.66

2.95

1.27

37.04

6.71

0.62

188,091

14,482

9,070

29,133

5,684

56,890

49,160

1,502

76.33

5.88

3.68

11.82

2.31

23.09

19.95

0.61

1,812,531

125,598

30,978

120,932

41,462

836,016

298,366

13,263

76.72

5.32

1.31

5.12

1.75

35.38

12.63

0.56

จำนวน (คน) 
(N=876,191)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=389,483)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=246,402)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=2,362,648)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กินยา
การเฝ� าระวังอาการผิดปกติของรา่งกาย
พาไปรบัการรกัษาที�โรงพยาบาล/ รถบรกิารสุขภาพ
ฉีดยา

การดูแลด้านอาหาร
การทํากายภาพบําบัด
การใช้สมุนไพร

80
.70

34
.31

9.8
9

5.0
8

4.6
2

1.6
8

1.1
9

72
.69

39
.08

15
.83

6.4
5

4.6
7

1.8
8

1.0
5

76
.92

37
.04

6.7
1

2.8
9

2.9
5

1.2
7

0.66

76
.33

5.8
8 11.

82

2.3
1

3.6
8

23
.09

19
.95
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ผลการประชากรอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามสภาวะการเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรััง ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,350,677 คน  
พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ป่่่วย ไปไหนมาไหนได้ ้ร้อ้ยละ 96.57 ป่่วย อยู่่�กับับ้า้น ไปไหนมาไหนไม่ไ่ด้ ้ร้อ้ยละ 2.88 และป่่วย 
นอนติิดเตีียง ร้้อยละ 0.54 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า สภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังของประชากรมีีสััดส่่วน 
ใกล้้เคีียงกัันกัับภาพรวมประเทศ โดยภาคกลางป่่วย ไปไหนมาไหนได้้ ร้้อยละ 97.42 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 97.04 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 96.35 และน้้อยที่่�สุุดภาคใต้้ ร้้อยละ 94.38 ภาคใต้้มีีประชากรป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน 
ไปไหนมาไหนไม่่ได้้มากที่่�สุุด ร้้อยละ 4.52 และ ป่่วย นอนติิดเตีียงถึึงร้้อยละ 1.09 (ตารางที่่� 3.10(5))

ตารางที่่� 3.10(5) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ

สภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ภาพรวมประเทศ

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามแนวทางการดููแลรัักษาเมื่่�อเจ็็บป่่วย รายภาค

ภาคเหนืือ

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

1,304,411

38,938

7,328

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

504,946

13,630

1,795

684,338

22,866

4,025

442,063

13,749

3,017

266,835

7,943

986

620,073

16,072

3,303

229,363

8,199

1,636

238,111

5,687

809

96.57

2.88

0.54

212,700

5,550

1,381

97.04

2.62

0.34

96.22

3.21

0.57

96.35

3.00

0.66

96.76

2.88

0.36

96.97

2.51

0.52

95.89

3.43

0.68

97.34

2.32

0.33

N=639,448

96.84

2.53

0.63

N=244,607

N=711,229

N=219,631

N=275,764

N=1,350,677

N=239,198

N=520,371

N=458,829



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

0.34
2.62

0.66
3.00

0.40
2.18

1.09
4.52

97.04 96.35 97.42 94.38

ป� วย นอนติดเตียง
ร้อยละ 0.54

ป� วย ไปไหนมาไหนได้
ป� วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมาไหนไม่ได้
ป� วย นอนติดเตียง

ป� วย ไปไหนมาไหนได้
ร้อยละ 96.57

ป� วย อยู่กับบ้าน
ไปไหนมาไหนไม่ได้

ร้อยละ 2.88

1,350,677
คน
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สภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง
(ต่่อ)

ภาคกลาง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ภาคใต้้

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

217,894

4,876

899

139,508

6,683

1,617

114,815

2,811

586

73,325

3,913

817

103,079

2,065

313

66,183

2,770

800

97.42

2.18

0.40

94.38

4.52

1.09

97.13

2.38

0.50

93.94

5.01

1.05

97.75

1.96

0.30

94.88

3.97

1.15

N=105,457

N=69,753

N=118,212

N=78,055

N=223,669

N=147,808

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำแนกตามสภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 
รายภาค

ผลการสำรวจประชากรอายุุ 15-59 ปีี จำนวน 7,952,550 คน พบว่่า ในภาพรวมประเทศส่่วนใหญ่่มีีสิิทธิิและ
สวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล ร้้อยละ 96.14 เมื่่�อจำแนกตามประเภทของระบบประกัันสุุขภาพ เป็็นบััตรทอง 
(30 บาท) มากท่ี่�สุุด ร้้อยละ 85.11 ประกัันสัังคม ร้้อยละ 10.10 และสวััสดิิการข้้าราชการ ร้้อยละ 4.49  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล ร้้อยละ 97.09 รองลงมา คืือ 
ภาคกลาง ร้้อยละ 97.01 ส่่วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคใต้้ ร้้อยละ 96.30 และ 92.22 ตามลำดัับ  
เมื่่�อจำแนกประเภทของระบบประกัันสุุขภาพในแต่่ละภููมิิิ�ภาค พบว่่า มีีี�สัดัส่่วนของสิิทธิิ�และสวััสดิิการในการรัักษา
พยาบาลเช่่นเดีียวกัับภาพรวม (ตารางที่่่�� 3.10(6))



ประกันสังคมบัตรทอง
(30 บาท)

สวัสดิการ
ข้าราชการ

ประกันสุขภาพ
เอกชน

ไม่มีสิทธแิละสวัสดิการ
ในการรกัษาพยาบาล

ร้อยละ 3.86

มีสิทธแิละสวัสดิการ
ในการรกัษาพยาบาล
ร้อยละ 96.14

85.11

10.10
4.49 1.30

7,952,550
คน
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15-59 ปีี 
จำแนกตามประเภทของระบบประกัันสุุขภาพ

ร้้อยละของประชากรอายุุ 15-59 ปีี
จำแนกตามประเภทของระบบประกัันสุุขภาพ ภาพรวมประเทศ

ตารางที่่� 3.10(6) จำนวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15-59 ปีี จำแนกตามประเภทของระบบประกัันสุุขภาพ 
รายภาคและภาพรวมประเทศ

ประเภทของระบบประกััน
สุุขภาพ

ไม่่มีีสิิทธิิและสวััสดิิการ
ในการรัักษาพยาบาล

มีีสิิทธิิและสวััสดิิการ
ในการรัักษาพยาบาล

สิิทธิิตามระบบหลัักประกััน
สุุขภาพของรััฐ

•	บั ัตรทอง (30 บาท)

•	 ประกัันสัังคม

•	 สวััสดิิการข้้าราชการ

สวััสดิิการเฉพาะอื่่�น

•	 สวััสดิิการขององค์์การ
	 ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

•	 สวััสดิิการพนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	สิ ิทธิิแรงงานต่่างด้้าว

•	 สวััสดิิการที่่�รััฐจััดให้้สำหรัับ
	 กลุ่่�มเฉพาะ เช่่น ทหารผ่่านศึึก

•	 สวััสดิิการขององค์์กรอิิสระ
	 ของรััฐ

ประกัันสุุขภาพเอกชน

สวััสดิิการที่่�จััดโดยชุุมชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=2,658,749)

ร้้อยละ

77,464

2,581,285

2,189,012

254,949

128,368

3,410

8,956

500

28,341

1,520

32,016

7,211

2.91

97.09

84.80

9.88

4.97

0.13

0.35

0.02

1.10

0.06

1.24

0.28

120,328

3,134,353

2,682,607

325,696

119,728

4,213

6,322

365

13,617

1,864

41,790

6,875

3.70

96.30

85.59

10.39

3.82

0.13

0.20

0.01

0.43

0.06

1.33

0.22

30,713

995,410

802,377

144,041

44,935

702

4,057

96

7,767

276

12,668

1,136

2.99

97.01

80.61

14.47

4.51

0.07

0.41

0.01

0.78

0.03

1.27

0.11

78,816

934,181

832,988

47,637

50,300

2,615

3,256

361

4,298

740

12,707

4,506

7.78

92.22

89.17

5.10

5.38

0.28

0.35

0.04

0.46

0.08

1.36

0.48

307,321

7,645,229

6,506,984

772,323

343,331

10,940

22,591

1,322

54,023

4,400

99,181

19,728

3.86

96.14

85.11

10.10

4.49

0.14

0.30

0.02

0.71

0.06

1.30

0.26

จำนวน (คน) 
(N=3,254,681)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,026,123)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,012,997)

ร้้อยละ จำนวน (คน) 
(N=7,952,550)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=2,581,285 N=3,134,353 N=995,410 N=934,181 N=7,645,229



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

บัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม
สวัสดิการข้าราชการ

ประกันสุขภาพเอกชน
สวัสดิการที�รฐัจดัให้สําหรบักลุ่มเฉพาะ เช่น ทหารผ่านศึก

84
.80

9.8
8

4.9
7

1.2
4

1.1
0

85
.59

10
.39

3.8
2

1.3
3

0.43

80
.61

14
.47

4.5
1

1.2
7

0.78 5.1
0

89
.17

0.465.3
8

1.3
6
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ร้้อยละของประชากรอายุุ 15-59 ปีี จำแนกตามประเภทของระบบประกัันสุุขภาพ รายภาค
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3.11	 การควบคุุมโรคติิดต่่อ

ผลการสำรวจประชากรท่ี่�มีีการเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคติดิต่่อในรอบปีีที่่�ผ่า่นมา จำนวน 10,681,617 คน พบว่่า ประชากร
มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อ 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ โรคอุุจารระร่่วงมากที่่�สุุด อััตราป่่วย 84.60 คนต่่อประชากร 
แสนคน รองลงมา คืือ โรคไข้้เลืือดออก อััตราป่่วย 81.20 คนต่่อประชากรแสนคน โรคไข้้หวััดสายพัันธุ์์�ใหม่่  
อัตัราป่่วย 38.98 คนต่่อประชากรแสนคน เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีอัตัราป่่วยด้้วยโรคอุจุจาระร่่วง 
สููงที่่�สุุด อััตราป่่วย 67.05 คนต่่อประชากรแสนคน รองลงมา คืือ โรคไข้้เลืือดออก มีีอััตราป่่วย 53.17 คน 
ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งน้้อยกว่่าภาพรวม ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีอััตราป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออกสููงสุุด  
อัตัราป่่วย 83.38 คนต่อ่ประชากรแสนคน รองลงมา คือื โรคอุจุจาระร่ว่ง มีีอัตัราป่่วย 71.95 คนต่อ่แสนประชากร 
ภาคกลาง มีีอัตัราป่่วยด้้วยโรคอุุจจาระร่่วง 48.29 คนต่่อประชากรแสนคน และโรคไข้้เลือืดออกมีีอัตัราป่่วย 21.41 คน 
ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งเป็็นอััตราป่่วยที่่�น้้อยกว่่าภาพรวม สำหรัับภาคใต้้ พบว่่า มีีอััตราป่่วยโรคไข้้เลืือดออก 
226.33 คนต่่อประชากรแสนคน โรคอุุจจาระร่่วง 217.79 คนต่่อประชากรแสนคน และอััตราป่่วยโรคไข้้หวััด 
สายพัันธุ์์�ใหม่่ 145.27 คนต่่อประชากรแสนคน นอกจากนี้้�ยัังพบโรคตาแดงมีีอััตราป่่วย 88.84 คนต่่อประชากร
แสนคน (ตารางที่่� 3.11(1))

ตารางท่ี่� 3.11(1) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคติดิต่่อในรอบปีีที่่�ผ่า่นมา ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อ

ไข้้เลืือดออก

โรคชิิคุุณกุุนย่่า

มาลาเรีีย

วััณโรค

โปลิิโอ

มืือเท้้าปากเปื่่�อย

อุุจจาระร่่วง

ไข้้หวััดสายพัันธุ์์�ใหม่่

โรคฉี่่�หนูู

ไข้้หวััดนก

ตาแดง

HIV / AIDs

ไวรััสตัับอัักเสบ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,673,270)

อััตรา
ป่่วยต่่อ

ประชากร
แสนคน

1,953

885

3

314

30

542

2,463

731

71

12

589

777

116

53.17

24.09

0.08

8.55

0.82

14.76

67.05

19.90

1.93

0.33

16.03

21.15

3.16

3,407

482

3

802

68

1,365

2,940

1,503

94

1

780

780

268

83.38

11.80

0.07

19.63

1.66

33.41

71.95

36.78

2.30

0.02

19.09

19.09

6.56

345

43

19

129

2

135

778

25

4

0

51

95

44

21.41

2.67

1.18

8.01

0.12

8.38

48.29

1.55

0.25

0.00

3.17

5.90

2.73

2,968

554

293

463

82

655

2,856

1,905

193

18

1,165

302

93

226.33

42.25

22.34

35.31

6.25

49.95

217.79

145.27

14.72

1.37

88.84

23.03

7.09

8,673

1,964

318

1,708

182

2,697

9,037

4,164

362

31

2,585

1,954

521

81.20

18.39

2.98

15.99

1.70

25.25

84.60

38.98

3.39

0.29

24.20

18.29

4.88

จำนวน (คน) 
(N=4,085,944)

อััตรา
ป่่วยต่่อ

ประชากร
แสนคน

จำนวน (คน) 
(N=1,611,053)

อััตรา
ป่่วยต่่อ

ประชากร
แสนคน

จำนวน (คน) 
(N=1,311,350)

อััตรา
ป่่วยต่่อ

ประชากร
แสนคน

จำนวน (คน) 
(N=10,681,617)

อััตรา
ป่่วยต่่อ

ประชากร
แสนคน

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



84.60
81.20

38.98

25.25
18.39 15.99

3.39 2.98 1.70 0.29

อุจจาระรว่ง
ไข้เลือดออก
ไข้หวัดสายพันธุใ์หม่
มือเท้าปากเป�� อย
โรคชิคุณกุนย่า

วัณโรค
โรคฉี�หนู
มาลาเรยี
โปลิโอ
ไข้หวัดนก

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

อุจจาระรว่ง
ไข้เลือดออก
ไข้หวัดสายพันธุใ์หม่
มือเท้าปากเป�� อย

โรคชิคุณกุนย่า
วัณโรค
โรคฉี�หนู
มาลาเรยี

67
.05

53
.17

19
.90

14
.7624

.09

8.5
5

1.9
3

0.08

71.
9583

.38

36
.78

33
.41

11.
8019

.63

2.3
0

0.07

48
.29

21
.41

1.5
5 8.3

8
2.6

7 8.0
1

0.25 1.1
8

21
7.7

9
22

6.3
3

14
5.2

7

49
.95

42
.25

35
.31

14
.7222

.34
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ร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อในรอบปีีที่่�ผ่่านมา ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อในรอบปีีที่่�ผ่่านมา รายภาค
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3.12	การเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว

ผลการสำรวจประชากรกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว จำนวน 10,681,617 คน พบว่่า
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มากถึึงร้้อยละ 25.41 ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง ร้้อยละ 12.54 เด็็กและเยาวชนอายุุ 6-12 ปีี  
ร้้อยละ 6.26 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทั้้�ง 4 ภาคมีีผู้้�สููงอายุุมากที่่�สุุด โดยภาคเหนืือ ร้้อยละ 29.37 ภาคกลาง 
ร้้อยละ 26.17 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 23.23 และภาคใต้้ ร้้อยละ 20.17 ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง (ความดััน
โลหิิตสููง เบาหวาน ข้้อเสื่่�อม หััวใจ มะเร็็ง ไตวาย เป็็นต้้น) พบในภาคเหนืือมากสุุด ร้้อยละ 15.03 ภาคกลาง  
ร้้อยละ 12.82 ภาคใต้้ ร้้อยละ 11.33 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 10.58 (ตารางที่่� 3.12(1))

ตารางที่่� 3.12(1) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังความรุนแรง 
ในครอบครััว รายภาคและภาพรวมประเทศ

กลุ่่�มเปราะบาง

ภาพรวมประเทศ

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็กและเยาวชน

•	 อายุุ 6-12 ปีี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปีี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง (ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน 
ข้้อเสื่่�อม หััวใจ มะเร็็ง ไตวาย เป็็นต้้น)

ผู้้�ด้้อยโอกาส

คนพิิการ

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

13,448

73,763

 

669,191

350,538

499,675

624,907

2,713,922

1,339,253

5,367

186,666

15,547

8,807

913

6,579

36,126

 
329,234

170,295

242,788

304,237

1,452,976

785,372

2,877

87,424

7,267

4,625

401

6,869

37,637

339,957

180,243

256,887

320,670

1,260,946

553,881

2,490

99,242

8,280

4,182

512

0.13

0.69

 
6.26

3.28

4.68

5.85

25.41

12.54

0.05

1.75

0.15

0.08

0.009

0.12

0.67

 
6.07

3.14

4.47

5.60

26.77

14.47

0.05

1.61

0.13

0.09

0.007

0.13

0.72

 
6.47

3.43

4.89

6.10

24.00

10.54

0.05

1.89

0.16

0.08

0.010

N=5,253,497 N=5,428,120 N=10,681,617
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กลุ่่�มเปราะบาง
(ต่่อ)

ภาคเหนืือ

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็กและเยาวชน

•	 อายุุ 6-12 ปีี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปีี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง (ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน 
ข้้อเสื่่�อม หััวใจ มะเร็็ง ไตวาย เป็็นต้้น)

ผู้้�ด้้อยโอกาส

คนพิิการ

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็กและเยาวชน

•	 อายุุ 6-12 ปีี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปีี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง (ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน 
ข้้อเสื่่�อม หััวใจ มะเร็็ง ไตวาย เป็็นต้้น)

ผู้้�ด้้อยโอกาส

คนพิิการ

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

2,172

16,521

 
211,076

107,135

155,317

195,222

1,078,893

551,966

2,093

68,778

5,071

4,593

296

4,280

27,989
 

255,085

138,075

197,019

249,042

949,017

432,210

1,729

74,448

6,154

3,224

353

1,062

8,156

 
104,555

51,898

75,600

95,831

571,073

320,403

1,087

32,179

2,757

2,504

148

2,134

13,651
 

124,991

66,975

95,911

121,504

506,324

255,229

905

34,792

2,602

1,634

177

1,110

8,365

 
106,521

55,237

79,717

99,391

507,820

231,563

1,006

36,599

2,314

2,089

148

2,146

14,338

 
130,094

71,100

101,108

127,538

442,693

176,981

824

39,656

3,552

1,590

176

0.06

0.45

 
5.75

2.92

4.23

5.31

29.37

15.03

0.06

1.87

0.14

0.13

0.008

0.10

0.69

 

6.24

3.38

4.82

6.10

23.23

10.58

0.04

1.82

0.15

0.08

0.009

0.06

0.44

 
5.58

2.77

4.04

5.12

30.50

17.11

0.06

1.72

0.15

0.13

0.008

0.10

0.66

 
6.06

3.25

4.65

5.89

24.53

12.37

0.04

1.69

0.13

0.08

0.009

0.06

0.46

 
5.91

3.07

4.43

5.52

28.20

12.86

0.06

2.03

0.13

0.12

0.008

0.11

0.71

 
6.43

3.52

5.00

6.31

21.89

8.75

0.04

1.96

0.18

0.08

0.009

N=1,801,042

N=2,022,187

N=1,872,228

N=2,063,757

N=3,673,270

N=4,085,944
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กลุ่่�มเปราะบาง
(ต่่อ)

ภาคกลาง

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็กและเยาวชน

•	 อายุุ 6-12 ปีี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปีี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง (ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน 
ข้้อเสื่่�อม หััวใจ มะเร็็ง ไตวาย เป็็นต้้น)

ผู้้�ด้้อยโอกาส

คนพิิการ

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

ภาคใต้้

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็กและเยาวชน

•	 อายุุ 6-12 ปีี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปีี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง (ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน 
ข้้อเสื่่�อม หััวใจ มะเร็็ง ไตวาย เป็็นต้้น)

ผู้้�ด้้อยโอกาส

คนพิิการ

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีี

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

1,397

9,516

 
95,399

50,370

72,917

91,084

421,535

206,533

1,207

21,268

1,344

556

51

5,599

19,737

 
107,631

54,958

74,422

89,559

264,477

148,544

338

22,172

2,978

434

213

651

4,805

 

47,516

24,795

35,211

43,499

230,631

122,305

691

10,098

704

297

25

2,732

9,514

 
52,172

26,627

36,066

43,403

144,948

87,435

194

10,355

1,204

190

51

746

4,711

 
47,883

25,575

37,706

47,585

190,904

84,228

516

11,170

640

259

26

2,867

10,223

 
55,459

28,331

38,356

46,156

119,529

61,109

144

11,817

1,774

244

162

0.09

0.59

 
5.92

3.13

4.53

5.65

26.17

12.82

0.07

1.32

0.08

0.03

0.00

0.43

1.51

 
8.21

4.19

5.68

6.83

20.17

11.33

0.03

1.69

0.23

0.03

0.02

0.08

0.58

 
5.75

3.00

4.26

5.26

27.91

14.80

0.08

1.22

0.09

0.04

0.00

0.41

1.43

 
7.84

4.00

5.42

6.52

21.77

13.13

0.03

1.56

0.18

0.03

0.01

0.10

0.60
 

6.10

3.26

4.81

6.06

24.33

10.73

0.07

1.42

0.08

0.03

0.00

0.44

1.58

 
8.59

4.39

5.94

7.15

18.51

9.47

0.02

1.83

0.27

0.04

0.03

N=784,682

N=645,586

N=826,371

N=665,764

N=1,611,053

N=1,311,350



เด็ก
0-2 ป�

เด็ก
3-5 ป�

อายุ 
13-15 ป�

อายุ
16-19 ป�

อายุ
20-24 ป�

ผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั
(ความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน
ข้อเสื�อม หัวใจ มะเรง็

ไตวาย เป� นต้น)

ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ ผู้ป� วยจติเวช

ชาย
หญิง
รวม

0.13 0.12 0.13 0.72 0.67 0.69
3.4

3
3.1

4
3.2

8 4.8
9

4.4
7

4.6
8 6.1

0
5.6 5.8

5

24
.00 26

.77

25
.41

10
.54

14
.47

12
.54

0.05
0.05

0.05 1.8
9

1.6
1

1.7
5

0.16 0.13 0.15

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เด็ก 0-2 ป�
เด็ก 3-5 ป�
เด็กและเยาวชน (อายุ 13-24 ป� )
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)

ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั (ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ข้อเสื�อม หัวใจ มะเรง็ ไตวาย เป� นต้น)
ผู้ด้อยโอกาส
คนพิการ
ผู้ป� วยจติเวช

0.06
0.45

18
.21

29
.37

15
.03

0.06 1.8
7

0.14 0.10 0.69

10
.58

0.04 1.8
2

0.15 0.09
0.59

19
.23

26
.17

12
.82

0.07 1.3
2

0.08
0.43 1.5

1

24
.91

20
.17

11.
33

0.03 1.6
9

0.23

20
.54 23

.23
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ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว รายภาค

ผลการสำรวจประชากรที่่�มีีปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต จำนวน 10,681,617 คน พบว่่า ประชากรมีีภาวะเครีียด 
ร้้อยละ 0.64 สััดส่่วนเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย มีีการเจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า ร้้อยละ 0.15 สััดส่่วน
เพศชายมากกว่่าเพศหญิิง และยัังพบว่่า มีีการฆ่่าตััวตายจำนวน 28 คน สััดส่่วนเพศชายและเพศหญิิงเท่่ากััน  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคเหนืือ พบว่่า มีีสััดส่่วนมากกว่่าภาคอื่่�น โดยมีี
ประชากรที่่�มีีความเครีียดมากถึึงร้้อยละ 0.61 และ 0.59 ตามลำดัับ ซึ่่�งพบในกลุ่่�มเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย  
ร้อ้ยละ 0.74 และ 0.53 ตามลำดัับ ภาคใต้้พบมีีการเจ็บ็ป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้ามากถึึงร้้อยละ 1.14 และ
พบว่่า ภาคกลางมีีจำนวนการฆ่่าตััวตายมากกว่่าทุุกภาค (ตารางที่่� 3.12(2))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

มีความเครยีด
เจบ็ป� วยเป� นโรคทางจติเวช/ ซึมเศร้า

มีความเครยีด
เจบ็ป� วยเป� นโรคทางจติเวช/ ซึมเศร้า

ชาย หญิง รวม

0.53

0.59

0.14

0.61

0.15

0.39

0.08

1.14

0.23

0.74

0.13

0.64

0.150.16
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ร้้อยละของประชากร จำแนกตามปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตและเพศ 
ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตและเพศ
รายภาค

ตารางที่่� 3.12(2) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตและเพศ รายภาค
และภาพรวมประเทศ

ปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต

ภาพรวมประเทศ

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

ภาคเหนืือ

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

ภาคกลาง

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

ภาคกลาง

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

67,866

15,547

28

21,575

5,071

4

25,044

6,154

5

6,357

1,344

17

14,890

2,978

2

39,955

7,267

14

12,609

2,757

2

15,115

2,602

1

3,665

704

9

8,566

1,204

2

27,911

8,280

14

8,966

2,314

2

9,929

3,552

4

2,692

640

8

6,324

1,774

0

0.64

0.15

0.59

0.14

0.61

0.15

0.39

0.08

1.14

0.23

0.74

0.13

0.67

0.15

0.73

0.13

0.44

0.09

1.29

0.18

0.53

0.16

0.50

0.13

0.49

0.18

0.34

0.08

0.98

0.27

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350



ครวัเรอืนที�มี
ผู้พิการทางจติ/พฤติกรรม
อยู่กับผู้สูบบุหรี�เป� นประจาํ

ร้อยละ 11.06

มีความเครยีด
เจบ็ป� วยเป� นโรคทางจติเวช/ ซึมเศร้า

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

0.59

0.14

0.39

0.08

0.39

0.08

1.14

0.23

0.64

0.15
ครวัเรอืนที�มี
ผู้พิการทางจติ/พฤติกรรม
อยู่โดยลําพัง
ร้อยละ 92.17

ครวัเรอืนที�มี
ผู้พิการทางจติ/

พฤติกรรม
อยู่กับผู้ดื�มสุรา

เป� นประจาํ
ร้อยละ 16.17 16,632

ครัวเรือน
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ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม จำนวน 16,632 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีี 
ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรมอยู่่�โดยลำพััง ร้้อยละ 92.17 ครััวเรืือนท่ี่�มีีผู้้�พิการทางจิิต/พฤติิกรรมอยู่่�กับผู้้�ดื่่�มสุรา 
เป็็นประจำ ร้้อยละ 16.17 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรมอยู่่�กัับผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ ร้้อยละ 11.06  
โดยพบว่่า ภาคเหนืือและภาคกลางมีีครััวเรืือนท่ี่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรมอยู่่�โดยลำพัังเท่่ากััน ร้้อยละ 92.53 
ภาคใต้ม้ีคีรัวัเรือืนท่ี่�มีีผู้้�พิกิารทางจิิต/พฤติกิรรมอยู่่�กับัผู้้�สูบบุุหร่ี่�เป็็นประจำ และผู้้�ดื่่�มสุรุาเป็น็ประจำสูงูกว่า่ภููมิภิาค 
อื่่�นๆ ร้้อยละ 23.39 และ 16.19 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 3.12(3))

ตารางที่่� 3.12(3) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม จำแนกตามการอยู่่�
อาศััย รายภาคและภาพรวมประเทศ

385

865

4,945

7.20

16.19

92.53

844

1,213

6,939

11.18

16.07

91.96

102

215

1,449

6.51

13.73

92.53

509

397

1,996

23.39

18.24

91.73

1,840

2,690

15,329

11.06

16.17

92.17

การอยู่่�อาศััยของผู้้�พิิการ
ทางจิิต/พฤติิกรรม

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/
พฤติิกรรมอยู่่�กัับผู้้�สููบบุุหรี่่�
เป็็นประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/
พฤติิกรรมอยู่่�กัับผู้้�ดื่่�มสุุรา
เป็็นประจำ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/
พฤติิกรรม อยู่่�โดยลำพััง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=5,344)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=7,546)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,566)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=2,176)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=16,632)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

ร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม 
จำแนกตามการอยู่่�อาศััย ภาพรวมประเทศ

ร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม 
จำแนกตามการอยู่่�อาศััย รายภาค
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3.13	เศรษฐกิิจชุุมชน

ผลการสำรวจรายได้้ของครััวเรืือนทั้้�งหมดต่่อปีี ในภาพรวมประเทศ จำนวน 3,278,077 ครััวเรืือน พบว่่า  
ครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีี 243,498.25±389,344.34 บาท โดยพบว่่า ภาคกลางมีีครััวเรืือนที่่�มีีรายได้้เฉลี่่�ย 
มากที่่�สุดุ 306,567.51 ± 507,001.46 บาท รองลงมา คือื ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 232,768.95 ± 330,870.06 
บาท) ภาคเหนืือ 222,606.83 ± 355,074.61 บาท และภาคใต้้้� 212,049.70 ± 364,431.22 บาท ซึ่่�งแต่่ละ
ภููมิิภาคมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.13(1))

ตารางที่่� 3.13(1) จำนวนรายได้้ของครััวเรืือนทั้้�งหมดต่่อปีี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ

จากผลการสำรวจรายได้้และแหล่่งที่่�มาของรายได้้ครััวเรืือนภาพรวมประเทศ จำนวน 3,278,077 ครััวเรืือน  
พบว่่า ครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยทั้้�งสิ้้�น 243,257.20 บาท รายได้้เฉลี่่�ยต่่อคน 98,923.98 บาท ส่่วนใหญ่่เป็็นรายได้้
เฉลี่่�ยที่่�มาจากเงิินเดืือน/ค่่าจ้้างมากที่่�สุุดเฉลี่่�ย 130,476.47 บาท (ร้้อยละ 53.63) รายรัับจากการทำการเกษตร
เฉลี่่�ย 57,136.58 บาท (ร้้อยละ 23.48) รายได้้จากการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขายเฉลี่่�ย 35,841.88 บาท (ร้้อยละ 
14.73) รายได้้จากแหล่่งอื่่�น ๆเฉลี่่�ย 16,360.45 บาท (ร้้อยละ 6.72) และรายได้้จากทรััพย์์สิินเฉลี่่�ย 3,484.79 
บาท (ร้้อยละ 1.43) เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า รายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือนทุุกภาคส่่วนใหญ่่เป็็นรายได้้ 
จากเงิินเดืือน/ค่่าจ้้าง เช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 3.13(2))

ตารางที่่� 3.13(2) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีและแหล่่งที่่�มาของรายได้้ครััวเรืือน จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ

รายได้้ของครััวเรืือน

รายได้้เฉลี่่�ยครััวเรืือน

ค่่ามััธยฐาน (Median)

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ค่่าพิิสััยควอไทล์์ (Inter Quartile Range : IQR)

รายได้้ต่่ำสุุด

รายได้้สููงสุุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาท)
(N=1,255,715)

222,606.83

156,200.00

355,074.61

0.50

3,600

30,000,000.00

232,768.95

165,800.00

330,870.06

149.00

3,600

30,000,000.00

306,567.51

201,600.00

507,001.46

0.00

3,600

22,007,200.00

212,049.70

147,500.00

364,431.22

141.50

3,600

30,000,000.00

243,498.25

167,775.00

389,344.34

72.75

3,600

30,000,000.00

จำนวน (บาท)
(N=1,128,983)

จำนวน (บาท)
(N=520,571)

จำนวน (บาท)
(N=372,808)

จำนวน (บาท)
(N=3,278,077)

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

รายได้้เฉลี่่�ย

เงิินเดืือน/ค่่าจ้้าง

รายรัับจากการทำการเกษตร

รายได้้จากการประกอบธุุรกิิจ/
ค้้าขาย

รายได้้จากทรััพย์์สิิน

รายได้้จากแหล่่งอื่่�น ๆ

รวมรายรัับและรายได้้

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อคน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาท) ร้้อยละ

116,925.19

54,015.57

31,322.19

3,039.60

17,103.77

52.57

24.29

14.08

1.37

7.69

129,754.68

45,450.66

30,094.68

5,783.79

21,426.27

55.81

19.55

12.94

2.49

9.22

172,864.48

67,625.85

49,562.65

2,700.74

14,010.50

56.35

22.04

16.16

0.88

4.57

102,361.52

61,454.23

32,388.01

2,415.02

12,901.27

48.39

29.05

15.31

1.14

6.10

130,476.47

57,136.58

35,841.88

3,484.79

16,360.45

53.63

23.48

14.73

1.43

6.72

จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

(N=1,255,715)

222,368.26

92,774.41

232,476.43

87,773.87

306,674.15

124,383.74

211,509.98

90,763.91

243,257.20

98,923.98

(N=1,128,983) (N=520,571) (N=372,808) (N=3,278,077)



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

เงินเดือน/ค่าจา้ง 
รายรบัจากการทําการเกษตร 
รายได้จากการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย
รายได้จากทรพัย์สิน
รายได้จากแหล่งอื�นๆ

52
.57

24
.29

14
.08

1.3
7 7.6

9

55
.81

19
.55

12
.94

2.4
99.2

2

56
.35

22
.04

16
.16

0.884.5
7

48
.39

29
.05

15
.31

1.1
4 6.1

0

รายได้จากทรพัย์สิน
ร้อยละ 1.43

เงินเดือน/ค่าจา้ง
ร้อยละ 53.63

รายรบัจากการ
ทําการเกษตร
ร้อยละ 23.48

รายได้จากการ
ประกอบธุรกิจ/ค้าขาย

ร้อยละ 14.73

รายได้จากแหล่งอื�นๆ
ร้อยละ 6.72

3,278,077
ครัวเรือน
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รายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีและแหล่่งที่่�มาของรายได้้ครััวเรืือน ภาพรวมประเทศ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีีและแหล่่งที่่�มาของรายได้้ครััวเรืือน รายภาค

จากผลการสำรวจสััดส่่วนรายได้้และแหล่่งท่ี่�มาของรายได้้ครััวเรืือน.ภาพรวมประเทศ จำนวน 3,278,077  
ครััวเรืือน พบว่่า รวมรายรัับและรายได้้เฉลี่่�ย 36,460,495,327.48 บาท เมื่่�อจำแนกสััดส่่วนของรายได้้ ส่่วนใหญ่่
เป็น็รายได้จ้ากเงินิเดือืน/ค่า่จ้า้ง ร้อ้ยละ 54.43 รองลงมาเป็น็รายรับัจากการทำการเกษตร ร้อ้ยละ 22.18 รายได้้
จากการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขาย ร้้อยละ 14.49 รายได้้จากแหล่่งอื่่�น ๆ ร้้อยละ 7.28 รายได้้จากทรััพย์์สิิน ร้้อยละ 
1.62 เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ รายได้เ้ฉลี่่�ยต่อ่ปีขีองครัวัเรือืนทุกุภาคส่ว่นใหญ่เ่ป็น็รายได้จ้ากเงินิเดือืน/ค่า่จ้้าง 
โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 55.74 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 55.29 ภาคกลาง ร้้อยละ 57.16 ภาคใต้้ ร้้อยละ 
48.04 ซึ่่�งสััดส่่วนเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ (ตารางที่่� 3.13(3))

ตารางที่่� 3.13(3) สััดส่่วนรายได้้ครััวเรืือนต่่อปีี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ

รายได้้

เงิินเดืือน/ค่่าจ้้าง

รายรัับ
จากการทำการเกษตร

รายได้้จากการ
ประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขาย

รายได้้จากทรััพย์์สิิน

รายได้้จากแหล่่งอื่่�น ๆ

รวมรายรัับและรายได้้

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาท) ร้้อยละ

21,279,816,021.00

8,076,709,037.50

5,671,377,088.80

493,741,785.00

2,967,370,108.00

55.29

20.98

14.74

1.28

7.71

28,093,398,798.28

9,844,777,373.92

6,541,890,441.50

1,272,351,249.00

4,649,588,451.50

55.74

19.53

12.98

2.52

9.23

16,707,123,602.40

6,312,362,446.00

4,624,495,550.00

279,693,040.00

1,305,073,661.00

57.16

21.60

15.82

0.96

4.47

13,440,204,236.90

8,178,145,355.50

4,334,836,028.00

318,496,868.50

1,707,937,285.50

48.04

29.23

15.49

1.14

6.10

19,880,135,664.65

8,102,998,553.23

5,293,149,777.08

591,070,735.63

2,657,492,376.50

54.43

22.18

14.49

1.62

7.28

จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื

(N=1,255,715)

38,450,669,538.30 50,321,502,549.20 29,168,672,678.40 27,901,136,544.00 36,460,495,327.48

(N=1,128,983) (N=520,571) (N=372,808) (N=3,278,077)
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เงินเดือน/ค่าจา้ง
รายรบัจากการทําการเกษตร 
รายได้จากการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย 
รายได้จากแหล่งอื�นๆ 
รายได้จากทรพัย์สิน
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สััดส่่วนรายได้้ครััวเรืือนต่่อปีี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจรายจ่า่ยของครัวัเรือืน ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,160,244 ครัวัเรือืน พบว่า่ ครัวัเรือืนมีรีายจ่า่ย
เฉลี่่�ยต่่อปีี 141,957.57 ± 66,396.39 บาท เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคกลางมีีครััวเรืือนที่่�มีีรายจ่่ายเฉลี่่�ย
มากที่่�สุุด 180,187.07 ± 90,913.96 บาท รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 140,506.88 ± 50,130.02 
บาท ภาคใต้้ 138,027.54 ± 57,286.17 บาท และภาคเหนืือ 136,253.77 ± 67,255.40 บาท แต่่ละภููมิิภาคมีี
รายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 3.13(4))

ตารางที่่� 3.13(4) จำนวนรายจ่่ายของครััวเรืือนต่่อปีี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ

รายจ่่ายของครััวเรืือน

รายจ่่ายเฉลี่่�ยครััวเรืือน

ค่่ามััธยฐาน (Median)

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ค่่าพิิสััยควอไทล์์ (Inter Quartile Range : IQR)

รายจ่่ายต่่ำสุุด

รายจ่่ายสููงสุุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาท)
(N=357,601)

136,253.77

11,025.00

67,255.40

16,550.00

3,600.00

30,000,000.00

140,506.88

9,875.00

50,130.02

14,500.00

3,600.00

30,000,000.00

180,187.07

15,810.00

90,913.96

24,200.00

3,600.00

30,000,000.00

138,027.54

10,220.00

57,286.17

15,050.00

3,600.00

25,550,000.00

141,957.57

11,732.50

66,396.39

17,575.00

3,600.00

30,000,000.00

จำนวน (บาท)
(N=439,511)

จำนวน (บาท)
(N=97,354)

จำนวน (บาท)
(N=265,778)

จำนวน (บาท)
(N=1,160,244)

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



การบันเทิง/
การจดังานพิธี

เครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์
และยาสูบ

ของใช้ส่วนบุคคล/
เครื�องนุ่งห่ม/

รองเท้า

ที�อยู่อาศัย
และเครื�องใช้
ภายในบ้าน

การเดินทาง
และยานพาหนะ

ค่าใช้จา่ย
ที�ไม่เกี�ยวกับ
การอุปโภค 

(ค่าภาษีของขวัญ
เบี�ยประกันภัย)

การศึกษา ลงทุน
ในการทํา

การเกษตร

อาหาร ลงทุนในการ
ประกอบธุรกิจ/

ค้าขาย

2.44 3.18 3.37
4.91 5.37 5.67

8.17

13.76

17.94

29.18
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ผลการสำรวจประเภทของรายจ่่ายเฉลี่่�ยของครััวเรืือน จำนวน 1,160,244 ครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมประเทศ
มีปีระเภทของรายจ่่ายเฉลี่�ยต่่อปีีของครััวเรือืนมากที่่�สุุดเป็็นการลงทุุนในการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขายเฉลี่�ย 85,099.74 บาท  
(ร้้อยละ 29.18) ค่่าอาหารเฉลี่่�ย 52,304.26 บาท (ร้้อยละ 17.94) ลงทุุนในการทำการเกษตรเฉลี่่�ย 40,126.49 บาท  
(ร้้อยละ 13.76) การศึึกษาเฉลี่�ย 23,831.55 บาท (ร้้อยละ 8.17) ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่เก่ี่�ยวกัับการอุุปโภค (ค่่าภาษีี 
ของขวััญ เบี้้�ยประกัันภััย) เฉลี่่�ย 16,546.71 บาท (ร้้อยละ 5.67) เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า รายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีี
ของครััวเรืือนทุุกภาคส่่วนใหญ่่เป็็นค่่าอาหารเช่่นเดีียวกัับภาพรวมประเทศ(ตารางที่่� 3.13(5))

ตารางที่่� 3.13(5) ประเภทของรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือน จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ

รายจ่่ายเฉลี่่�ยของครััวเรืือน

อาหาร

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และยาสููบ

ลงทุุนในการทำการเกษตร

ลงทุุนในการประกอบธุุรกิิจ/
ค้้าขาย

ที่่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้
ภายในบ้้าน

การเดิินทางและยานพาหนะ

ของใช้้ส่่วนบุุคคล/เครื่่�องนุ่่�งห่่ม/
รองเท้้า

การสื่่�อสาร

การศึึกษา

การบัันเทิิง/การจััดงานพิิธีี

เวชภััณฑ์์/ค่่ารัักษาพยาบาล

กิิจกรรมทางศาสนา

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับการอุุปโภค 
(ค่่าภาษีีของขวััญ 
เบี้้�ยประกัันภััย)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาท) ร้้อยละ

46,730.59

8,241.84

46,215.15

86,814.74

12,278.82

13,756.56

8,088.15

6,202.77

22,088.29

5,962.05

5,797.52

3,536.87

13,723.99

16.72

2.95

16.54

31.07

4.39

4.92

2.89

2.22

7.90

2.13

2.07

1.27

4.91

46,079.67

8,171.53

25,000.16

64,667.02

13,220.14

13,759.61

8,889.51

6,438.52

21,077.36

7,682.36

5,918.00

3,811.66

16,379.09

19.11

3.39

10.37

26.82

5.48

5.71

3.69

2.67

8.74

3.19

2.45

1.58

6.79

62,369.62

13,060.18

71,273.98

114,925.68

19,766.25

19,980.93

13,035.81

9,234.86

27,176.39

8,399.27

8,920.60

4,874.23

21,530.10

15.81

3.31

18.06

29.13

5.01

5.06

3.30

2.34

6.89

2.13

2.26

1.24

5.46

54,037.18

7,666.54

18,016.68

73,991.52

11,965.88

15,165.53

9,288.58

6,272.81

24,984.16

6,376.14

5,524.08

3,482.74

14,553.65

21.50

3.05

7.17

29.44

4.76

6.03

3.70

2.50

9.94

2.54

2.20

1.39

5.79

52,304.26

9,285.02

40,126.49

85,099.74

14,307.77

15,665.66

9,825.51

7,037.24

23,831.55

7,104.95

6,540.05

3,926.37

16,546.71

17.94

3.18

13.76

29.18

4.91

5.37

3.37

2.41

8.17

2.44

2.24

1.35

5.67

จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

(N=357,601) (N=439,511) (N=97,354) (N=265,778) (N=1,160,244)

ประเภทของรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือน ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ลงทุนในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย
อาหาร
ลงทุนในการทําการเกษตร 

การศึกษา
การเดินทางและยานพาหนะ
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ผลการสำรวจสััดส่่วนรายจ่่ายของครััวเรืือน จำนวน 1,160,244 ครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมประเทศมีีครััวเรืือน
มีีรายจ่่ายมากสุุด 5 ลำดัับ คืือ ค่่าอาหาร ร้้อยละ 34.37 ลงทุุนในการทำการเกษตร ร้้อยละ 12.39 ลงทุุนในการ
ประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขาย ร้้อยละ 12.38 การเดิินทางและยานพาหนะ ร้้อยละ 8.72 ที่่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้ภายใน
บ้้าน ร้้อยละ 7.24 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้ ค่่าอาหาร ร้้อยละ 39 ลงทุุนในการทำการเกษตร ร้้อยละ 
7.24 ลงทุุนในการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขาย ร้้อยละ 11.84 การเดิินทางและยานพาหนะ ร้้อยละ 9.63 การศึึกษา 
ร้อ้ยละ 7.31 ภาคเหนืือ ค่า่อาหาร ร้อ้ยละ 34.39 ลงทุุนในการทำการเกษตร ร้อ้ยละ 14.54 ลงทุุนในการประกอบ
ธุุรกิิจ/ค้้าขาย ร้้อยละ 13.53 การเดิินทางและยานพาหนะ ร้้อยละ 8.40 และที่่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน 
ร้้อยละ 6.44 ภาคกลาง ค่่าอาหาร ร้้อยละ 32.97 ลงทุุนในการทำการเกษตร ร้้อยละ 14.5 ลงทุุนในการประกอบ
ธุุรกิิจ/ค้้าขาย ร้้อยละ 13.56 การเดิินทางและยานพาหนะ ร้้อยละ 8.87 ที่่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน  
ร้อ้ยละ 8.38 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ค่า่อาหาร ร้อ้ยละ 32.39 ลงทุุนในการทำการเกษตร ร้อ้ยละ 12.55 ลงทุุน
ในการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขาย ร้้อยละ 11.13 การเดิินทางและยานพาหนะ ร้้อยละ 8.36 ที่่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้
ภายในบ้้าน ร้้อยละ 7.43 (ตารางที่่� 3.13(6)) 

ประเภทของรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือน รายภาค



186 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ตารางที่่� 3.13(6) สััดส่่วนรายจ่่ายเฉลี่่�ยต่่อปีีของครััวเรืือน จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ

ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�สิิน ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,612,564 ครััวเรืือน พบว่่า ส่่วนใหญ่่แหล่่งกู้้�ยืืม
เป็็นสถาบัันการเงิินเฉพาะกิิจ ร้้อยละ 31.17 รองลงมา คืือ เงิินกู้้�นอกระบบ ร้้อยละ 31.01 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่่า ครััวเรืือนในภาคใต้้ มีีแหล่่งกู้้�ยืมเงิินเป็็นสถาบัันการเงิินเฉพาะกิิจมากถึึงร้้อยละ 62.08 แหล่่งเงิินกู้้� 
นอกระบบ ร้้อยละ 57.44 และกองทุุนของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน ร้้อยละ 54.95 ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�มากกว่่าภููมิิภาคอื่่�น 
ส่่วนภาคอื่่�นๆ มีีแหล่่งกู้้�ยืมเงิินท่ี่�เป็็นสถาบัันการเงิินเฉพาะกิิจ พบว่่ามีีสััดส่่วนที่่�สููงใน ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ร้้อยละ 33.80 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 24.44 สำหรัับแหล่่งกู้้�ยืมเงิินที่่�เป็็นเงิินกู้้�นอกระบบ พบว่่ามีีสััดส่่วนที่่�สููงใน  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 33.67 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 24.77 และแหล่่งกู้้�ยืืมเงิินที่่�เป็็นกองทุุนของหมู่่�บ้้าน/
ชุมุชน พบว่า่มีีสัดัส่ว่นที่่�สูงูใน ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ร้อ้ยละ 33.61ภาคเหนือื ร้อ้ยละ 25.12 (ตารางที่่� 3.13(7))

รายจ่่ายเฉลี่่�ยของครััวเรืือน

อาหาร

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และยาสูบู

ลงทุนุในการทำการเกษตร

ลงทุนุในการประกอบธุรุกิจิ/
ค้้าขาย

ที่่�อยู่่�อาศัยัและเครื่่�องใช้้
ภายในบ้้าน

การเดิินทางและยานพาหนะ

ของใช้้ส่่วนบุคุคล/เครื่่�องนุ่่�งห่่ม/
รองเท้้า

การสื่่�อสาร

การศึึกษา

การบัันเทิงิ/การจััดงานพิิธีี

เวชภัณัฑ์์/ค่่ารัักษาพยาบาล

กิจิกรรมทางศาสนา

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่เก่ี่�ยวกับัการอุุปโภค 
(ค่่าภาษีีของขวััญ 
เบี้้�ยประกันัภัยั)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาท) ร้้อยละ

8,378,013,329.50

519,543,816.00

3,541,629,872.00

3,295,267,932.00

1,570,097,101.50

2,046,000,554.00

1,106,737,832.00

813,563,095.64

1,253,028,731.50

215,195,483.50

382,460,811.00

366,667,712.00

874,035,516.00

34.39

2.13

14.54

13.53

6.44

8.40

4.54

3.34

5.14

0.88

1.57

1.51

3.59

10,001,356,867.50

827,702,045.00

3,873,730,555.50

3,435,819,429.50

2,293,107,606.00

2,581,562,731.50

1,596,919,190.00

1,087,058,373.50

1,851,711,423.00

366,422,363.50

639,660,428.68

571,051,613.50

1,751,057,079.50

32.39

2.68

12.55

11.13

7.43

8.36

5.17

3.52

6.00

1.19

2.07

1.85

5.67

5,782,973,984.00

304,406,687.00

2,542,913,185.00

2,379,306,379.00

1,470,786,828.00

1,555,455,281.00

927,979,926.00

588,251,365.00

733,191,737.00

142,308,909.00

308,269,271.00

189,466,103.00

616,622,145.14

32.97

1.74

14.50

13.56

8.38

8.87

5.29

3.35

4.18

0.81

1.76

1.08

3.52

7,152,783,944.50

322,405,544.50

1,327,918,837.50

2,172,059,544.00

1,267,350,587.50

1,766,978,742.50

1,017,680,661.00

633,080,512.50

1,341,145,051.50

249,052,391.50

309,912,318.50

241,743,234.00

540,230,647.68

39.00

1.76

7.24

11.84

6.91

9.63

5.55

3.45

7.31

1.36

1.69

1.32

2.95

7,828,782,031.38

493,514,523.13

2,821,548,112.50

2,820,613,321.13

1,650,335,530.75

1,987,499,327.25

1,162,329,402.25

780,488,336.66

1,294,769,235.75

243,244,786.88

410,075,707.30

342,232,165.63

945,486,347.08

34.37

2.17

12.39

12.38

7.24

8.72

5.10

3.43

5.68

1.07

1.80

1.50

4.15

จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ จำนวน (บาท) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

(N=357,601) (N=439,511) (N=97,354) (N=265,778) (N=1,160,244)



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

กองทุนของหมู่บ้าน/ชุมชน
เงินกู้นอกระบบ
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ
สถาบันการเงินที�ไม่ใช่ธนาคาร
ธนาคารพาณิชย์

สถาบันการเงินเฉพาะกิจ
เงินกู้นอกระบบ
กองทุนของหมู่บ้าน/ชุมชน
สถาบันการเงินที�ไม่ใช่ธนาคาร
ธนาคารพาณิชย์

25
.12
24

.77
24

.44

12
.4

10
.37

33
.61
33

.67
33

.8

14
.8

11.
1

19
.66

18
.65

16
.54

14
.57

11.
44

54
.9557

.4462
.08

44
.86

38
.98

31.17 31.01 30.98

16.98
13.75
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ตารางที่่� 3.13(7) จำนวนและร้้อยละของครััวเรือืนที่่�มีีหนี้้�สินิ จำแนกตามแหล่่งเงิินกู้้� รายภาคและภาพรวมประเทศ

147,158

62,407

74,630

151,237

149,136

24.44

10.37

12.40

25.12

24.77

220,199

72,285

96,393

218,937

219,340

33.80

11.10

14.80

33.61

33.67

31,821

22,012

28,039

37,831

35,890

16.54

11.44

14.57

19.66

18.65

103,486

64,977

74,785

91,603

95,752

62.08

38.98

44.86

54.95

57.44

502,664

221,681

273,847

499,608

500,118

31.17

13.75

16.98

30.98

31.01

แหล่่งเงิินกู้้�

สถาบัันการเงิินเฉพาะกิิจ

ธนาคารพาณิิชย์์

สถาบัันการเงิินที่่�ไม่่ใช่่ธนาคาร

กองทุุนของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

เงิินกู้้�นอกระบบ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=602,041)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=651,384)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=192,439)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=166,700)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=1,612,564)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

ร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�สิิน จำแนกตามแหล่่งเงิินกู้้� ภาพรวมประเทศ  ร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�สิิน จำแนกตามแหล่่งเงิินกู้้� รายภาค
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3.14	ระบบการส่่งเสริิมโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม

ผลการสำรวจประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง ในภาพรวมประเทศ จำนวน 10,681,617 คน พบว่่า  
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มากที่่�สุุด ร้้อยละ 25.41 รองลงมา คืือ ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 12.54 คนว่่างงาน ร้้อยละ 
8.94 คนพิิการ ร้้อยละ 1.80 เด็็กปฐมวััย ร้้อยละ 1.36 ผู้้�ป่่วยจิิตเวช ร้้อยละ 0.15 และคนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�
อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง ร้้อยละ 0.05 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือ มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 29.37  
ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 15.03 ภาคกลาง มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 26.17 ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 12.82  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 23.23 ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 10.58 ภาคใต้้ มีีผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 20.17 ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ร้้อยละ 11.33 (ตารางที่่� 3.14(1))

ตารางที่่� 3.14(1) จำนวนและร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง รายภาคและภาพ
รวมประเทศ

กลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง

ภาพรวมประเทศ 

เด็็กปฐมวััย 

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

คนพิิการ

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

คนว่่างงาน

ภาคเหนืือ 

เด็็กปฐมวััย 

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

คนพิิการ

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

คนว่่างงาน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

เด็็กปฐมวััย 

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

คนพิิการ

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

คนว่่างงาน

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

 145,156 

 5,367 

 15,547 

 1,339,253 

 192,336 

 2,713,922 

 954,486 

 34,993 

 2,093 

 5,071 

 551,966 

 74,448 

 1,078,893 

 361,771 

 53,095 

 1,729 

 6,154 

 432,210 

 74,448 

 949,017 

 320,911 

 71,673 

 2,877 

 7,267 

 785,372 

 90,037 

 1,452,976 

 534,909 

 17,443 

 1,087 

 2,757 

 320,403 

 34,792 

 571,073 

 207,932 

 25,920 

 905 

 2,602 

 255,229 

 34,792 

 506,324 

 174,854 

 
 73,483 

 2,490 

 8,280 

 553,881 

 102,299 

 1,260,946 

 419,577 

 17,550 

 1,006 

 2,314 

 231,563 

 39,656 

 507,820 

 153,839 

 27,175 

 824 

 3,552 

 176,981 

 39,656 

 442,693 

 146,057 

1.36

0.05

0.15

12.54

1.80

25.41

8.94

0.95

0.06

0.14

15.03

2.03

29.37

9.85

1.30

0.04

0.15

10.58

1.82

23.23

7.85

1.32

0.05

0.13

14.47

1.66

26.77

9.85

0.93

0.06

0.15

17.11

1.86

30.50

11.11

1.26

0.04

0.13

12.37

1.69

24.53

8.47

1.40

0.05

0.16

10.54

1.95

24.00

7.99

0.97

0.06

0.13

12.86

2.20

28.20

8.54

1.34

0.04

0.18

8.75

1.96

21.89

7.22

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944



เด็กปฐมวัย คนด้อยโอกาส/
คนไร้ที�อยู่อาศัย/

คนไร้ที�พึ�ง

ผู้ป� วยจติเวช ผู้ป� วยเรื�อรงั คนพิการ ผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

คนว่างงาน

1.36
0.05 0.15

12.54

1.8

25.41

8.94
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กลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง
(ต่่อ)

ภาคกลาง 

เด็็กปฐมวััย 

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

คนพิิการ

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

คนว่่างงาน

ภาคใต้้ 

เด็็กปฐมวััย 

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

คนพิิการ

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

คนว่่างงาน

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

 21,355 

 1,207 

 1,344 

 206,533 

 21,268 

 421,535 

 146,289 

 35,713 

 338 

 2,978 

 148,544 

 22,172 

 264,477 

 125,515 

 11,025 

 691 

 704 

 122,305 

 10,098 

 230,631 

 82,357 

 17,285 

 194 

 1,204 

 87,435 

 10,355 

 144,948 

 69,766 

 10,330 

 516 

 640 

 84,228 

 11,170 

 190,904 

 63,932 

 18,428 

 144 

 1,774 

 61,109 

 11,817 

 119,529 

 55,749 

1.33

0.07

0.08

12.82

1.32

26.17

9.08

2.72

0.03

0.23

11.33

1.69

20.17

9.57

1.33

0.08

0.09

14.80

1.22

27.91

9.97

2.60

0.03

0.18

13.13

1.56

21.77

10.48

1.32

0.07

0.08

10.73

1.42

24.33

8.15

2.85

0.02

0.27

9.47

1.83

18.51

8.64

N=784,682

N=645,586

N=826,371

N=665,764

N=1,611,053

N=1,311,350

ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง ภาพรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
ผู้ป� วยเรื�อรงั
คนว่างงาน
คนพิการ 

เด็กปฐมวัย
ผู้ป� วยจติเวช
คนด้อยโอกาส/คนไร้ที�อยู่อาศัย/คนไร้ที�พึ�ง

29
.37

15
.03

9.8
5

2.0
3

0.95
0.14 0.06

23
.23

10
.58

7.8
5

1.8
2

1.3
0

0.15 0.04

26
.17

12
.82

9.0
8

1.3
2

1.3
3

0.08
0.07

20
.17

11.
33

9.5
7

1.6
9 2.7

2

0.23 0.03
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ร้้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มเปราะบาง รายภาค

ผลการสำรวจทุุนทางสัังคมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับัระบบการส่่งเสริิมโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม ในภาพรวมประเทศ
ทุุนทางสัังคมทั้้�ง 6 ระดัับ (บุุคคลและครอบครััว กลุ่่�มทางสัังคม องค์์กรชุุมชน หน่่วยงานและแหล่่งประโยชน์์ 
ชุมุชนหรือืหมู่่�บ้า้น ตำบล เครือืข่่าย) พบว่า่ อัตัราส่ว่นของจำนวนทุนุทางสังัคมด้า้นสุขุภาพต่อ่พื้้�นที่่�มากที่่�สุดุเท่า่กับั 
89:1 รองลงมาเป็น็ด้า้นสังัคมเท่า่กับั 72:1 โดยภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือืมีีอัตัราส่ว่นทุุนทางสังัคมด้านสุุขภาพต่อ่
พื้้�นที่่�มากที่่�สุุดเท่่ากัับ 100:1 และภาคกลางมีีอััตราส่่วนทุุนต่่อพื้้�นท่ี่�น้้อยท่ี่�สุุดเท่่ากัับ 63:1 ภาคตะวัันออกเฉีียง
เหนืือมีีอัตัราส่่วนทุุนด้้านสัังคมต่อพื้้�นที่่�มากที่่�สุุดเท่่ากัับ 84:1 และภาคกลางมีีอัตัราส่่วนน้้อยท่ี่�สุุด 55:1 ภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือมีีอััตราส่่วนทุุนด้้านเศรษฐกิิจต่่อพื้้�นที่่�มากที่่�สุุด 59:1 และภาคกลางมีีอััตราส่่วนน้้อยที่่�สุุด 37:1 
(ตารางที่่� 3.14(2))

ตารางที่่� 3.14(2) จำนวนทุุนทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบการส่่งเสริิมโครงข่่ายความคุ้้�มครองทางสัังคม ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ

ทุุนทางสัังคม
ในระบบ

การส่่งเสริิม
โครงข่่าย

ความคุ้้�มครอง
ทางสัังคม

ด้้านสุุขภาพ

ด้้านสัังคม

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสภาวะ
แวดล้้อม

ด้้านการเมืือง
การปกครอง

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ทุุน)

จำนวน
พื้้�นที่่�

อััตราส่่วน
ทุุนต่่อ
พื้้�นที่่�

21,048

15,890

12,191

11,327

7,426

220

223

219

219

211

96 : 1

71 : 1

56 : 1

52 : 1

35 : 1

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

จำนวน
(ทุุน)

จำนวน
พื้้�นที่่�

อััตราส่่วน
ทุุนต่่อ
พื้้�นที่่�

30,686

25,651

18,245

14,748

10,160

308

305

307

305

302

100 : 1

84 : 1

59 : 1

48 : 1

34 : 1

ภาคกลาง

จำนวน
(ทุุน)

จำนวน
พื้้�นที่่�

อััตราส่่วน
ทุุนต่่อ
พื้้�นที่่�

4,634

4,031

2,662

2,691

2,237

74

73

72

74

72

63 : 1

55 : 1

37 : 1

36 : 1

31 : 1

ภาคใต้้

จำนวน
(ทุุน)

จำนวน
พื้้�นที่่�

อััตราส่่วน
ทุุนต่่อ
พื้้�นที่่�

11,955

9,152

8,110

7,291

4,793

163

164

162

162

154

73 : 1

56 : 1

50 : 1

45 : 1

31 : 1

ภาพรวมประเทศ

จำนวน
(ทุุน)

จำนวน
พื้้�นที่่�

อััตราส่่วน
ทุุนต่่อ
พื้้�นที่่�

68,323

54,724

41,208

36,057

24,616

765

765

760

760

739

89 : 1

72 : 1

54 : 1

47 : 1

33 : 1



พื้้�นท่ี่�ขัับเคลื่่�อนงานบููรณาการ
2 ประเด็็น

ส่่วนท่ี่� 4
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4.1	 การจัดัการความปลอดภััยทางถนนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น

4.1.1	สรุปรายงานผลการดำเนิินงานเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุ (ระหว่่างเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2566 - มกราคม  
พ.ศ. 2567)

ข้อ้มูลูของพื้้�นที่่�ทำงานบูรูณาการประเด็น็การจัดัการความปลอดภัยัทางถนนโดยชุมุชนท้อ้งถิ่่�น จากศูนูย์ป์ระสาน
งานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) จำนวน 26 พื้้�นที่่� และตำบลเครืือข่่าย จำนวน 155 พื้้�นที่่� รวม
ทั้้�งหมด 181 พื้้�นที่่� มีีข้้อมููลสรุุปรายงานผลการดำเนิินงานเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุ ระหว่่างเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2566 
- มกราคม พ.ศ. 2567 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 4.1(1) จำนวนศููนย์์ประสานงานการจัดัการความปลอดภัยัทางถนน (ศปง.) และตำบลเครือืข่า่ยแยกราย
ภาคและภาพรวม

ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่� พบว่่า จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนภาพรวม 246 ครั้้�ง 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเกิิดอุุบััติิเหตุุสููงสุุด จำนวน 130 ครั้้�ง ภาคใต้้เกิิดอุุบััติิเหตุุต่่ำสุุด จำนวน 26 ครั้้�ง  
ช่่วงเวลาท่ี่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุมุากที่่�สุดุ คือื เวลา 16.01 - 20.00 น. จำนวน 76 ครั้้�ง รองลงมา คือื เวลา 08.01 - 12.00 น.  
จำนวน 69 ครั้้�ง และช่่วงเวลาที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุน้้อยที่่�สุุด คืือ เวลา 00.01 - 04.00 น. จำนวน 17 ครั้้�ง ยานพาหนะ
ที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ 5 ลำดับัแรก ได้้แก่่ รถจัักรยานยนต์์มากที่่�สุุด จำนวน 116 ครั้้�ง รองลงมา คืือ รถกระบะ/รถปิิคอััพ 
จำนวน 49 ครั้้�ง รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล จำนวน 41 ครั้้�ง รถจัักรยาน จำนวน 22 ครั้้�ง และรถบรรทุุก 6 ล้้อ จำนวน 
9 ครั้้�ง ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.1(2))

พื้้�นที่่�

ศปง.

เครืือข่่าย

รวม

9

59

68

7

38

45

5

29

34

5

29

34

26

155

181

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้้ ภาพรวม



00.01 - 04.00 น.
04.01 - 08.00 น.
08.01 - 12.00 น.
12.01 - 16.00 น.
16.01 - 20.00 น.
20.01 - 24.00 น.

130

53
37

26 17

32

69

51

76

36

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้
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ข้้อมููล

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน

ช่่วงเวลาที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 00.01 - 04.00 น.

•	 04.01 - 08.00 น.

•	 08.01 - 12.00 น.

•	 12.01 - 16.00 น.

•	 16.01 - 20.00 น.

•	 20.01 - 24.00 น.

ยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 รถจัักรยาน

•	 รถจัักรยานยนต์์

•	 รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล

•	 รถกระบะ/รถปิิคอััพ

•	 รถบรรทุุกขนาดเล็็ก

•	 รถบรรทุุก 6 ล้้อ

•	 รถสามล้้อ/รถสามล้้อเครื่่�อง

•	 รถอีีแต๋๋น/รถอีีแต๊๊ก

•	 รถโดยสารขนาดใหญ่่

•	อื่่ �นๆ (รถจัักรยานยนต์์พ่่วงข้้าง รถพ่่วงสิิบล้้อ)

37

2

8

9

4

14

7

3

17

7

6

1

1

1

0

1

1

130

8

13

33

27

38

21

11

51

12

20

0

5

2

3

0

2

53

5

9

22

13

20

6

3

39

12

17

1

3

2

0

1

2

26

2

2

5

7

4

2

5

9

10

6

0

0

2

0

0

1

246

17

32

69

51

76

36

22

116

41

49

2

9

7

3

2

6

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 4.1(2) ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำแนกรายภาคและภาพรวม 

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน รายภาค จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามช่่วงเวลาที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ ภาพรวม
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จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ ภาพรวม

รถจกัรยานยนต์ รถกระบะ/รถป� คอัพ รถยนต์นั�งส่วนบุคคล รถจกัรยาน รถบรรทุก 6 ล้อ

116

49
41

22

9

ข้้อมููลผู้้�บาดเจ็็บและผู้้�เสีียชีีวิิตจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุ พบว่่า ผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร จำนวน 161 คน 
ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง (ได้้ทำหััตถการ หรืือนอนโรงพยาบาล) จำนวน 97 คน  
รองลงมาเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ (แผลถลอกเล็็กน้้อย หรืือไม่่ได้้นำส่่งโรงพยาบาลเลย) จำนวน 47 คน และ 
ผู้้�บาดเจ็บ็สาหััส (เจ็บ็หนัักต้้องส่่งต่่อ หรืือช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ) จำนวน 17 คน โดยส่่วนใหญ่ผู่้้�ได้้รัับบาดเจ็บ็จากอุุบัติัิเหตุุ
จราจรพบในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือสููงสุุด จำนวน 75 คน และภาคใต้้ต่่ำสุุด จำนวน 19 คน นอกจากนี้้�
ยังัพบมีีผู้้�เสีียชีีวิติจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนน จำนวน 18 ราย โดยส่ว่นใหญ่ผู่้้�เสีียชีีวิติจากอุบุัติัิเหตุทุางถนนพบในพื้้�นที่่�
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จำนวน 7 คน และภาคกลาง และภาคใต้้ ภาคละ 5 คน (ตารางที่่� 4.1(3))

ตารางที่่� 4.1(3) ข้้อมููลผู้้�บาดเจ็็บและผู้้�เสีียชีีวิิตจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำแนกรายภาคและภาพรวม

ข้้อมููล

ผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร

•	ผู้้� บาดเจ็็บสาหััส (เจ็็บหนัักต้้องส่่งต่่อ หรืือช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ)

•	ผู้้� ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง 
	 (ได้้ทำหััตถการ หรืือนอนโรงพยาบาล)

•	ผู้้� ที่่�ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ (แผลถลอกเล็็กน้้อย 
	 หรืือไม่่ได้้นำส่่งโรงพยาบาลเลย)

ผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน

26

4

12

10

1

75

10

41

24

7

41

2

32

7

5

19

1

12

6

5

161

17

97

47

18

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้้ ภาพรวม



ผู้ได้รบับาดเจบ็จากอุบัติเหตุจราจร
ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

26

1

75

7

41

5
19

5

161

18

ผู้ที�ได้รบับาดเจบ็
เล็กน้อยถึงปานกลาง

(ได้ทําหัตถการ
หรอืนอนโรงพยาบาล)

ผู้ที�ไม่มีอาการบาดเจบ็
(แผลถลอกเล็กน้อย
หรอืไม่ได้นําส่ง
โรงพยาบาลเลย)

ผู้บาดเจบ็สาหัส
(เจบ็หนักต้องส่งต่อ
หรอืช่วยฟ�� นคืนชีพ)

97

47

17
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ข้้อมูลูลักัษณะสภาพแวดล้้อม และถนนที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุุทางถนน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นถนนทางหลวงชนบท รองลงมา  
คือื ถนนในความรับัผิดิชอบของเทศบาล/อบต. ถนนทางหลวง และถนนในความรับัผิิดชอบของ อบจ. ตามลำดับั 
จุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำนวน 223 จุุดเสี่่�ยง โดยจุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ 5 ลำดัับ
แรก ได้้แก่่ ทางตรงมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ ทางโค้้ง และโค้้งหัักศอก ทางสี่่�แยก ทางแยกรููปตััว T ถนนที่่�ชำรุุด  
อยู่่�ในสภาพเสีียหาย ขรุุขระ เป็็นร่่อง เป็็นหลุุมบ่่อ (ตารางที่่� 4.1(4))

ตารางที่่� 4.1(4) ลัักษณะสภาพแวดล้้อม และถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน จำแนกรายภาคและภาพรวม

ข้้อมููล

ถนนและเส้้นทางในพื้้�นที่่�

•	ถ นนทางหลวง

•	ถ นนทางหลวงชนบท

•	ถ นนในความรัับผิิดชอบของ อบจ.

•	ถ นนในความรัับผิิดชอบของเทศบาล/อบต.

จุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	ถ นนที่่�ชำรุุด อยู่่�ในสภาพเสีียหาย ขรุุขระ เป็็นร่่อง 
	 เป็็นหลุุมบ่่อ

•	ท างตรง

•	ท างโค้้ง และโค้้งหัักศอก

•	ท างแยกรููปตััว Y

•	ท างแยกรููปตััว T

•	ท างสี่่�แยก

•	ท างลาดชััน

•	จุ ุดกลัับรถ

•	ถ นนที่่�ไม่่มีีเส้้นแบ่่งกึ่่�งกลาง และเส้้นขอบถนน

รวมจุุดเสี่่�ยง

5

12

0

4

2

11

8

0

4

1

3

0

0

29

15

42

6

35

6

38

24

7

6

13

4

2

3

103

1

23

5

11

5

17

3

4

8

14

1

2

1

56

10

2

1

5

4

12

4

1

3

3

2

4

2

35

31

79

12

55

17

78

39

12

21

31

10

8

6

223
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จำนวนผู้้�บาดเจ็็บและผู้้�เสีียชีีวิิตจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุ รายภาคและภาพรวม จำนวนผู้้�ได้้รัับบาดเจ็บ็จากอุุบัติัิเหตุจุราจรจำแนกตามระดัับความรุุนแรง ภาพรวม



79

55

31

12

78

39
31
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ถนนทางหลวง
ชนบท

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของเทศบาล/
อบต.

ถนน
ทางหลวง

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของ อบจ.

ทางตรง ทางโค้ง
และโค้งหักศอก

ทางสี�แยก ทางแยก
รูปตัว T

ถนนที�ชํารุด 
อยู่ในสภาพ

เสียหาย
ขรุขระ เป� นรอ่ง

เป� นหลุมบ่อ

196 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามลัักษณะถนนและเส้้นทางในพื้้�นที่่� 
ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามจุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิด
อุุบััติิเหตุุ ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามลัักษณะการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน ภาพรวม

ลักัษณะการเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน พบว่า่ รถเกิดิอุบุัติัิเหตุแุบบไม่ม่ีีคู่่�กรณีี เช่น่ หลับัใน ล้ม้เอง หรือืตกถนนเองมาก
ที่่�สุุด จำนวน 72 ครั้้�ง รถยนต์์ชนรถจัักรยานยนต์์ จำนวน 49 ครั้้�ง รถยนต์์ชนรถอื่่�น จำนวน 42 ครั้้�ง รถชนสััตว์์ 
จำนวน 27 ครั้้�ง รถชนสิ่่�งอื่่�น (สิ่่�งกีีดขวาง เกาะกลาง ต้้นไม้้ ฯลฯ) จำนวน 20 ครั้้�ง (ตารางที่่� 4.1(5))

ตารางที่่� 4.1(5) ลัักษณะการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน จำแนกรายภาคและภาพรวม

ข้้อมููล

รถยนต์์ชนรถยนต์์

รถยนต์์ชนรถจัักรยานยนต์์

รถยนต์์ชนจัักรยาน

รถยนต์์ชนรถอื่่�น

รถชนคนเดิินถนน คนเดิินเท้้า

รถชนสััตว์์

รถชนสิ่่�งอื่่�น (สิ่่�งกีีดขวาง เกาะกลาง ต้้นไม้้ ฯลฯ)

รถเกิิดอุุบััติิเหตุุแบบไม่่มีีคู่่�กรณีี เช่่น หลัับใน ล้้มเอง 
หรืือตกถนนเอง

อื่่�นๆ (รถจัักรยานยนต์์ชนรถจัักรยานยนต์์)

3

8

0

6

1

2

5

10

2

4

17

2

20

2

13

8

37

5

7

17

1

10

0

10

4

21

3

3

7

0

6

2

2

3

4

1

17

49

3

42

5

27

20

72

11
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 รถเกิดอุบัติเหตุ
แบบไม่มีคู่กรณี เช่น

หลับใน ล้มเอง หรอืตกถนนเอง

รถยนต์
ชนรถจกัรยานยนต์

รถยนต์ชนรถอื�น รถชนสัตว์ รถชนสิ�งอื�น
(สิ�งกีดขวาง เกาะกลาง

ต้นไม้ ฯลฯ)

72

49
42

27
20



ตัดหน้า
กระชั�นชิด

ขับรถเรว็
เกินกําหนด

ดื�มแล้วขับ อื�นๆ
(เบรกไม่ทัน
หักหลบสัตว์)

มองไม่เห็น
สิ�งกีดขวาง
บนถนน

มือใหม่
หัดขับ

หลับใน ฝ� าฝ� น
เครื�องหมาย
จราจร

บรรทุก
เกินอัตรา

ขับรถ
ย้อนศร

ฝ� าฝ� น
สัญญาณไฟ
จราจร

แซงรถ
ผิดกฎหมาย

50

38

33

23
20

10
8

4 3 2 2 2
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จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากการกระทำของคน ภาพรวม

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากการกระทำของคนที่่�พบมาก 5 ลำดัับแรก ได้้แก่่ ตััดหน้้า
กระชั้้�นชิิดสููงสุุด จำนวน 50 ครั้้�ง รองลงมา คืือ ขัับรถเร็็วเกิินกำหนด จำนวน 38 ครั้้�ง ดื่่�มแล้้วขัับ จำนวน 33 ครั้้�ง 
อื่่�นๆ (เบรกไม่่ทััน หัักหลบสััตว์์) จำนวน 23 ครั้้�ง และมองไม่่เห็็นสิ่่�งกีีดขวางบนถนน จำนวน 20 ครั้้�ง ตามลำดัับ 
(ตารางที่่� 4.1(6))

ตารางท่ี่� 4.1(6) ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเกิดิอุบุัติัิเหตุทุางถนนที่่�เกิิดจากการกระทำของคน จำแนกรายภาคและ
ภาพรวม

ข้้อมููล

ดื่่�มแล้้วขัับ

ฝ่่าฝืืนเครื่่�องหมายจราจร

ใช้้โทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�ขณะขัับรถ

หลัับใน

มืือใหม่่หััดขัับ

ขัับรถเร็็วเกิินกำหนด

ขัับรถย้้อนศร

ตััดหน้้ากระชั้้�นชิิด

บรรทุุกเกิินอััตรา

ฝ่่าฝืืนสััญญาณไฟจราจร

แซงรถผิิดกฎหมาย

เสพสารเสพติิด

มองไม่่เห็็นสิ่่�งกีีดขวางบนถนน

อื่่�นๆ (เบรกไม่่ทััน หัักหลบสััตว์์)

8

0

0

0

2

4

0

5

1

0

1

0

1

5

21

3

0

6

7

26

0

24

1

0

1

0

15

8

2

0

0

0

0

3

0

14

0

1

0

0

1

5

2

1

1

2

1

5

2

7

1

1

0

1

3

5

33

4

1

8

10

38

2

50

3

2

2

1

20

23
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สภาพเส้นทาง เช่น
ทางโค้ง ทางโค้งหักศอก

ทางแยก ทางคนข้าม
ทางที�มีสิ�งกีดขวาง เป� นต้น

ไฟส่องสว่าง เช่น
ไฟไม่สว่างเพียงพอ

ไม่มี เป� นต้น

สภาพผิวจราจร เช่น 
อยู่ระหว่างซ่อมบํารุง

เป� ยกลื�น ขรุขระ/หลุมบ่อ/
ลูกคลื�น เป� นต้น

สภาพแวดล้อม เช่น
คนตัดหน้ารถ

ถนนลื�นมีฝนตก หมอก
ควันหนา เป� นต้น

การตีเส้นถนน เช่น
ไม่ชัด/เลือนราง

ไม่มีเส้นถนน เป� นต้น

ป� ายสัญลักษณ์/
สัญญาณเตือน

เช่น ไม่มีป� าย มีไม่ครบ
ป� ายชํารุด เป� นต้น

43

25
23

16

5 5
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ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากสภาพแวดล้้อมและถนน พบมากที่่�สุุด คืือ สภาพเส้้นทาง 
เช่่น ทางโค้้ง ทางโค้้งหัักศอก ทางแยก ทางคนข้้าม ทางที่่�มีีสิ่่�งกีีดขวาง เป็็นต้้น จำนวน 43 ครั้้�ง รองลงมา คืือ  
ไฟส่่องสว่า่ง เช่น่ ไฟไม่ส่ว่า่งเพีียงพอ ไม่ม่ี ีเป็น็ต้น้ จำนวน 25 ครั้้�ง และสภาพผิวิจราจร เช่น่ อยู่่�ระหว่า่งซ่อ่มบำรุงุ 
เปีียกลื่่�น ขรุุขระ/หลุุมบ่่อ/ลููกคลื่่�น เป็็นต้้น จำนวน 23 ครั้้�ง (ตารางที่่� 4.1(7))

ตารางที่่� 4.1(7) ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเกิดิอุบุัตัิเิหตุุทางถนนท่ี่�เกิิดจากสภาพแวดล้้อมและถนน จำแนกรายภาค
และภาพรวม

ข้้อมููล

สภาพผิิวจราจร เช่่น อยู่่�ระหว่่างซ่่อมบำรุุง เปีียกลื่่�น ขรุุขระ/
หลุุมบ่่อ/ลููกคลื่่�น เป็็นต้้น

การตีีเส้้นถนน เช่่น ไม่่ชััด/เลืือนราง ไม่่มีีเส้้นถนน เป็็นต้้น

สภาพเส้้นทาง เช่่น ทางโค้้ง ทางโค้้งหัักศอก ทางแยก 
ทางคนข้้าม ทางที่่�มีีสิ่่�งกีีดขวาง เป็็นต้้น

ป้้ายสััญลัักษณ์์/สััญญาณเตืือน เช่่น ไม่่มีีป้้าย มีีไม่่ครบ
ป้้ายชำรุุด เป็็นต้้น

ไฟส่่องสว่่าง เช่่น ไฟไม่่สว่่างเพีียงพอ ไม่่มีี เป็็นต้้น

สภาพแวดล้้อม เช่่น คนตััดหน้้ารถ ถนนลื่่�นมีีฝนตก 
หมอก ควัันหนา เป็็นต้้น

4

2

7

1

2

4

11

2

20

3

14

6

5

0

10

1

2

3

3

1

6

0

7

3

23

5

43

5

25

16
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จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากสภาพแวดล้้อมและถนน ภาพรวม



ยางไม่เกาะ
ยึดถนน

เบรก
ไม่ทํางาน

มีสิ�งของ
กีดขวางทําให้
เบรกไม่ได้

ไฟหน้า
ไม่สว่าง

รถไม่ได้รบั
การตรวจสภาพ

ยาง
หมดสภาพ

ไฟท้าย
ชํารุด

ยางรั�ว ยางระเบิด เบรกไหม้
เสียหาย

ไฟเบรก
ชํารุด

17 17

12

10
9

7

4
3

2 2
1
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ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากสภาพรถ พบมาก 5 ลำดัับแรก คืือ ยางไม่่เกาะยึึดถนน
และเบรกไม่่ทำงานเท่่ากัันและเป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุมากที่่�สุุด จำนวน 17 ครั้้�ง รองลงมา คืือ 
มีีสิ่่�งของกีีดขวางทำให้เ้บรกไม่ไ่ด้ ้จำนวน 12 ครั้้�ง ไฟหน้า้ไม่ส่ว่า่ง จำนวน 10 ครั้้�ง และรถไม่ไ่ด้ร้ับัการตรวจสภาพ 
จำนวน 9 ครั้้�ง (ตารางที่่� 4.1(8)) 

ตารางที่่� 4.1(8) ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากสภาพรถ จำแนกรายภาคและภาพรวม

ข้้อมููล

ยางรั่่�ว

ยางระเบิิด

ยางหมดสภาพ

ยางไม่่เกาะยึึดถนน

เบรกไม่่ทำงาน

เบรกไหม้้ เสีียหาย

มีีสิ่่�งของกีีดขวางทำให้้เบรกไม่่ได้้

ไฟท้้ายชำรุุด

ไฟหน้้าไม่่สว่่าง

ไฟเบรกชำรุุด

รถไม่่ได้้รัับการตรวจสภาพ

1

1

2

4

0

1

1

1

2

1

1

2

1

4

12

16
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0

0

0

0
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จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิิดจากสภาพรถ ภาพรวม
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4.1.2	สถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิดชอบ ช่่วง 7 วัันอันตราย เทศกาลปีีใหม่่ 2567 
(ระหว่่างวัันที่่� 29 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 – 4 มกราคม พ.ศ. 2567)

ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลปีีใหม่่ 2567 ระหว่่าง
วัันที่่� 29 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 – 4 มกราคม พ.ศ. 2567 พบว่่า จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 106 
ครั้้�ง ข้้อมููลผู้้�ประสบเหตุุ แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1 คนเดิินเท้้า โดยผู้้�ประสบเหตุุมีีทั้้�งคนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ 
จัังหวััด) และคนในพื้้�นที่่�ตำบล ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บ แต่่ไม่่มีีรายงานผู้้�เสีียชีีวิิต กลุ่่�มที่่� 2 ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ขัับขี่่� 
เป็น็คนในพื้้�นที่่�ตำบลมากที่่�สุดุ และเป็น็คนนอกพื้้�นที่่� ในอำเภอ จังัหวัดั และต่า่งจังัหวัดั ผลของอุบุัติัิเหตุทุางถนน 
พบมากที่่�สุดุ คือื มีอีาการบาดเจ็บ็ แต่ไ่ม่ม่ีีผู้้�เสีียชีีวิติ และกลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�ประสบเหตุเุป็น็ผู้้�โดยสาร พบว่า่ส่่วนใหญ่เ่ป็น็
คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด) ซึ่่�งพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บ และมีีการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ ในส่่วนของ
ยานพาหนะที่่�เกิิดเหตุุ 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ รถจัักรยานยนต์์สููงสุุด รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล และรถกะบะ/รถปิิคอััพ 
สำหรัับประเภทถนนที่่�เกิิดอุบุัตัิเิหตุุทางถนน พบว่่า ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นถนนทางหลวง ในส่่วนของภููมิอิากาศขณะที่่�เกิิด
อุุบััติิเหตุุทางถนน พบว่่า ส่่วนใหญ่่อากาศแจ่่มใส อีีกทั้้�งการส่่วนใหญ่่เกิิดอุุบััติิเหตุุในช่่วงกลางวััน ลัักษณะถนน
ขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุใช้้งานปกติิ ไม่่ได้้มีีการซ่่อมบำรุุงหรืือชำรุุด บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุพบมากสุุด คืือ ทางตรง  
รองลงมา คืือ ทางสี่่�แยก และางโค้้ง และโค้้งหัักศอก (ตารางที่่� 4.1(9))

ตารางที่่� 4.1(9) ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน จำแนกรายภาคและภาพรวม

ข้้อมููล

ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุทางถนน

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน

ข้้อมููลผู้้�ประสบเหตุุ (คน)

คนเดิินเท้้า

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

ผู้้�ขัับขี่่�

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ต่่างจัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต
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ข้้อมููล

ผู้้�โดยสาร

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ต่่างจัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

ข้้อมููลยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

รถจัักรยาน

รถจัักรยานยนต์์

รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล

รถกะบะ/รถปิิคอััพ

รถบรรทุุก 6 ล้้อ

รถสามล้้อ/รถสามล้้อเครื่่�อง

ประเภทถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

ถนนทางหลวง

ถนนทางหลวงชนบท

ถนนในความรัับผิิดชอบของ อบจ.

ถนนในความรัับผิิดชอบของ เทศบาล/อบต.

ภููมิิอากาศขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

แจ่่มใส

มีีหมอก

ควััน/ฝุ่่�น

แสงสว่่างขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

กลางวััน

กลางคืืนมีีแสงไฟฟ้้า

กลางคืืนไม่่มีีแสงไฟฟ้้า

ลัักษณะถนนขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

ใช้้งานปกติิ

บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุ (ครั้้�ง)

ถนนที่่�ชำรุุด อยู่่�ในสภาพเสีียหาย ขรุุขระ เป็็นร่่อง เป็็นหลุุมบ่่อ

ทางตรง

ทางโค้้ง และโค้้งหัักศอก

ทางแยกรููปตััว Y

ทางแยกรููปตััว T

ทางสี่่�แยก

ทางลาดชััน

จุุดกลัับรถ

9

 
4

4

1

 
1

8

0

 
0

29

5

1

0

1

16

8

0

3

20

5

2

15

5

7

27

1

14

7

0

1

2

1

1

15

 
1

10

5

 
10

5

1
 

3

21

12

7

0

0

9

15

1

3

24

2

2

20

5

3

28

0

17

2

1

2

5

0

1

8

 
3

5

0
 

1

7

1
 

4

28

20

6

1

0

13

20

1

4

38

0

0

20

14

4

38

0

22

2

1

5

8

0

0

6

 
5

1

1
 

1

5

1
 

3

7

5

3

0

1

6

0

0

7

13

0

0

10

3

0

13

0

2

2

0

3

3

0

3

38

 
13

20

7

 
13

25

3
 

10

85

42

17

1

2

44

43

2

17

95

7

4

65

27

14

106

1

55

13

2

11

18

1

5

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้้ ภาพรวม



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

27 28
38

13

106

ผู้ขับขี�คนเดินเท้า ผู้โดยสาร

ผู้ประสบเหตุ
คนในพื�นที�ตําบล
คนนอกพื�นที� (ในอําเภอ จงัหวัด)
คนนอกพื�นที�(ต่างจงัหวัด)

ไม่มีอาการบาดเจบ็
อาการบาดเจบ็
เสียชีวิต

รถจกัรยานยนต์
รถยนต์นั�งส่วนบุคคล
รถกะบะ/รถป� คอัพ

รถจกัรยาน
รถสามล้อ/รถสามล้อเครื�อง
รถบรรทุก 6 ล้อ
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ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของเทศบาล/
อบต.

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของ อบจ.

แจม่ใส มีหมอก ควัน/ฝุ� น
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จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน รายภาคและภาพรวม

จำนวนผู้้�ประสบเหตุุ ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามประเภทถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 
ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 
ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามภููมิิอากาศขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ
ทางถนน ภาพรวม
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14

กลางวัน กลางคืนมีแสงไฟฟ� า กลางคืนไม่มีแสงไฟฟ� า

ทางตรง
สี�แยก
ทางโค้ง และโค้งหักศอก
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จุดกลับรถ
ทางแยกรูปตัว Y
ถนนที�ชํารุด อยู่ในสภาพเสียหาย ขรุขระ 
เป� นรอ่ง เป� นหลุมบ่อ
ทางลาดชัน
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จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามแสงสว่่าง
ขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามบริิเวณจุุดเกิิดเหตุุ ภาพรวม

4.1.3 สถานการณ์์การเกิิดอุุบัติัิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิดชอบ ช่ว่ง 7 วันัอันตราย เทศกาลสงกรานต์ 2567 (ระหว่่าง
วัันที่่� 11 – 17 เมษายน พ.ศ. 2567)

สถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ 2567 ระหว่่างวัันที่่�  
11 – 17 เมษายน พ.ศ. 2567 พบว่่า จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน 107 ครั้้�ง ข้้อมููลผู้้�ประสบเหตุุ  
แบ่ง่เป็น็ 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1 คนเดินิเท้า้ จำนวน 4 คน ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็คนในพื้้�นที่่�ตำบล และมีคีนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ 
จัังหวััด) ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บ แต่่ไม่่มีีรายงานผู้้�เสีียชีีวิิต กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�ขัับขี่่� จำนวน 102 คน เป็็นคนในพื้้�นที่่�
ตำบลมากที่่�สุุด รองลงมาเป็็นคนนอกพื้้�นที่่� ในอำเภอ จัังหวััด และต่่างจัังหวััด ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนนพบมาก
ที่่�สุุด คืือ มีีอาการบาดเจ็็บ ส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บมากที่่�สุุด จำนวน 76 คน และมีีรายงานการเสีียชีีวิิต จำนวน 
5 คน และกลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�โดยสาร จำนวน 26 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นคนในพื้้�นที่่�ตำบลและคนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ 
จัังหวััด) ซึ่่�งพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีอาการบาดเจ็็บมากที่่�สุุด จำนวน 16 คน และมีีรายงานการเสีียชีีวิิต จำนวน 1 คน 
ข้้อมููลยานพาหนะที่่�เกิิดเหตุุ พบมากที่่�สุุดเป็็นรถจัักรยานยนต์์ รองลงมา คืือ รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล รถกะบะ/รถ
ปิิคอัพั รถจักรยาน รถสามล้อ/รถสามล้อเครื่่�อง และจัักรยานยนต์์พ่ว่งข้้าง ตามลำดัับ ประเภทถนนที่่�เกิิดอุบุัตัิเิหตุุ
ทางถนน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นถนนทางหลวง รองลงมา คืือ ถนนในความรัับผิิดชอบของ เทศบาล/อบต. ถนน
ทางหลวงถนนทางหลวงชนบท และถนนในความรัับผิิดชอบของ อบจ. ตามลำดัับ ภููมิิอากาศขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ
ทางถนน พบว่่า ส่่วนใหญ่่อากาศแจ่่มใส รองลงมา คืือ ควััน/ฝุ่่�น ฝนตก และมีีหมอก ตามลำดัับ แสงสว่่างขณะที่่�
เกิิดอุุบััติิเหตุุ ส่่วนใหญ่่เกิิดอุุบััติิเหตุุในช่่วงกลางวััน รองลงมาเป็็นช่่วงกลางคืืนมีีแสงไฟฟ้้า กลางคืืนไม่่มีีแสงไฟฟ้้า 
และกลางคืืนมีีแสงไฟไม่่พอ พลบค่่ำ ลัักษณะถนนขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุส่่วนใหญ่่ใช้้งานปกติิ ไม่่ได้้มีีการซ่่อมบำรุุง
หรืือชำรุุด บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุพบมากสุุด คืือ ทางตรง รองลงมา คืือ ทางโค้้ง และโค้้งหัักศอก ทางแยกรููปตััว T 
ทางสี่่�แยก ทางแยกรููปตััว Y จุุดกลัับรถ ทางลาดชััน ถนนที่่�ไม่่มีีเส้้นแบ่่งกึ่่�งกลาง และเส้้นขอบถนน ถนนมีีน้้ำขััง 
ถนนลื่่�น มีีที่่�กั้้�นแนวถนน ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.1(10))
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ตารางที่่� 4.1(10) ข้้อมููลสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำแนกรายภาคและภาพรวม

ข้้อมููล

ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุทางถนน

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน

ข้้อมููลผู้้�ประสบเหตุุ (คน)

คนเดิินเท้้า

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ต่่างจัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ	

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

ผู้้�ขัับขี่่�

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ต่่างจัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

ผู้้�โดยสาร

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ต่่างจัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

45

2

 
1

1

0
 

0

2

0

49
 

24

16

4
 

7

34

2

14
 

3

7

0
 

1

7

1

16

0

 

0

0

0
 

0

0

0

18

 
13

4

1
 

4

14

0

2
 

0

2

0

 
1

1

0

27

1

 
1

0

0
 

1

0

0

31
 

26

4

1

 
11

16

3

3
 

3

0

0
 

2

1

0

19

1

 
1

0

0
 

0

1

0

22

 
13

7

2
 

9

13

0

7
 

5

1

1
 

0

7

0

107

4
 

3

1

0
 

1

3

0

120
 

76

31

8
 

31

77

5

26
 

11

10

1

 

4

16

1

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้้ ภาพรวม



205รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ข้้อมููล

ข้้อมููลยานพาหนะที่่�เกิิดเหตุุ (ครั้้�ง)

รถจัักรยาน

รถจัักรยานยนต์์

รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล

รถกะบะ/รถปิิคอััพ

รถบรรทุุกขนาดเล็็ก

รถบรรทุุก 6 ล้้อ

รถสามล้้อ/รถสามล้้อเครื่่�อง

รถอีีแต๋๋น/รถอีีแต๊๊ก

รถโดยสารขนาดเล็็ก (รถตู้้�)

รถโดยสารขนาดใหญ่่

อื่่�นๆ (จัักรยานพ่่วงข้้าง จัักรยานยนต์์พ่่วงข้้าง)

ประเภทถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ (ครั้้�ง)

ถนนทางหลวง

ถนนทางหลวงชนบท

ถนนในความรัับผิิดชอบของ อบจ.

ถนนในความรัับผิิดชอบของ เทศบาล/อบต.

ภููมิิอากาศขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ (ครั้้�ง)

แจ่่มใส

มีีหมอก

ฝนตก

ควััน/ฝุ่่�น

แสงสว่่างขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ (ครั้้�ง)

กลางวััน

กลางคืืนมีีแสงไฟฟ้้า

กลางคืืนไม่่มีีแสงไฟฟ้้า

อื่่�นๆ (กลางคืืน มีีแสงไฟไม่่พอ พลบค่่ำ)

ลัักษณะถนนขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ (ครั้้�ง)

ใช้้งานปกติิ

มีีงานบำรุุงรัักษา

มีีงานก่่อสร้้าง
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ผู้ขับขี�คนเดินเท้า ผู้โดยสาร

ผู้ประสบเหตุ
คนในพื�นที�ตําบล
คนนอกพื�นที� (ในอําเภอ จงัหวัด)
คนนอกพื�นที� (ต่างจงัหวัด)

ไม่มีอาการบาดเจบ็
มีอาการบาดเจบ็
เสียชีวิต

รถจกัรยานยนต์
รถยนต์นั�งส่วนบุคคล
รถกะบะ/รถป� คอัพ
รถจกัรยาน

รถสามล้อ/รถสามล้อเครื�อง
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ข้้อมููล

บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุ (ครั้้�ง)

ถนนที่่�ชำรุุด อยู่่�ในสภาพเสีียหาย ขรุุขระ เป็็นร่่อง เป็็นหลุุมบ่่อ

ทางตรง

ทางโค้้ง และโค้้งหัักศอก

ทางแยกรููปตััว Y

ทางแยกรููปตััว T

ทางสี่่�แยก

ทางลาดชััน

จุุดกลัับรถ

ถนนที่่�ไม่่มีีเส้้นแบ่่งกึ่่�งกลาง และเส้้นขอบถนน

อื่่�นๆ (ถนนมีีน้้ำขััง ถนนลื่่�น กั้้�นแนวถนน)

0

21

9

2

6

2

2

0

2

1

0

8

4

0

1

1

1

0

0

1

0

14

4

2

3

4

0

0

0

0

0

8

1

1

2

2

0

5

0

0

0

51

18

5

12

9

3

5

2

2

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้้ ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน รายภาคและภาพรวม

จำนวนผู้้�ประสบเหตุุ ภาพรวม จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามยานพาหนะที่่�เกิิดเหตุุ ภาพรวม
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ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของเทศบาล/
อบต.

ถนนทางหลวง
ชนบท

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของ อบจ.

84
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แจม่ใส ควัน/ฝุ� น ฝนตก มีหมอก

ทางตรง
ทางโค้ง และโค้งหักศอก
ทางแยกรูปตัว T
ทางสี�แยก
ทางแยกรูปตัว Y

จุดกลับรถ
ทางลาดชัน
ถนนที�ไม่มีเส้นแบ่งกึ�งกลาง และเส้นขอบถนน
ถนนมีน�าขัง ถนนลื�น มีที�กั�นแนวถนน
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กลางวัน กลางคืน
มีแสงไฟฟ� า

กลางคืน
ไม่มีแสงไฟฟ� า

กลางคืน
มีแสงไม่พอ

พลบค�า
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จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามประเภทถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ 
ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามแสงสว่่างขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ
ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามภููมิิอากาศขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ 
ภาพรวม

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุจำแนกตามบริิเวณจุุดเกิิดเหตุุ ภาพรวม
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4.1.4	เปรีียบเทีียบสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลปีี
ใหม่่ 2567 และสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ 2567 

เปรีียบเทีียบสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลปีีใหม่่ 2567 
(ระหว่่างวัันที่่� 29 ธัันวาคม พ.ศ. 2566 – 4 มกราคม พ.ศ. 2567) และสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับ
ผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ 2567 (ระหว่่างวัันที่่� 11 – 17 เมษายน พ.ศ. 2567) พบว่่า จำนวน
ครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนเทศกาลสงกรานต์์มากกว่่าเทศกาลปีีใหม่่เพีียงเล็็กน้้อย ข้้อมููลผู้้�ประสบเหตุุ  
พบว่่า เทศกาลปีีใหม่่มีีผู้้�ประสบเหตุุมากกว่่าเทศกาลสงกรานต์์ทั้้�ง 3 กลุ่่�ม (คนเดิินเท้้า ผู้้�ขัับขี่่� ผู้้�โดยสาร) ผลของ
อุบุัตัิเิหตุผุู้้�ประสบภัยัช่ว่งเทศกาลปีใีหม่แ่ละเทศกาลสงกรานต์ส์่ว่นใหญ่ม่ีอีาการบาดเจ็บ็ในสัดัส่ว่นที่่� ใกล้เ้คีียงกันั 
และมีีรายงานการเสีียชีีวิิตช่่วงเทศกาลสงกรานต์์มากกว่่าเทศกาลปีีใหม่่ ข้้อมููลยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุมาก  
3 ลำดัับ คืือ รถจัักรยานยนต์์ รองลงมา คืือ รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล และรถกะบะ/รถปิิคอััพ ประเภทถนนที่่�เกิิด
อุุบััติิเหตุุทางถนนในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่และเทศกาลสงกรานต์์ พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นถนนทางหลวง ซึ่่�งจำนวนครั้้�ง
ของการเกิิดอุุบััติิเหตุุเทศกาลสงกรานต์์จากถนนทางหลวงมากกว่่าเทศกาลปีีใหม่่ ในส่่วนของภููมิิอากาศขณะที่่� 
เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่และเทศกาลสงกรานต์์ พบว่่า ส่่วนใหญ่่อากาศแจ่่มใส อีีกทั้้�งการ 
ส่่วนใหญ่่เกิิดอุุบััติิเหตุุในช่่วงกลางวัันในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ลัักษณะถนนขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุใช้้งานปกติิ ไม่่ได้้
มีีการซ่่อมบำรุุงหรืือชำรุุด บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุพบมากสุุดในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่และเทศกาลสงกรานต์์ คืือ ทางตรง 
รองลงมา คืือ ทางสี่่�แยก ทางโค้้ง และโค้้งหัักศอก (ตารางที่่� 4.1(11)

ตารางที่่� 4.1(11) เปรีียบเทีียบสถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ ช่่วง 7 วัันอัันตราย 
เทศกาลปีีใหม่่ 2567 กัับเทศกาลสงกรานต์์ 2567 จำแนกรายภาคและภาพรวม

ข้้อมููล

ข้้อมููลอุุบััติิเหตุุทางถนน

จำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน

ข้้อมููลผู้้�ประสบเหตุุ (คน)

คนเดิินเท้้า

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ต่่างจัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

ผู้้�ขัับขี่่�

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ต่่างจัังหวััด)
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ข้้อมููล

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

ผู้้�โดยสาร

•	 สถานะอยู่่�อาศััย

	 -	 คนในพื้้�นที่่�ตำบล

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่� (ในอำเภอ จัังหวััด)

	 -	 คนนอกพื้้�นที่่�(ต่่างจัังหวััด)

•	 ผลของอุุบััติิเหตุุทางถนน

	 -	 ไม่่มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 มีีอาการบาดเจ็็บ

	 -	 เสีียชีีวิิต

ข้้อมููลยานพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

รถจัักรยาน

รถจัักรยานยนต์์

รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล

รถกะบะ/รถปิิคอััพ

รถบรรทุุกขนาดเล็็ก

รถบรรทุุก 6 ล้้อ

รถสามล้้อ/รถสามล้้อเครื่่�อง

รถโดยสารขนาดเล็็ก (รถตู้้�)

อื่่�นๆ (จัักรยานพ่่วงข้้าง, จัักรยานยนต์์พ่่วงข้้าง)

ประเภทถนนที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

ถนนทางหลวง

ถนนทางหลวงชนบท

ถนนในความรัับผิิดชอบของ อบจ.

ถนนในความรัับผิิดชอบของ เทศบาล/อบต.

ภููมิิอากาศขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

แจ่่มใส

มีีหมอก

ฝนตก

ควััน/ฝุ่่�น

แสงสว่่างขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

กลางวััน

กลางคืืนมีีแสงไฟฟ้้า

กลางคืืนไม่่มีีแสงไฟฟ้้า

อื่่�นๆ (กลางคืืน มีีแสงไฟไม่่พอ พลบค่่ำ)
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ข้้อมููล

ลัักษณะถนนขณะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน (ครั้้�ง)

ใช้้งานปกติิ

มีีงานบำรุุงรัักษา

มีีงานก่่อสร้้าง

บริิเวณจุุดเกิิดเหตุุ (ครั้้�ง)

ถนนที่่�ชำรุุด อยู่่�ในสภาพเสีียหาย ขรุุขระ เป็็นร่่อง 
เป็็นหลุุมบ่่อ

ทางตรง

ทางโค้้ง และโค้้งหัักศอก

ทางแยกรููปตััว Y

ทางแยกรููปตััว T

ทางสี่่�แยก

ทางลาดชััน

จุุดกลัับรถ

ถนนที่่�ไม่่มีีเส้้นแบ่่งกึ่่�งกลาง และเส้้นขอบถนน

อื่่�นๆ (ถนนมีีน้้ำขััง ถนนลื่่�น กั้้�นแนวถนน)
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4.2	 การดููู�แลผู้้�สููงอายุุุ�โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น

ผลการสำรวจข้้อมููลกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จาก 55 พื้้�นที่่� 
โดยมีปีระชากรรวมทั้้�งหมด 249,284 คน พบว่า่ มีกีลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปี)ี ร้อ้ยละ 9.84 
เพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย ร้้อยละ 10.21 และ 9.46 ตามลำดัับ ส่่วนผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 17.53  
เพศหญิงิมากกว่่าเพศชาย ร้้อยละ 18.92 และ ร้้อยละ 16.08 เมื่่�อแยกตามช่วงอายุุเป็็นผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีอีายุ ุ60-69 ปีี 
มากท่ี่�สุุด ร้้อยละ 9.75 อายุุ 70-79 ปีี ร้้อยละ 5.18 อายุุ 80-89 ปีี ร้้อยละ 2.15 และมีีอายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป  
ร้้อยละ 0.45 ตามลำดัับ 

เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) ร้้อยละ 11.91 และ 
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 23.76 เมื่่�อแยกตามช่่วงอายุุ พบว่่า อายุุ 60-69 ปีี ร้้อยละ 13.95 อายุุ 70-79 ปีี 
ร้้อยละ 6.82 อายุุ 80-89 ปีี ร้้อยละ 2.48 และอายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 0.51 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
มีีกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) ร้้อยละ 9.03 และมีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 17.56 
มีีอายุุ 60-69 ปีี ร้้อยละ 9.66 อายุุ 70-79 ปีี ร้้อยละ 5.43 อายุุ 80-89 ปีี ร้้อยละ 2.09 และอายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป  
ร้้อยละ 0.39 ภาคกลาง พบว่่า มีีกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) ร้้อยละ 9.72 และผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 15.24 มีีอายุุ 60-69 ปีี ร้้อยละ 8.27 อายุุ 70-79 ปีี ร้้อยละ 4.39 อายุุ 80-89 ปีี ร้้อยละ 
2.06 และอายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 0.52 และภาคใต้้ มีีกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) ร้้อยละ 
8.89 และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 12.58 มีีอายุุ 60-69 ปีี ร้้อยละ 6.58 อายุุ 70-79 ปีี ร้้อยละ 3.65 อายุุ 
80-89 ปีี ร้้อยละ 1.95 และอายุุ 90 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 0.41 (ตารางที่่� 4.2(1))

ตารางที่่� 4.2(1) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีี
ขึ้้�นไป) จำแนกตามอายุุ เพศรายภาคและภาพรวม

กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

ภาพรวม

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

ภาคเหนืือ

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

24,530

43,695

24,308

12,904

5,352

1,131

6,576

13,118

7,701

3,767

1,370

280

12,978

24,054

13,070

7,144

3,134

706

3,613

7,272

4,225

2,086

794

167

11,552

19,641

11,238

5,760

2,218

425

2,963

5,846

3,476

1,681

576

113

9.84

17.53

9.75

5.18

2.15

0.45

11.91

23.76

13.95

6.82

2.48

0.51

10.21

18.92

10.28

5.62

2.47

0.56

12.44

25.05

14.55

7.18

2.73

0.58

9.46

16.08

9.20

4.72

1.82

0.35

11.32

22.34

13.29

6.42

2.20

0.43

N=122,162

N=26,164

N=127,122

N=29,035

N=249,284

N=55,199



กลุ่มเตรยีมความพร้อม
เข้าสู่วัยสูงอายุ 

(50-59 ป� ) 

ผู้สูงอายุ 
(60 ป� ขี�นไป)

อายุ
60-69 ป�

อายุ 
70-79 ป�

อายุ
80 -89 ป�

อายุ 
90 ป�  ขึ�นไป

ชาย
หญิง
รวม

9.4
6 10

.21
9.8

4

16
.08

18
.92

17.
53

9.2
10

.28
9.7

5

4.7
2 5.6

2
5.1

8

1.8
2 2.4

7
2.1

5

0.35 0.56 0.45
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)
(ต่่อ)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

ภาคกลาง

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

ภาคใต้้

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

รวมเพศหญิิงเพศชาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

7,826

15,217

8,369

4,707

1,807

334

6,748

10,577

5,738

3,044

1,432

363

3,380

4,783

2,500

1,386

743

154

4,008

8,176

4,378

2,531

1,051

216

3,581

5,850

3,115

1,673

833

229

1,776

2,756

1,352

854

456

94

3,818

7,041

3,991

2,176

756

118

3,167

4,727

2,623

1,371

599

134

1,604

2,027

1,148

532

287

60

9.03

17.56

9.66

5.43

2.09

0.39

9.72

15.24

8.27

4.39

2.06

0.52

8.89

12.58

6.58

3.65

1.95

0.41

9.16

18.68

10.00

5.78

2.40

0.49

10.28

16.80

8.95

4.80

2.39

0.66

9.11

14.14

6.94

4.38

2.34

0.48

8.90

16.42

9.31

5.07

1.76

0.28

9.16

13.67

7.58

3.96

1.73

0.39

8.66

10.94

6.20

2.87

1.55

0.32

N=42,889

N=34,586

N=18,523

N=43,776

N=34,822

N=19,489

N=86,665

N=69,408

N=38,012

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอายุุ เพศ ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กลุ่มเตรยีมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ป� ) 
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขี�นไป)
อายุ 60-69 ป�

อายุ 70-79 ป�
อายุ 80 -89 ป�
อายุ 90 ป�  ขึ�นไป

11.
91

23
.76

13
.95

6.8
2

2.4
8

0.51

9.0
3

17.
56

9.6
6

5.4
3

2.0
9

0.39

9.7
2

15
.24

8.2
7

4.3
9

2.0
6

0.52

8.8
9

12
.58

6.5
8

3.6
5

1.9
5

0.41
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอายุุ เพศ รายภาค

ผลการสำรวจข้้อมููลจำนวน 55 พื้้�นที่่� มีีจำนวนครััวเรืือน 79,524 ครััวเรืือน ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีกลุ่่�ม
เตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยสูงูอายุุ (50-59 ปี)ี ร้อ้ยละ 21.12 และครััวเรือืนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) ร้อ้ยละ 39.62 
เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่่า ครัวัเรือืนที่่�มีกีลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปีี) มากที่่�สุดุในพื้้�นที่่�ภาคใต้้  
ร้้อยละ 23.12 รองลงมา คือื ภาคกลาง ร้้อยละ 21.35 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื ร้้อยละ 21.46 ภาคเหนืือ ร้้อยละ  
19.65 สำหรัับครััวเรืือนท่ี่�มีีผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) พบมากสุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 47.62  
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 41.10 ภาคใต้้ ร้้อยละ 32.56 และภาคกลาง ร้้อยละ 31.72 (ตารางที่่� 4.2(2))

ตารางที่่� 4.2(2) จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกรายภาคและภาพรวม

4,612

9,646

19.65

41.10

5,386

11,950

21.46

47.62

4,313

6,410

21.35

31.72

2,486

3,501

23.12

32.56

16,797

31,507

21.12

 39.62

ข้้อมููล

ครััวเรืือนกลุ่่�ม
เตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=23,470)

ร้้อยละ จำนวน (ครััวเรือืน) 
(N=25,097)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=20,206))

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=10,751)

ร้้อยละ จำนวน (ครัวัเรือืน) 
(N=79,524)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

19.65

41.10

21.46

47.62

21.35

31.72

23.12

32.56

21.12

39.62

ครวัเรอืนกลุ่มเตรยีมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ป� ) 
ครวัเรอืนผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
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ร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกรายภาคและภาพรวม

4.2.1	ข้้อมููลการดููแลกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

4.2.1.1	ข้ ้อมููลสถานภาพสมรสของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ผลการสำรวจข้้อมููลสถานภาพสมรสของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 23,950 คน 
ในภาพรวม พบว่่า มีีสถานภาพสมรสจดทะเบีียนมากที่่�สุุด ร้้อยละ 54.23 รองลงมา คืือ สถานภาพสมรสไม่่จด
ทะเบีียน ร้้อยละ 19.17 โสด ร้้อยละ 14.03 หม้้าย ร้้อยละ 5.60 อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส ร้้อยละ 3.65 หย่่า ร้้อยละ 
2.11 และแยกกัันอยู่่� ร้้อยละ 1.22 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ทุุกภาคมีีสถานภาพสมรสจดทะเบีียน
มากที่่�สุุด โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 62.69 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 60.05 ภาคกลาง ร้้อยละ 46.45 และ
ภาคใต้้ ร้้อยละ 39.69 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.1.1(1)) 

ตารางที่่� 4.2.1.1(1) จำนวนและร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนก
ตามสถานภาพสมรส รายภาคและภาพรวม

882

3,615

432

251

486

236

118

6,020

14.65

60.05

7.18

4.17

8.07

3.92

1.96

25.14

857

4,906

1,344

249

301

122

47

7,826

10.95

62.69

17.17

3.18

3.85

1.56

0.60

32.68

1,338

3,132

1,539

267

267

103

97

6,743

19.84

46.45

22.82

3.96

3.96

1.53

1.44

28.15

282

1,334

1,276

108

287

44

30

3,361

8.39

39.69

37.96

3.21

8.54

1.31

0.89

14.03

3,359

12,987

4,591

875

1,341

505

292

23,950

14.03

54.23

19.17

3.65

5.60

2.11

1.22

100.00

สถานภาพสมรส

โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

รวม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=23,950N=3,361N=6,743N=7,826N=6,020



แยกกันอยู่หย่าหม้ายอยู่ด้วยกันไม่สมรสสมรสไม่จดทะเบียนสมรสจดทะเบียนโสด

1.222.11
5.60

3.65

19.17

54.23

14.03
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ร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามสถานภาพสมรส ภาพรวม

ร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาค

4.2.1.2	ข้ ้อมููลสภาวะสุุขภาพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี) 

ข้้อมููลสถานะสุุขภาพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี) เมื่่�อจำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย 
(Body Mass Index: BMI) ภาพรวม พบว่่า มีีค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ ร้้อยละ 38.59 น้้ำหนัักเกิิน ร้้อยละ 37.48 
ผอม ร้้อยละ 13.84 และมีีภาวะอ้้วนถึึงร้้อยละ 10.08 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ค่่าดััชนีีมวลกายระดัับปกติิ
พบมากที่่�สุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 44.49 รองลงมา ได้้แก่่ ภาคใต้้ ร้้อยละ 40.89 ภาคเหนืือ  
ร้้อยละ 40.12 และภาคกลาง ร้้อยละ 29.10 และพบว่่า ค่่าดััชนีีมวลกายระดัับน้้ำหนัักเกิินพบมากที่่�สุุดใน 
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 41.79 รองลงมา ได้้แก่่ ภาคใต้้ ร้้อยละ 41.04 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 40.97 และ
ภาคกลาง ร้้อยละ 27.47 ตามลำดัับ สำหรัับค่่าดััชนีีมวลกายระดัับผอมพบมากที่่�สุุดในพื้้�นที่่�ภาคกลาง ร้้อยละ 
34.84 และมีีภาวะอ้้วนทุุกภาคพบในสััดส่่วนที่่�ใกล้้ เคีียงกััน (ตารางที่่� 4.2.1.2(1)) 

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่
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ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

40
.12

6.0
1

41
.79
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44
.49
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6

40
.97

8.4
8

29
.10

34
.84

27
.47

8.5
8

40
.89

5.2
1

41
.04

12
.87

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

38.59

13.84

37.48

10.08
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ตารางที่่� 4.2.1.2(1) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามค่่าดััชนีี
มวลกาย (Body Mass Index: BMI) รายภาคและภาพรวม

395

2,638

2,748

795

6.01

40.12

41.79

12.09

474

3,482

3,206

664

6.06

44.49

40.97

8.48

2,351

1,964

1,854

579

34.84

29.10

27.47

8.58

176

1,382

1,387

435

5.21

40.89

41.04

12.87

3,396

9,466

9,195

2,473

13.84

38.59

37.48

10.08

ค่่าดััชนีีมวลกาย

ผอม BMI < 18.5 kg/m²

ปกติิ BMI 18.5-23 kg/m²

น้้ำหนัักเกิิน 
BMI 23-27.5 kg/m²

มีีภาวะอ้้วน 
BMI > 27.5 kg/m²

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
จำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
จำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย รายภาค

ผลการสำรวจค่่าความดัันโลหิิตของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 19,713 คน พบว่่า 
ภาพรวมส่ว่นใหญ่ม่ีีค่า่ความดันัโลหิติในระดับัปกติ ิร้อ้ยละ 78.95 ส่ว่นความดันัโลหิติอยู่่�ในระดับัปกติแิต่เ่กือืบสูงู 
มีเีพีียงร้้อยละ 5.87 และพบผู้้�ท่ี่�มีีค่า่ความดันโลหิิตสูงระดัับ 1 (อาจเป็็นโรคความดันโลหิิตสูง) ร้อ้ยละ 6.65 สำหรัับ
ผู้้�ที่่�มีีความดัันโลหิิตสููงระดัับ 2 และระดัับ 3 (เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) มีีเพีียงร้้อยละ 0.24 และร้้อยละ 0.06 
ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้พบผู้้�ที่่�มีีความดัันโลหิิตสููงระดัับ 2 และระดัับ 3 มากที่่�สุุด ร้้อยละ 
0.87 และร้้อยละ 0.2 ตามลำดัับ รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ นอกจากนี้้�ยัังความดััน
โลหิิตตััวบนสููง หรืือ Isolated systolic hypertension มากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 16.30 ส่่วนภาคอื่่�นๆ พบใน
สััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันทุุกภาค (ตารางที่่� 4.2.1.2(2))



ปกติ ปกติแต่เกือบสูง ความดันโลหิตสูง
ระดับ 1 

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 2

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 3

ความดันโลหิตตัวบนสูง
หรอื Isolated systolic
hypertension (ISH) 

78.95

5.87 6.65

0.24 0.06

8.23
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ตารางที่่� 4.2.1.2(2) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามค่า
ความดัันโลหิิต รายภาคและภาพรวม

4,162

383

186

12

4

360

81.50

7.50

3.64

0.23

0.08

7.05

5,271

261

143

9

1

448

85.94

4.26

2.33

0.15

0.02

7.30

4,510

216

800

5

1

401

76.02

3.64

13.48

0.08

0.02

6.76

1,621

297

181

22

5

414

63.82

11.69

7.13

0.87

0.20

16.30

15,564

1,157

1,310

48

11

1,623

78.95

5.87

6.65

0.24

0.06

8.23

ค่่าความดัันโลหิิต

ปกติิ (SBP <=129 
และหรืือ DBP <=84)

ปกติิแต่่เกืือบสููง (SBP 130-139 
และหรืือ DBP 85-89)

ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 1 
(อาจเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) 
(SBP 140-159 และหรืือ 
DBP 90-99)

ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 2 
(น่่าจะเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) 
(SBP 160-179 และหรืือ 
DBP 100-109)

ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 3 
(เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) 
(SBP >= 180 และหรืือ 
DBP >= 110)

ความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ 
Isolated systolic 
hypertension (ISH)
(SBP >= 140 และ DBP < 90)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N= 19,713N= 2,540N= 5,933N= 6,133N=5,107

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามค่่าความดัันโลหิิต ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ปกติ 
ปกติแต่เกือบสูง 
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 

ความดันโลหิตสูงระดับ 2 
ความดันโลหิตสูงระดับ 3 
ความดันโลหิตตัวบนสูง หรอื Isolated systolic hypertension (ISH) 
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามค่่าความดัันโลหิิต รายภาค

ผลการสำรวจการมองเห็็นของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 24,445 คน พบว่่า ภาพรวม 
ส่่วนใหญ่่มีีความสามารถในการมองเห็็นชััดเจนถึึงร้้อยละ 85.76 รองลงมา คืือ มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตา 
จึึงมองได้้ชััดเจน ร้้อยละ 13.65 มองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก ร้้อยละ 0.27 มองเกืือบจะ 
ไม่่เห็น็ ร้้อยละ 0.28 และมองไม่่เห็น็เลย ร้้อยละ 0.03) เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่� 
วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) มีีปัญหาด้้านการมองเห็็น คืือ มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจนมากที่่�สุุด  
คืือ ภาคกลาง ร้้อยละ 21.17 รองลงมาคืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 17.02 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 11.64 และภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 7.37 ปััญหาในการมองแม้้ว่่าจะมีีการใช้้แว่่นช่่วยแต่่ก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก ภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.38 
ภาคกลาง ร้้อยละ 0.34 ภาคใต้้ ร้้อยละ 0.21 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.15 มองเกืือบไม่่เห็็นพบใน 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 1.10 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.22 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.17 และ 
ภาคกลาง ร้้อยละ 0.06 และมีีผู้้�ที่่�มองไม่่เห็็นเลยภาคเหนืือ ร้้อยละ 0.06 ภาคใต้้ และภาคกลาง ร้้อยละ 0.06 
และ 0.03

ความสามารถในการได้้ยิินของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) พบว่่า ภาพรวมส่่วนใหญ่่ได้้ยิิน
ชััดเจนดีีถึึงร้้อยละ 95.62 และได้้ยิินไม่่ชััดแต่่พอฟัังได้้ ร้้อยละ 4.11 สำหรัับกลุ่่�มที่่�มีีความผิดปกติิที่่�ต้้องใช้ ้
เครื่่�องช่่วยฟััง ร้้อยละ 0.18 ไม่่ได้้ยิินเลย ร้้อยละ 0.06 และได้้ยิินไม่่ชััดเจนแม้้ว่่าจะใช้้เครื่่�องช่่วยฟัังแล้้ว ร้้อยละ 
0.03 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) มีีปััญหาด้้านการได้้ยิิน 
ในระดัับที่่�ฟัังไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้พบมากที่่�สุุดในภาคกลาง ร้้อยละ 6.68 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 4.95  
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 3.37 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 2.14 และผู้้�ที่่�มีีปััญหาด้้านการได้้ยิินที่่�ต้้องใช้ ้
เครื่่�องช่่วยฟัังในภาคเหนืือ 28 คน ร้้อยละ 0.43 ภาคกลาง ร้้อยละ 0.15 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.04 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 0.06 และมีีกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้ยิินเลย พบว่่า ทุุกภาคมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 4.2.1.2(3))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามความสามารถในการมองเห็็น ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามความสามารถในการมองเห็็น รายภาค

ตารางที่่� 4.2.1.2(3) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามความ
สามารถในการมองเห็็นและการได้้ยิิน รายภาคและภาพรวม
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1
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94.93
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0.06
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0.03
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3,337
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8
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8

15

85.76

13.65

0.27
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0.03

95.62

4.11

0.18

0.03

0.06

ความสามารถในการมองเห็็น
และการได้้ยิิน

ความสามารถในการมองเห็็น

มองเห็็นชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตา
จึึงมองได้้ชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตา
ก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก

มองเกืือบจะไม่่เห็็น

มองไม่่เห็็นเลย

ความสามารถในการได้้ยิิน

ได้้ยิินชััดเจนดีี

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนต้้องใช้้
เครื่่�องช่่วยฟััง

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแม้้จะใช้้
เครื่่�องช่่วยฟัังแล้้ว

ไม่่ได้้ยิิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,445N=3,372N=6,736N=7,771N=6,566



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามความสามารถในการได้้ยิิน ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามความสามารถในการได้้ยิิน รายภาค

ผลการสำรวจข้้อมููลการเจ็็บป่่วยทั่่�วไปของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 24,530 คน 
พบว่่า ภาพรวมมีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป ร้้อยละ 24.66 เมื่่�อจำแนกตามการเจ็็บป่่วย โดยมีีภาวะเจ็็บป่่วยด้้วยไข้้หวััด
มากที่่�สุุด ร้้อยละ 46.26 รองลงมา คืือ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ ร้้อยละ 35.28 เหนื่่�อยอ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 26.70 และ
ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ ร้้อยละ 22.37 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่ามีีภาวะเจ็บ็ป่่วยด้ว้ยไข้ห้วััดมากที่่�สุดุในภาคใต้้ 
ร้้อยละ 60.37 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 43.92 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 41.09 และภาคกลาง 
ร้้อยละ 38.50 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อพบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 38.07 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 37.50 
ภาคกลาง ร้้อยละ 33.18 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 32.01 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะพบมากที่่�สุุดใน
ภาคกลาง ร้้อยละ 29.88 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 29.53 ภาคใต้้ ร้้อยละ 17.21 และภาคตะวัันออกเฉีียง
เหนืือ ร้้อยละ 10.96 เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย พบที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 30.34 ภาคกลาง ร้้อยละ 27.23 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 27.16 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 22.20 ตามลำดัับ และมีีภาวะเจ็็บป่่วยด้้วยกระเพาะอาหารอัักเสบ 
หลอดลมอัักเสบ ท้้องผููก อุุจจาระร่่วงในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน (ตารางที่่� 4.2.1.2(4)) 



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ไข้หวัด
ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ
เหนื�อย อ่อนเพลีย
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ

กระเพาะอาหารอักเสบ
อุจจาระรว่ง
ท้องผูก
หลอดลมอักเสบ
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ไข้หวัด
ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ
เหนื�อย อ่อนเพลีย
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ

กระเพาะอาหารอักเสบ
อุจจาระรว่ง
ท้องผูก
หลอดลมอักเสบ

46.26

26.70
22.37

3.79 3.77 3.21 1.95

35.28

มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 24.66

ไม่มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 75.34

24,530
คน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป รายภาค
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46.26

3.77
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22.37

1.95

3.21

26.70

35.28

การเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

•	 ไข้้หวััด

•	อุ ุจจาระร่่วง

•	 กระเพาะอาหารอัักเสบ

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ

•	 หลอดลมอัักเสบ

•	ท้ ้องผููก

•	 เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย

•	 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ตารางที่่� 4.2.1.2(4) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการ
เจ็็บป่่วยทั่่�วไป รายภาคและภาพรวม



หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง
บาดเจบ็จากการหกล้ม

อุบัติเหตุจราจร
หมดสติ
บาดเจบ็จากการถูกทําร้าย
บาดเจบ็จากถูกสัตว์ทําร้าย

24.12

15.18

7.84
5.08 4.58

1.55 1.21

23.01

มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 7.39

ไม่มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 92.61

24,530
คน
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ผลการสำรวจข้้อมููลกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 24,530 คน พบว่่า ภาพรวม 
มีีการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน ร้้อยละ 7.39 โดยพบการเจ็็บป่่วยด้้วยหายใจหอบเหนื่่�อย ร้้อยละ 24.12 รองลงมา คืือ  
ไข้้สููง ร้้อยละ 23.01 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรง ร้้อยละ 15.18 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม ร้้อยละ 7.84 อุุบััติิเหตุุ
จราจร ร้้อยละ 5.08 หมดสติิ ร้้อยละ 4.58 บาดเจ็็บจากการถููกทำร้้าย ร้้อยละ 1.55 บาดเจ็็บจากถููกสััตว์์ทำร้้าย 
ร้้อยละ 1.21 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่าการเจ็็บป่่วยด้้วยไข้้สููงพบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 41.58 
รองลงมา คืือ ภาคกลาง ร้้อยละ 40.06 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 13.29 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 10.36 
หายใจหอบเหนื่่�อย พบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 32.88 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรงพบที่่�ภาคเหนืือถึึงร้้อยละ 
20.65 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม ร้้อยละ 15.13 หมดสติิ ร้้อยละ 12.47 อุุบััติิเหตุุจราจร ร้้อยละ 14.31 (ตารางที่่� 
4.2.1.2(5))

ตารางที่่� 4.2.1.2(5) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการ
เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน รายภาคและภาพรวม
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24.12

15.18
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1.21

การเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน

ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

•	 ไข้้สููง

•	 หายใจหอบเหนื่่�อย

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรง

•	 หมดสติิ

•	อุ ุบััติิเหตุุจราจร

•	 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม

•	 บาดเจ็็บจากการถููกทำร้้าย

•	 บาดเจ็็บจากถููกสััตว์์ทำร้้าย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง

บาดเจบ็จากการหกล้ม
อุบัติเหตุจราจร
หมดสติ
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน รายภาค

ผลการสำรวจกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 24,530 คน พบว่่า ในภาพรวมมีีการ 
เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ร้้อยละ 26.45 โรคความดัันโลหิิตสููงพบมากที่่�สุุด ร้้อยละ 59.85 รองลงมา คืือ เบาหวาน 
ร้้อยละ 31.01 กระดููก และข้้อเสื่่�อม ร้้อยละ 6.30 หััวใจ ร้้อยละ 4.24 และภููมิิแพ้้ ร้้อยละ 3.55 เมื่่�อพิิจารณา 
รายภาค พบว่่าความดัันโลหิิตสููงพบมากที่่�สุุดในภาคกลาง ร้้อยละ 70.43 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 61.86 
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 60.96 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 43.11 เบาหวาน พบมากที่่�สุุดในภาคกลาง  
ร้้อยละ 40.11 ภาคใต้้ ร้้อยละ 28.20 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 27.82 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 25.68 
กระดููกและข้้อเสื่่�อม พบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 7.97 ภาคกลาง ร้้อยละ 7.01 ภาคใต้้ ร้้อยละ 6.67 และ
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 2.90 ภููมิิแพ้้พบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 7.87 ภาคกลาง ร้้อยละ 4.77  
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 2.30 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.99 หััวใจพบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 5.68 
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 4.94 ภาคกลาง ร้้อยละ 4.42 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 2.18 เส้้นเลืือดในสมอง
แตก/ตีีบตัันพบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 2.51 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 2.30 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 2.04 
และภาคกลาง ร้้อยละ 1.19 ไตวายพบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 2.50 ภาคใต้้ ร้้อยละ 2.19 ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.91 และภาคกลาง ร้้อยละ 1.54 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.1.2(6))



ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
ภูมิแพ้
ไตวาย
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

เนื�องอก/มะเรง็
ตับอักเสบ
ซึมเศร้า
ถุงลมโป� งพอง
พิษสุราเรื�อรงั
วัณโรค
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0.71 0.66 0.60 0.43 0.42

มีการเจบ็ป� วย
ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 26.45

ไม่มีการเจบ็ป� วย
ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 73.55

24,530
คน
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ตารางที่่� 4.2.1.2(6) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการ
เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง รายภาคและภาพรวม
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2,044

1,246
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47
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2,012
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0.50
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4.77

0.40

0.25
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4
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2.02

4.24

6.30

0.60

0.71

1.93

0.42

1.34

3.55

0.66

0.43

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง

ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง

มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง

•	 ความดัันโลหิิตสููง

•	 เบาหวาน

•	 ไตวาย

•	หั ัวใจ

•	 กระดููก และข้้อเสื่่�อม

•	ถุ ุงลมโป่่งพอง

•	ตั ับอัักเสบ

•	 เส้้นเลืือดในสมองแตก/ตีีบตััน

•	วั ัณโรค

•	 เนื้้�องอก/มะเร็็ง

•	ภู ูมิิแพ้้

•	ซึึม เศร้้า

•	พิ ิษสุุราเรื้้�อรััง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
ภูมิแพ้
ไตวาย
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

เนื�องอก/มะเรง็
ตับอักเสบ
ซึมเศร้า
ถุงลมโป� งพอง
พิษสุราเรื�อรงั
วัณโรค
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง รายภาค

ผลการสำรวจกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำนวน 24,530 คน พบว่า่ ภาพรวมมีคีวามพิกิาร 
ร้้อยละ 5.28 ส่่วนใหญ่่มีีความพิิการทางการเคลื่่�อนไหว ร้้อยละ 28.63 รองลงมา คืือ พิิการทางการได้้ยิินการ
สื่่�อสาร ร้้อยละ 12.19 พิิการทางการเห็็น ร้้อยละ 10.03 พิิการทางสติิปััญญาการเรีียนรู้้� ร้้อยละ 9.80 และพิิการ
ทางจิิตใจและพฤติิกรรม ร้้อยละ 6.71เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่าพิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหวพบมากสุุดใน 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 48.55 รองลงมา คืือ ภาคกลาง ร้้อยละ 40.38 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 30.54 และภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 15.83 พิิการการได้้ยิิน/การสื่่�อสารพบมากสุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 25.16 รองลงมา คืือ  
ภาคกลาง ร้้อยละ 7.98 ภาคใต้้ ร้้อยละ 4.35 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 3.75 พิิการการมองเห็็น 
พบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 17.85 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 14.49 ภาคกลาง ร้้อยละ 4.23 และ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 3.75 พิิการสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�พบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 14.62  
ภาคกลาง ร้อ้ยละ 13.15 ภาคใต้ ้ร้อ้ยละ 11.59 และภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ร้อ้ยละ 3.13 พิกิารจิติใจ/พฤติกิรรม
พบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 13.04 ภาคกลาง ร้้อยละ 8.92 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 6.45 และภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 4.17 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.1.2(7))

ตารางที่่� 4.2.1.2(7) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามความ
พิิการ รายภาคและภาพรวม
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48.55

14.49

4.35

11.59

13.04

23,234

1,296

371

130

158

127

87

94.72

5.28

28.63

10.03

12.19

9.80

6.71

ความพิิการ

ไม่่มีีความพิิการ

มีีความพิิการ

•	พิ ิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	พิ ิการการมองเห็็น

•	พิ ิการการได้้ยิิน/การสื่่�อสาร

•	พิ ิการสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

•	พิ ิการจิิตใจ/พฤติิกรรม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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พิการสติป�ญญา/การเรยีนรู้
พิการจติใจ/พฤติกรรม
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เคลื�อนไหว

พิการ
การได้ยิน/
การสื�อสาร

พิการ
การมองเห็น

พิการ
สติป�ญญา/
การเรยีนรู้

พิการจติใจ/
พฤติกรรม

มีความพิการ
ร้อยละ 5.28

ไม่มีความพิการ
ร้อยละ 94.72

24,530
คน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ 
(50-59 ปีี) จำแนกตามความพิิการ

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามความพิิการ ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามความพิิการ รายภาค

ปััญหาและความต้องการในการดููแลช่่วยเหลืือในกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ (50-59 ปีี) ภาพรวมมีี
ปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ ร้้อยละ 7.70 โดยในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีปััญหาและความต้้อการในการช่่วย
เหลืือดัังกล่่าว ปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ กิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง ร้้อยละ 
30.07 รองลงมา คืือ การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทำได้้ยาก/มีีข้้อจำกััด เช่่น การควบคุุม/งดอาหาร การกิินเหล้้า/
สููบบุุหรี่่� การออกกำลัังกาย การควบคุุมความเครีียด ร้้อยละ 16.15 การไปรัับการรัักษาหรืือตรวจสุุขภาพไม่่ 
ต่อ่เนื่่�อง ร้อ้ยละ 13.23 ความไม่่สะดวกในการเดิินทางไปรัักษา ร้อ้ยละ 11.43 รายได้้ไม่พ่อในการรัักษาในระหว่่าง
การเจ็บ็ป่่วย ร้อ้ยละ 9.53 เกิดิภาวะแทรกซ้อ้น/มีอีาการผิดิปกติ ิเช่น่ ชาปลายมือืปลายเท้า้ แขนขาอ่อ่นแรง หอบ
เหนื่่�อยหายใจลำบาก อาการบวม ร้้อยละ 9.37 ไม่่ได้้รัับความสะดวกจากการไปใช้้บริิการ ร้้อยละ 6.62 สถาน
บริิการแออััด ร้้อยละ 6.35 ต้้องอยู่่�ตามลำพัังขาดผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือ ร้้อยละ 2.22 ตามลำดัับ
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เมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่า่ปัญัหาและความต้อ้งการในการดูแูลช่ว่ยเหลืือในแต่่ละภาคท่ี่�พบมากท่ี่�สุดุมีคีวามแตก
ต่่างกััน คืือ ภาคกลาง ส่่วนใหญ่่มีีปััญหาและความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับ กิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง  
ร้้อยละ 40.03 สถานบริิการแออััด ร้้อยละ 18.72 ไม่่ได้้รัับความสะดวกจากการไปใช้้บริิการ ร้้อยละ 17.33  
ภาคเหนืือส่่วนใหญ่่มีีปัญหาและความต้องการดููแลช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกับั การปรับัเปล่ี่�ยนพฤติกิรรมทำได้้ยาก/มีีข้อจำกััด  
เช่่น การควบคุุม/งดอาหาร การกิินเหล้้า/สููบบุุหร่ี่� การออกกำลัังกาย การควบคุุมความเครีียด ร้้อยละ 26.58  
เกิดิภาวะแทรกซ้อ้น/มีอีาการผิดิปกติ ิเช่น่ ชาปลายมือืปลายเท้า้ แขนขาอ่อ่นแรง หอบเหนื่่�อยหายใจลำบาก อาการ
บวม ร้้อยละ 24.95 ภาคใต้้ส่่วนใหญ่่มีีปัญหาและความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับกิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง 
ร้้อยละ 43.91 การไปรัับการรัักษาหรืือตรวจสุุขภาพไม่่ต่่อเนื่่�อง ร้้อยละ 33.33 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ส่่วนใหญ่่มีีปัญหาและความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับ กิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง ร้้อยละ 25.44 การไปรัับ 
การรัักษาหรืือตรวจสุุขภาพไม่่ต่่อเนื่่�อง ร้้อยละ 5.87 (ตารางที่่� 4.2.1.2(8)) 

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(8) จำนวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำแนกตามปัญัหา
และความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวม
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ปััญหาและความต้้องการ
ในการดููแลช่่วยเหลืือ

ด้้านสุุขภาพ

ไม่่มีีปััญหาและความต้้องการ
ในการดููแลช่่วยเหลืือ

มีีปััญหาและความต้้องการในการ
ดููแลช่่วยเหลืือ

•	กิ ินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 การไปรัับการรัักษาหรืือ
	ต รวจสุุขภาพไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
	ท ำได้้ยาก/มีีข้้อจำกััด เช่่น 
	 การควบคุุม/งดอาหาร 
	 การกิินเหล้้า/สููบบุุหรี่่� 
	 การออกกำลัังกาย
	 การควบคุุมความเครีียด

•	 เกิิดภาวะแทรกซ้้อน/มีีอาการ
	ผิ ิดปกติิ เช่่น ชาปลายมืือ
	 ปลายเท้้า แขนขาอ่่อนแรง 
	 หอบเหนื่่�อยหายใจลำบาก 
	 อาการบวม

•	 ความไม่่สะดวกในการเดิินทาง
	 ไปรัักษา

•	ต้ ้องอยู่่�ตามลำพัังขาดผู้้�ดููแล
	ช่ ่วยเหลืือ

•	 สถานบริิการแออััด

•	 ไม่่ได้้รัับความสะดวกจาก
	 การไปใช้้บริิการ

•	 รายได้้ไม่่พอในการรัักษา
	 ในระหว่่างการเจ็็บป่่วย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ
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มีป�ญหา
และความต้องการ

ในการดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 7.70

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร 
การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง 
หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ

ไม่มีป�ญหาและ
ความต้องการ
ในการดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 92.30

24,530
คน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ รายภาค
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ข้อ้มููลการสำรวจกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำนวน 24,530 คน พบว่า่ ภาพรวมมีพีฤติกิรรม
เสี่่�ยงเพีียงร้้อยละ 26.56 ซึ่่�งพฤติิกรรมเสี่่�ยงท่ี่�พบส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวกัับ พฤติิกรรมไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากที่่�สุุด  
ร้้อยละ 33.53 รองลงมา คืือ ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ น้้ำตาลเมา กระแช่่ สาโท 
สุุราหมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์) ร้้อยละ 24.42 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (มีีการสููบบุุหรี่่�ในทุุกวััน) ร้้อยละ 17.82  
ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย ร้้อยละ 17.65 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ หรืือการคััดกรองโรคเป็็นประจำทุุกปีี ร้้อยละ 14.46 
กิินอาหารรสจััด (หวาน มััน เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำทุุกวััน ร้้อยละ 12.96 กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ ร้้อยละ 10.82  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้ไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากที่่�สุุด ร้้อยละ 51.85 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ หรืือการ 
คัดักรองโรคเป็น็ประจำทุุกปีี ร้อ้ยละ 22.19 สูบูบุหุร่ี่�เป็น็ประจำ (มีกีารสููบบุหุร่ี่�ในทุุกวันั) ร้อ้ยละ 21.38 ภาคเหนืือ
ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ มากที่่�สุุด ร้้อยละ 41.85 ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 24.67 กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ ร้้อยละ 
19.38 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากที่่�สุุด ร้้อยละ 24.85 ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 24.40 
การกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ ร้้อยละ 20.04 ภาคกลางพบไม่่ได้้ออกกำลัังกายมากที่่�สุุด ร้้อยละ 34.22 ทำงานหนััก 
พัักผ่่อนน้้อย ร้้อยละ 27.97 ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ ร้้อยละ 21.11(ตารางที่่� 4.2.1.2(9))

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(9) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตาม
พฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวม
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3.25

11.06

20.04

12.75
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0.07

0.46

5,275

1,473

311
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78

271

20

74
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0

0

78.17

21.83

21.11

16.56

6.25

34.22

13.10

27.97

5.30

18.40

1.36

5.02

1.22

0.00
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1,785

1,595

106

341

141

827
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243

45

206

7

24

5

0
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52.81

47.19

6.65

21.38

8.84

51.85

10.03

15.24

2.82

12.92

0.44

1.50

0.31

0.00

0.38

18,016

6,514

1,591

1,161

382

2,184

517

1,150

234

844

705

446

76

18

23

73.44

26.56

24.42

17.82

5.86

33.53

7.94

17.65

3.59

12.96

10.82

6.85

1.17

0.28

0.35

พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ไม่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

•	ดื่่ �มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�ม
	 เหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ 
	น้้ ำตาลเมา กระแช่่ สาโท สุุรา
	 หมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์)

•	สู ูบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (มีีการสููบ
	บุ ุหรี่่�ในทุุกวััน)

•	นั่่ �งๆนอนๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำงาน

•	 ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

•	 มีีความเครีียดกัังวลใจ
	 จนนอนไม่่หลัับ

•	ท ำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

•	กิ ินอาหารปริิมาณมาก กิินจุุ 
	กิ ินจุุบจิิบ

•	กิ ินอาหารรสจััด (หวาน มััน 
	 เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำทุุกวััน

•	กิ ินอาหารสุุก ๆ ดิิบ ๆ

•	ดื่่ �มเครื่่�องดื่่�มชููกำลัังประจำ 
	 (ทุุกครั้้�งก่่อน หรืือหลัังการ
	ท ำงาน)

•	ขั ับรถเร็็ว ประมาท

•	 เพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

•	 การใช้้สารเสพติิด (สารระเหย 
	กั ัญชา ยาบ้้า เฮโรอีีน)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576
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1.17 0.84 0.35 0.28

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา กระแช่ สาโท
สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ

ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
กินอาหารปรมิาณมาก กินจุ กินจุบจบิ
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
ขับรถเรว็ ประมาท
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
การใช้สารเสพติด (สารระเหย กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน)
เพศสัมพันธที์�ไม่ปลอดภัย

มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 26.56

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 73.44

24,530
คน
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5.02

13.79

1.38

22.19

179

472

55

942

2.75

7.25

0.84

14.46

พฤติิกรรมเสี่่�ยง
(ต่่อ)

•	 การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด
	 ยาลููกกลอน เป็็นประจำ

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาด
	 เข็็มขััดนิิรภััย

•	 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ หรืือการ
	คั ัดกรองโรคเป็็นประจำทุุกปีี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยงภาพรวม
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาค

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา กระแช่ 
สาโท สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ

ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
กินอาหารปรมิาณมาก กินจุ กินจุบจบิ
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
ขับรถเรว็ ประมาท
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
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ข้้อมููลการสำรวจภาวะเสี่่�ยงในการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) พบว่่า  
ในภาพรวมมีีภาวะเสี่่�ยงเพีียงร้้อยละ 10.23 โดยภาวะเสี่่�ยงในการประกอบอาชีีพที่่�พบมากที่่�สุุดส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวกัับ 
ภาวะเสี่่�ยงจากการใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 37.73 รองลงมา คืือ ทำงาน 
ในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ ร้้อยละ 17.05 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน 
เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน ร้้อยละ 13.67 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีการใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกััน
ตนเองไม่่เหมาะสมมากที่่�สุุด ร้้อยละ 45.48 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน ร้้อยละ 
18.09 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ ร้้อยละ 15.65 ภาคกลางพบใช้้สารเคมีี
ในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 38.50 การทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ  
เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ ร้้อยละ 20.66 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน ร้้อยละ 12.68  
ภาคเหนืือพบใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 38.52 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือ
นั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ ร้้อยละ 19.11 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน 
ร้อ้ยละ 5.67 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีกีารใช้ส้ารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกันัตนเองไม่่เหมาะสมมากที่่�สุุด 
ร้้อยละ 31.21 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ ร้้อยละ 2.42 ทำงานในบริิเวณ 
ที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน ร้้อยละ 8.48 (ตารางที่่� 4.2.1.2(10))



ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ
เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
การมีแสงจา้ แสงไม่พียงพอ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
ทํางานในที�สูง เช่น การป� นต้นไม้ ก่อสร้างที�ต้องใช้นั�งร้าน
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มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 10.23

ไม่มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 89.77

24,530
คน
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ตารางท่ี่� 4.2.1.2(10) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำแนกตามภาวะ
เสี่่�ยงต่่อการประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวม
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ภาวะเสี่่�ยงจาก
การประกอบอาชีีพ

ไม่่มีีภาวะเสี่่�ยง

มีีภาวะเสี่่�ยง

•	 ใช้้สารเคมีีในการเกษตร
	 โดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีการสููดดม
	 สารเคมีีสารระเหยที่่�เป็็น
	อั ันตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น 
	ช่ ่างเฟอร์์นิิเจอร์์ ช่่างทาสีี 
	ช่ ่างทำสีีรถยนต์์

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง 
	 เช่่น โรงงานอุุตสาหกรรม

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีผง 
	ฝุ่่ �นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น 
	ฝุ่่ �นหิิน

•	ท ำงานใกล้้กัับเครื่่�องจัักรกล

•	ท ำงานที่่�เป็็นอัันตรายต่่อ
	 สายตา เช่่น การเชื่่�อมโลหะ

•	 การมีีแสงจ้้า แสงไม่่พีียงพอ

•	ท ำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�ง
	 ในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า 
	ท อเสื่่�อ

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีอากาศ
	ร้ ้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็น
	ม ากเกิินปกติิ

•	ท ำงานในที่่�สููง เช่่น การปีีน
	ต้ ้นไม้้ ก่่อสร้้างที่่�ต้้องใช้้นั่่�งร้้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงต่่อการประกอบอาชีีพ

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี)
จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงต่่อการประกอบอาชีีพ ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
การมีแสงจา้ แสงไม่พียงพอ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงต่่อการประกอบอาชีีพ รายภาค

ข้อ้มูลูการสำรวจผู้้�ให้ก้ารดูแูลช่ว่ยเหลือืกรณีีเจ็บ็ป่่วยหรือืพิกิารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยสูงูอายุ ุ(50-59 
ปีี) พบว่่า ภาพรวมส่วนใหญ่่มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ร้้อยละ 70.02 โดยเป็็นการดููแล
ตนเองมากท่ี่�สุุด ร้้อยละ 70.02 รองลงมา คืือ บุุตรหลานที่่�เป็็นสมาชิิกในครััวเรืือน ร้้อยละ 60.72 คู่่�สมรส  
ร้้อยละ 55.54 และญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือน ร้้อยละ 18.16 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้ มีีผู้้�ให้้การ
ดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ร้้อยละ 77.54 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 71.38 ภาคเหนืือ  
ร้้อยละ 69.56 ภาคกลาง ร้้อยละ 65.13 ซึ่่�งการดููช่่วยเหลืือดัังกล่่าวส่่วนใหญ่่ในทุุกภาคเป็็นการดููแลตนเอง  
รองลงมา คืือ บุุตรหลาน และคู่่�สมรสเป็็นผู้้�ให้้การดููแล (ตารางที่่� 4.2.1.2(11))

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(11) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตาม 
ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ รายภาคและภาพรวม

2,002

4,574

3,359

2,395

2,435

801

30.44

69.56

73.44

52.36

53.24

17.51

2,240

5,586

4,547

3,324

3,751

1,140

28.62

71.38

81.40

59.51

67.15

20.41

2,353

4,395

3,707

2,387

2,686

906

34.87

65.13

84.35

54.31

61.11

20.61

759

2,621

2,047

1,434

1,558

272

22.46

77.54

78.10

54.71

59.44

10.38

7,354

17,176

13,660

9,540

10,430

3,119

29.98

70.02

79.53

55.54

60.72

18.16

ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีี
เจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

ไม่่มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีี
เจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีี
เจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

•	ดู ูแลตนเอง

•	คู่่� สมรส

•	บุ ุตรหลานที่่�เป็็นสมาชิิก
	 ในครััวเรืือน

•	ญ าติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ดูแลตนเอง
บุตรหลานที�เป� นสมาชิกในครวัเรอืน

คู่สมรส
ญาติพี�น้องที�อยู่นอกครวัเรอืน
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.24
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.36

17.
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81
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.15

59
.51
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.41

84
.35

61
.11

54
.31

20
.61

78
.1

59
.44

54
.71

10
.38

มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ

ร้อยละ 70.02

ไม่มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ
ร้อยละ 29.98

ดูแลตนเอง บุตรหลาน
ที�เป� นสมาชิก
ในครวัเรอืน

คู่สมรส ญาติพี�น้อง
ที�อยู่

นอกครวัเรอืน

79.53

60.72
55.54

18.16

24,530
คน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 
จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ รายภาค

ข้้อมููลการสำรวจสิิทธิิการรัักษาพยาบาลของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 20,875 
คน พบว่่า ในภาพรวมส่วนใหญ่่ใช้้สิิทธิหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือบััตรทอง (30 บาท) ร้้อยละ 91.37  
รองลงมา คืือ ข้้าราชการหรืือรััฐวิิสาหกิิจ ร้้อยละ 4.39 และประกัันสัังคม ร้้อยละ 4.24 เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่่า ส่่วนใหญ่่ใช้้สิิทธิหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือบััตรทอง (30 บาท) มากท่ี่�สุุดในทุุกภาค ได้้แก่่  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 96.13 ภาคกลาง ร้้อยละ 92.58 ภาคใต้้ ร้้อยละ 91.37 และภาคเหนืือ  
ร้้อยละ 84.40 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.1.2(12))



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

84.40

7.57 8.03
2.15 1.72

96.13 92.58

4.30 3.13

91.59

2.57 5.84

91.37

4.24 4.39

หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าหรอืบัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม
รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามสิิทธิิการรัักษาพยาบาล รายภาคและภาพรวม

ผลการสำรวจกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 24,530 คน ภาพรวมมีีสวััสดิิการที่่�ให้้ 
การดููแลช่่วยเหลืือ ร้้อยละ 40.26 โดยได้้รัับสวสััดิิการจากกองทุุนวัันละบาทมากที่่�สุุด ร้้อยละ 51.41 รองลงมา 
คือื กองทุนุสวััสดิกิารอื่่�น ๆ  ร้อ้ยละ 49.50 กองทุนุสัจัจะสะสมทรัพย์ ์ร้อ้ยละ 43.30 และธนาคารหมู่่�บ้า้น/สถาบันั
การเงิินชุุมชน ร้้อยละ 16.47 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคกลาง ส่่วนใหญ่่มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ  
โดยเป็็นสวััสดิิการกองทุุนวัันละบาทมากที่่�สุุด ร้้อยละ 70.84 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 55.66 และ 
ภาคใต้้ ร้อ้ยละ 38.16 สำหรัับภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ส่ว่นใหญ่มี่ีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ เป็็นกองทุุนสวััสดิิการ
อื่่�น ๆ ร้้อยละ 62.73 และกองทุุนสััจจะสะสมทรััพย์์ ร้้อยละ 53.29 (ตารางที่่� 4.2.1.2(13))

ตารางที่่� 4.2.1.2(12) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามสิิทธิิ
การรัักษาพยาบาล รายภาคและภาพรวม

4,897

439

466

84.40

7.57

8.03

6,802

152

122

96.13

2.15

1.72

4,738

220

160

92.58

4.30

3.13

2,637

74

168

91.59

2.57

5.84

19,074

885

916

91.37

4.24

4.39

สิิทธิิการรัักษาพยาบาล

หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือ
บััตรทอง (30 บาท)

ประกัันสัังคม

รัับราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=20,875N=2,879N=5,118N=7,076N=5,802
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ตารางท่ี่� 4.2.1.2(13) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตาม
สวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวม

2,929

3,647

2,030

1,223

1,388

447

104

6,399

137

40

44.54

55.46

55.66

33.53

38.06

12.26

2.85

97.31

2.08

0.61

4,955

2,871

910

1,530

1,801

841

275

7,617

161

48

63.31

36.69

31.70

53.29

62.73

29.29

9.58

97.33

2.06

0.61

4,128

2,620

1,856

1,308

1,482

251

156

6,684

47

17

61.17

38.83

70.84

49.92

56.56

9.58

5.95

99.05

0.70

0.25

2,641

739

282

216

218

88

32

3,341

29

10

78.14

21.86

38.16

29.23

29.50

11.91

4.33

98.85

0.86

0.30

14,653

9,877

5,078

4,277

4,889

1,627

567

24,041

374

115

59.74

40.26

51.41

43.30

49.50

16.47

5.74

98.01

1.52

0.47

สวััสดิิการที่่�ให้้การดููแล
ช่่วยเหลืือ

ความสามารถในการทำ
กิิจกรรมประจำวััน

ไม่่มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

•	 กองทุุนวัันละบาท

•	 กองทุุนสััจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุนสวััสดิิการอื่่�นๆ

•	 ธนาคารหมู่่�บ้้าน/
	 สถาบัันการเงิินชุุมชน

•	อื่่ �นๆ

กลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติิดสัังคม) 
พึ่่�งตนเองได้้ ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 
ชุุมชนและสัังคมได้้

กลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติิดบ้้าน) 
ดููแลตนเองได้้บ้้าง ช่่วยเหลืือ
ตนเองได้้บ้้าง

กลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิดเตีียง) 
พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเอง
ไม่่ได้้ พิิการ หรืือทุุพพลภาพ

ภาคเหนืือ 

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ภาคใต้้

ภาพรวม

ภาพรวม

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530

N=24,530

N=3,380

N=3,380

N=6,748

N=6,748

N=7,826

N=7,826

N=6,576

N=6,576

ข้้อมููลการประเมิินความสามารถในการทำกิิจกรรมประจำวัันของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 
ปี)ี จำนวน 24,530 คน ในภาพรวม พบว่า่ ส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�กลุ่่�มท่ี่� 1 (กลุ่่�มติิดสังัคม) พึ่่�งตนเองได้้ ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุมุชน
และสังัคมได้ ้ร้อ้ยละ 98.01 กลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติดิบ้า้น) ดูแูลตนเองได้บ้้า้ง ช่ว่ยเหลือืตนเองได้บ้้า้ง ร้อ้ยละ 1.52 และ
กลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิดเตีียง) พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ พิิการ หรืือทุุพพลภาพ ร้้อยละ 0.47 เมื่่�อพิิจารณา
รายภาค พบว่า่ ทุกุภาคส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�กลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติดิสังัคม) พึ่่�งตนเองได้ ้ช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�น ชุมุชนและสังัคมได้้ และ
มีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติิดบ้้าน) ดููแลตนเองได้้บ้้าง ช่่วยเหลืือตนเองได้้บ้้าง และกลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิด
เตีียง) พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ พิิการ หรืือทุุพพลภาพ โดยในแต่่ละกลุ่่�มของแต่่ละภาคมีีสััดส่่วนใกล้้
เคีียงกััน (ตารางที่่� 4.2.1.2(14)) 

ตารางที่่� 4.2.1.2(14) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการ
ประเมิินความสามารถในการทำกิิจกรรมประจำวััน รายภาคและภาพรวม



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

97.31

2.08 0.61 2.06 0.61

0.61 99.05

0.7 0.25

98.85

0.86 0.3

98.01

1.52 0.47

กลุ่มที� 1 กลุ่มติดสังคม
กลุ่มที� 2 กลุ่มติดบ้าน
กลุ่มที� 3 กลุ่มติดเตียง
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5,851

565

138

22

88.98

8.59

2.10

0.33

7,270

466

59

31

92.90

5.95

0.75

0.40

6,213

495

15

25

92.07

7.34

0.22

0.37

2,683

505

127

65

79.38

14.94

3.76

1.92

22,017

2,031

339

143

89.76

8.28

1.38

0.58

ภาวะสมองเสื่่�อม

มีีภาวะสมองระดัับดีีมาก (สมอง
เสื่่�อมน้้อยมาก)

มีีภาวะสมองระดัับปานกลาง 
(สมองเสื่่�อมปานกลาง)

มีีภาวะสมองระดัับค่่อนข้้างต่่ำ 
(สมองเสื่่�อมค่่อนข้้างมาก)

มีีภาวะสมองระดัับต่่ำ (สมอง
เสื่่�อมมาก)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ข้้อมููลการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อมของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 24,530 คน  
พบว่่า ภาพรวมส่่วนใหญ่่มีีภาวะสมองระดัับดีีมาก (สมองเสื่่�อมน้้อยมาก) ร้้อยละ 89.76 รองลงมา คืือ มีีภาวะ
สมองระดัับปานกลาง (สมองเสื่่�อมปานกลาง) ร้้อยละ 8.28 มีีภาวะสมองระดัับค่่อนข้้างต่่ำ (สมองเสื่่�อมค่่อนข้้าง
มาก) ร้้อยละ 1.38 และมีีภาวะสมองระดัับต่่ำ (สมองเสื่่�อมมาก) เพีียงร้้อยละ 0.58 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า 
ภาคใต้้กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้า้สู่่�วัยสูงูอายุุ (50-59 ปี)ี มีีภาวะสมองระดัับค่อ่นข้า้งต่่ำ (สมองเสื่่�อมค่อ่นข้า้งมาก) 
และมีีภาวะสมองระดัับต่่ำ (สมองเสื่่�อมมาก) ร้้อยละ 3.76 และร้้อยละ 1.92 ตามลำดัับ รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ 
ร้้อยละ 2.10 และร้้อยละ 0.33 ตามลำดัับ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.75 และ ร้้อยละ 0.40 ตามลำดัับ 
และภาคกลาง ร้้อยละ 0.22 และร้้อยละ 0.37 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.1.2(15))

ตารางที่่� 4.2.1.2(15) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการ
ประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการประเมิินความสามารถในการทำกิิจกรรมประจำวััน รายภาคและภาพรวม



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

88.98

8.59
2.10 0.33

5.95
0.75 0.40

92.90 92.07

7.34
0.22 0.37

79.38

14.94

3.76 1.92

89.76

8.28
1.38 0.58

สมองเสื�อมน้อยมาก
สมองเสื�อมปานกลาง
สมองเสื�อมค่อนข้างมาก
สมองเสื�อมมาก
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม รายภาคและภาพรวม

ข้อ้มูลูการประเมินิความเครีียดของกรมสุขุภาพจิติ (ST-5) จำนวน 24,530 คน พบว่า่ ภาพรวมมีคีวามเครีียดน้อ้ย 
ร้อ้ยละ 88.30 รองลงมา คือื มีคีวามเครีียดปานกลาง ร้อ้ยละ 9.89 เครีียดมากที่่�สุุด ร้อ้ยละ 1.12 และเครีียดมาก 
ร้้อยละ 0.68 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า แต่่ละภาคส่่วนใหญ่่มีีความเครีียดน้้อยในสััดส่่วนท่ี่� 
ใกล้้เคีียงกััน ในส่่วนของความเครีียดมากและเครีียดมากที่่�สุุดของแต่่ละภาค พบค่่อนข้้างน้้อย โดยภาคเหนืือ 
พบเครีียดมากท่ี่�สููงกว่่าภาคอื่่�น ร้้อยละ 1.25 ภาคใต้้ ร้้อยละ 0.98 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 0.38  
ส่่วนภาคที่่�มีีสััดส่่วนผู้้�มีีความเครีียดมากที่่�สุุด คืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.38 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ 
ร้้อยละ 1.25 ภาคใต้้ ร้้อยละ 0.86 และภาคกลาง ร้้อยละ 0.83 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.1.2(16)) 

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(16) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตาม 
การประเมิินความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) รายภาคและภาพรวม

5,503

909

82

82

83.68

13.82

1.25

1.25

7,291

397

30

108

93.16

5.07

0.38

1.38

5,969

700

23

56

88.46

10.37

0.34

0.83

2,898

420

33

29

85.74

12.43

0.98

0.86

21,661

2,426

168

275

88.30

9.89

0.68

1.12

ความเครีียด
ของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5)

เครีียดน้้อย

เครีียดปานกลาง

เครีียดมาก

เครีียดมากที่่�สุุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

83.68

13.82

1.25 1.25
5.07

0.38 1.38

93.16
88.46

10.37

0.34 0.83

85.74

12.43

0.98 0.86

88.30

9.89

0.68 1.12

เครยีดน้อย
เครยีดปานกลาง
เครยีดมาก
เครยีดมากที�สุด
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการประเมิินความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) รายภาคและภาพรวม

ข้้อมููลการประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) ของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 24,530 คน 
พบว่่า ภาพรวมส่่วนใหญ่่ไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 97.91 เป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง หรืือมีีแนวโน้้ม
ที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้าเพีียงร้้อยละ 2.09 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคเหนืือเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง หรืือมีีแนวโน้้ม
ที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้ามากกว่่าภาคอื่่�นๆ (ตารางที่่� 4.2.1.2(17)) 

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(17) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตาม 
การประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) รายภาคและภาพรวม

6,310

266

95.95

4.05

7,763

63

99.19

0.81

6,647

101

98.50

1.50

3,297

83

97.54

2.46

24,017

513

97.91

2.09

การคััดกรอง
โรคซึึมเศร้้า(2Q)

ปกติิ ไม่่เป็็นโรคซึึมเศร้้า

เป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง หรืือ 
มีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้า

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50-59 ปีี) จำแนกตามการประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) รายภาคและภาพรวม

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

95.95

4.05

99.19

0.81

98.50

1.50

97.54

2.46

97.91

2.09

ปกติ ไม่เป� นโรคซึมเศร้า
เป� นผู้มีความเสี�ยง หรอื มีแนวโน้มที�จะเป� นโรคซึมเศร้า

4.2.1.3	ข้ ้อมููลการทำงานและการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)

ผลการสำรวจการประกอบอาชีีพหลัักของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำนวน 24,327 คน 
ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพหลััก ร้้อยละ 88.89 และไม่่มีีอาชีีพหลััก เพีียงร้้อยละ 11.11 อาชีีพหลัักที่่�ทำ
มากที่่�สุุด คืือ ทำนา ร้้อยละ 41.38 รองลงมา คืือ รัับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ ร้้อยละ 21.34 และทำสวน (ผััก ผลไม้้ 
ดอกไม้้ สมุุนไพร อื่่�นๆ) ร้้อยละ 8.84 ทำไร่่ (อ้้อย ข้้าวโพด มัันสำปะหลััง อื่่�นๆ) ร้้อยละ 7.08 ตามลำดัับ  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า อาชีีพหลัักท่ี่�ทำมากที่่�สุุด คืือ ทำนา ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 77.14  
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 37.25 รองลงมา คืือ รัับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ ภาคกลาง ร้้อยละ 33.13 ภาคใต้้ ร้้อยละ 24.90 
และภาคเหนืือ ร้อ้ยละ 24.10 ส่ว่นภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบน้้อยที่่�สุุดเพีียง ร้อ้ยละ 9.13 (ตารางที่่� 4.2.1.3(1))



ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
รบัราชการ

ทํางานบ้าน
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
ทําประมง (กุ้ง หอย ปู ปลา อื�นๆ)
อุตสาหกรรมในครวัเรอืน
เพาะเลี�ยงสัตว์น�า
อื�นๆ

41
.38

21
.34

8.8
4

7.0
8

4.9
9

4.7
9

3.3
2

2.7
2

1.3
5

0.58
0.26 0.22 3.1

2

ไม่มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 11.11

มีอาชีพหลัก 
ร้อยละ 88.89

24,530
คน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)
จำแนกตามอาชีีพหลััก

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)
จำแนกตามอาชีีพหลััก ภาพรวม

ตารางท่ี่� 4.2.1.3(1) จำนวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50–59 ปี)ี จำแนกตามอาชีีพ
หลััก รายภาคและภาพรวม

672

5,904

2,199

398

211

146

22

38

1,423

197

374

376

24

335

161

10.22

89.78

37.25

6.74

3.57

2.47

0.37

0.64

24.10

3.34

6.33

6.37

0.41

5.67

2.73

270

7,359

5,677

404

77

47

3

1

672

46

68

147

9

124

84

3.54

96.46

77.14

5.49

1.05

0.64

0.04

0.01

9.13

0.63

0.92

2.00

0.12

1.69

1.14

1,435

5,309

904

700

685

54

21

56

1,759

200

343

228

13

154

192

21.28

78.72

17.03

13.19

12.90

1.02

0.40

1.05

33.13

3.77

6.46

4.29

0.24

2.90

3.62

326

3,052

168

30

938

44

2

31

760

145

295

285

11

105

238

9.65

90.35

5.50

0.98

30.73

1.44

0.07

1.02

24.90

4.75

9.67

9.34

0.36

3.44

7.80

2,703

21,624

8,948

1,532

1,911

291

48

126

4,614

588

1,080

1,036

57

718

675

11.11

88.89

41.38

7.08

8.84

1.35

0.22

0.58

21.34

2.72

4.99

4.79

0.26

3.32

3.12

อาชีีพหลััก

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

มีีอาชีีพหลััก

•	ท ำนา

•	ท ำไร่่ (อ้้อย ข้้าวโพด 
	มั ันสำปะหลััง อื่่�นๆ)

•	ท ำสวน (ผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ 
	 สมุุนไพร อื่่�นๆ)

•	 เลี้้�ยงสััตว์์ (วััว ควาย เป็็ด ไก่่ 
	 ไหม อื่่�นๆ)

•	 เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

•	ท ำประมง (กุ้้�ง หอย ปูู ปลา 
	อื่่ �นๆ)

•	รั ับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ

	ท ำงานบ้้าน

	 กรรมกร (ก่่อสร้้าง แบกหาม 
	อื่่ �นๆ)

•	ค้ ้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว

•	อุ ุตสาหกรรมในครััวเรืือน

•	รั ับราชการ

•	อื่่ �นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530

N=21,624

N=3,380

N=3,052

N=6,748

N=5,309

N=7,826

N=7,359

N=6,576

N=5,904



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
รบัราชการ
ทํางานบ้าน
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
ทําประมง (กุ้ง หอย ปู ปลา อื�นๆ)

37
.25

24
.10

3.5
76.7

4
6.3

3
6.3

7
5.6

7
3.3

4
2.4

7
0.64

77
.14

9.1
3

1.0
55.4

9
0.922.0

0
1.6

9
0.630.64

0.01

17.
03

33
.13

12
.9013

.19

6.4
6
4.2

9
2.9

0
3.7

7
1.0

2
1.0

5 5.5
0

24
.9030

.73

0.98
9.6

7
9.3

4

3.4
4
4.7

5
1.4

4
1.0

2
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามอาชีีพหลััก รายภาค

ข้อ้มูลูการมีแีหล่ง่สนับัสนุนุทักัษะหรือืความสามารถในการทำงานหรือืประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้ม
เข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำนวน 24,327 คน ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีแหล่่งสนัับสนุุน ร้้อยละ 76.82 
และมีีแหล่่งสนัับสนุุนเพีียงร้้อยละ 23.18 แหล่่งสนัับสนุุนที่่�มากที่่�สุุด คืือ ศพอส. ร้้อยละ 46.83 รองลงมา คืือ 
อบต./เทศบาล ร้้อยละ 46.13 และกลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 43.97 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า
ภาคเหนืือ มีีแหล่่งสนัับสนุุน ร้้อยละ 29.73 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 24.72 ภาคกลาง ร้้อยละ 20.83 
และภาคใต้้ ร้้อยละ 11.66 ภาคเหนืือแหล่่งสนัับสนุุนที่่�มากที่่�สุุด คืือ ศพอส. ร้้อยละ 48.34 รองลงมา คืือ อบต./
เทศบาล ร้้อยละ 32.94 และกลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 24.45 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ แหล่่งสนัับสนุุนที่่�มาก
ที่่�สุุด คืือ กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 40.19 รองลงมา คืือ อบต./เทศบาล ร้้อยละ 39.29 และศพอส. ร้้อยละ 
30.06 ภาคกลาง แหล่่งสนัับสนุุนที่่�มากที่่�สุุด คืือ กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 77.58 รองลงมา คืือ ศพอส.  
ร้้อยละ 74.31 และอบต./เทศบาล ร้้อยละ 74.16 และภาคใต้้ แหล่่งสนัับสนุุนที่่�มากที่่�สุุด คืือ อบต./เทศบาล  
ร้้อยละ 44.42 รองลงมา คืือ กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สูงอายุุ ร้้อยละ 39.09 และศพอส. ร้้อยละ 21.57 ตามลำดัับ  
(ตารางที่่� 4.2.1.3(2))



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ศพอส.
อบต./เทศบาล
กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ

กลุ่มอาชีพต่างๆ
กศน.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

48
.34

32
.94

24
.45
24
.25

11.
00
11.
05

30
.06
39
.2940

.19

3.9
8
3.6
6
13
.10

74
.31
74
.1677

.58

67
.62

60
.50

40
.00

21
.57

44
.42

39
.09

16
.50

2.0
3
11.
42

ศพอส.
อบต./เทศบาล
กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ

กลุ่มอาชีพต่างๆ
กศน.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

46.83 46.13 43.97

27.73

20.25 18.97

มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 23.18

ไม่มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 76.82

24,327
คน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ รายภาค

ตารางท่ี่� 4.2.1.3(2) จำนวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุ ุ(50–59 ปี)ี จำแนกตามแหล่ง่
สนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวม

4,621

1,955

478

644

474

215

945

216

70.27

29.73

24.45

32.94

24.25

11.00

48.34

11.05

5,743

1,886

758

741

75

69

567

247

75.28

24.72

40.19

39.29

3.98

3.66

30.06

13.10

5,339

1,405

1,090

1,042

950

850

1,044

562

79.17

20.83

77.58

74.16

67.62

60.50

74.31

40.00

2,984

394

154

175

65

8

85

45

88.34

11.66

39.09

44.42

16.50

2.03

21.57

11.42

18,687

5,640

2,480

2,602

1,564

1,142

2,641

1,070

76.82

23.18

43.97

46.13

27.73

20.25

46.83

18.97

แหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือ
ความสามารถในการทำงาน

หรืือประกอบอาชีีพ

ไม่่มีีแหล่่งสนัับสนุุน

มีีแหล่่งสนัับสนุุน

แหล่่งสนัับสนุุน

•	 กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ

•	 อบต./เทศบาล

•	 กลุ่่�มอาชีีพต่่างๆ

•	 กศน.

•	 ศพอส.

•	 หน่่วยงาน/องค์์กรอื่่�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,327

N=5,640

N=3,378

N=394

N=6,744

N=1,405

N=7,629

N=1,886

N=6,576

N=1,955

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามแหล่่ง
สนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามแหล่่ง
สนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ ภาพรวม
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ผลการสำรวจข้้อมููลความเพีียงพอของรายได้้ของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50–59 ปีี) จำนวน 24,327 คน  
ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เพีียงพอ ร้้อยละ 66.42 และไม่่เพีียงพอถึึงร้้อยละ 33.58 ภาระหนี้้�สิิน  
ส่ว่นใหญ่่ไม่มี่ีภาระหนี้้�สินิ ร้อ้ยละ 50.18 มีีหนี้้�สินิสามารถชดใช้ค้ืนืได้ ้ร้อ้ยละ 49.05 และมีีหนี้้�สินิไม่ส่ามารถชดใช้้
คืืนได้้เพีียงร้้อยละ 0.76 การออมเงิินของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำนวน 22,491 คน 
ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีกีารออมเงินิ ร้้อยละ 65.36 และไม่่มีกีารออมเงิิน ร้้อยละ 34.64 เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่่าภาคเหนืือ ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เพีียงพอ ร้้อยละ 69.81 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 59.05 ภาคกลาง 
ร้้อยละ 73.03 และภาคใต้้ ร้้อยละ 63.29) และทุุกภาคมีีรายได้้ไม่่เพีียงพอในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน สำหรัับภาระ
หนี้้�สิิน ภาคเหนืือ ส่่วนใหญ่่มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 54.85 รองลงมา คืือ ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน ร้้อยละ 
44.24 และมีีหนี้้�สิินไม่่สามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 0.91 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้ 
ร้้อยละ 56.49 ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน ร้้อยละ 42.94 และมีีหนี้้�สิินไม่่สามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 0.56 ภาคกลาง ไม่่มีี
ภาระหนี้้�สิิน ร้้อยละ 60.42 มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 39.15 และมีีหนี้้�สิินไม่่สามารถชดใช้้คืืนได้้  
ร้้อยละ 0.43 และภาคใต้้ ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน ร้้อยละ 57.67 มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 40.73 และมีี 
หนี้้�สิินไม่่สามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 1.60 ตามลำดัับ ส่่วนใหญ่่ทุุกภาคมีีการออมเงิิน ภาคเหนืือ ร้้อยละ 78.60 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 56.00 ภาคกลาง ร้้อยละ 66.64 และภาคใต้้ ร้้อยละ 58.02 และไม่่มีี 
การออมเงิิน ส่่วนใหญ่่พบในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 44.00 รองลงมาคืือ ภาคใต้้ ร้้อยละ 41.98  
ภาคกลาง ร้้อยละ 33.36 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 21.40 (ตารางที่่� 4.2.1.3(3))

ตารางที่่� 4.2.1.3(3) จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตาม 
ความเพีียงพอของรายได้้ รายภาคและภาพรวม
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78.60
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1,819

4,075
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4,270
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60.42
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0.43
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2,138

1,240

1,948

1,376
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1,808

1,308

63.29

36.71

57.67

40.73

1.60

58.02

41.98

16,159

8,168

12,208

11,933

186

14,699

7,792

66.42

33.58

50.18

49.05

0.76

65.36

34.64

ความเพีียงพอของรายได้้

เพีียงพอ

ไม่่เพีียงพอ

ภาระหนี้้�สิิน

•	 ไม่่มีีหนี้้�สิิน

•	 มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้

•	 มีีหนี้้�สิินไม่่สามารถชดใช้้คืืนได้้

การออมเงิิน

•	 มีีการออมเงิิน

•	 ไม่่มีีการออมเงิิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,327

N=24,327

N=22,491

N=3,378

N=3,378

N=3,116

N=6,744

N=6,744

N=6,408

N=7,629

N=7,629

N=6,952

N=6,576

N=6,576

N=6,015



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

69.81

30.19

59.05

40.95

73.03

26.97

63.29

36.71

66.42

33.58

เพียงพอ
ไม่เพียงพอ

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

78.60

21.40

56.00

44.00

66.64

33.36

58.02

41.98

65.36

34.64

มีการออมเงิน
ไม่มีการออมเงิน
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามความเพีียงพอของรายได้้ รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามการออม รายภาคและภาพรวม

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

44.24

54.85

0.91

42.94

56.49

0.56

60.42

39.15

0.43

57.67

40.73

1.60

50.18 49.05

0.76

ไม่มีหนี�สิน
มีหนี�สินสามารถชดใช้คืนได้
มีหนี�สินไม่สามารถชดใช้คืนได้
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4.2.1.4	ข้ ้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี)

ข้อ้มูลูการสำรวจสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อ่สุขุภาวะของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้า้สู่่�วัยสูงูอายุุ (50 – 59 ปี)ี ในภาพรวม 
จำนวน 16,797 ครัวัเรือืน พบว่่า ลักัษณะบ้้านส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านชั้้�นเดีียว ร้้อยละ 59.39 รองลงมา คือื บ้้าน 2 ชั้้�น 
ร้้อยละ 25.17 และบ้้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง ร้้อยละ 14.64 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่าบ้้านชั้้�นเดีียว 
ภาคกลาง ร้้อยละ 76.07 ภาคใต้้ ร้้อยละ 78.12 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 47.72 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 
47.33 บ้้าน 2 ชั้้�น พบมากที่่�สุุดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 40.38 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 27.47 ภาคกลาง 
ร้้อยละ 13.73 และภาคใต้้ ร้้อยละ 7.76 บ้้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง พบมากในภาคเหนืือ ร้้อยละ 24.22 

ความเป็็นเจ้้าของบ้้าน พบว่่า ในภาพรวมส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านของตนเอง ร้้อยละ 94.83 อาศััยอยู่่�กัับบุุตร ร้้อยละ 
3.32 และอาศััยอยู่่�กัับญาติิ ร้้อยละ 1.17 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านของตนเอง ภาคกลาง 
ร้้อยละ 95.48 อาศััยอยู่่�กับบุุตร ร้้อยละ 2.32 และอาศััยอยู่่�กับญาติิ ร้้อยละ 1.39 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
เป็็นบ้้านของตนเอง ร้้อยละ 94.58 อาศััยอยู่่�กัับบุุตร ร้้อยละ 4.33 และอาศััยอยู่่�กัับญาติิ ร้้อยละ 0.69 ภาคเหนืือ 
เป็็นบ้้านของตนเอง ร้้อยละ 94.99 รองลงมา คืือ อาศััยอยู่่�กัับบุุตร ร้้อยละ 2.82 และอาศััยอยู่่�กัับญาติิ ร้้อยละ 
1.45 และภาคใต้้ เป็็นบ้้านของตนเอง ร้้อยละ 93.93 อาศัยัอยู่่�กับับุตุร ร้้อยละ 3.78 และอาศัยัอยู่่�กับัญาติ ิร้้อยละ  
1.29 

ความปลอดภััยของบ้้าน พบว่่า ในภาพรวมส่วนใหญ่่มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย ร้้อยละ 94.05 อยู่่�ระหว่่างการ
ซ่อ่มแซม หรืือปรัับปรุงุ ร้อ้ยละ 2.42 และมีีบ้า้นที่่�ยัังไม่ม่ั่่�นคง/ไม่่แข็ง็แรง/ไม่่ปลอดภััย ร้อ้ยละ 1.58 เมื่่�อพิจิารณา
รายภาค พบว่่า ภาคกลาง บ้้านส่่วนใหญ่่มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย ร้้อยละ 97.38 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ร้อ้ยละ 96.99 ภาคเหนืือ ร้อ้ยละ 95.60 และภาคใต้้ ร้อ้ยละ 92.60 มีีบ้า้นท่ี่�อยู่่�ระหว่่างการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง 
และบ้้านที่่�ไม่่มั่่�นคง/ไม่่แข็็งแรง/ไม่่ปลอดภััยส่่วนใหญ่่พบในภาคใต้้ ร้้อยละ 3.70 เท่่ากััน 

สภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน พบว่่า ในภาพรวมส่่วนใหญ่่มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย ร้้อยละ 94.05 รองลงมา 
คืือ บัันไดชํํารุุด ร้้อยละ 2.42 และพื้้�นบ้้านชํํารุุด ร้้อยละ 1.64เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคกลาง ส่่วนใหญ่่
มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย ร้้อยละ 96.01 บัันไดชํํารุุด ร้้อยละ 2.18 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ บ้้านมั่่�นคง แข็็งแรง 
ปลอดภััย ร้้อยละ 93.84 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 93.63 และภาคใต้้ ร้้อยละ 91.87

การดููแลและจััดการความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน พบว่่า ในภาพรวมส่่วนใหญ่่มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด 
และความเรีียบร้้อย ต่่างๆ ภายในบ้้านเป็็นประจำสม่่ำเสมอ ร้้อยละ 75.52 ไม่่มีีการจััดการ หรืือจััดการน้้อยมาก
เพีียงร้้อยละ 17.83 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ในทุุกภาคมีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด และ
ความเรีียบร้้อย ต่่างๆ ภายในบ้้านเป็็นประจำสม่่ำเสมอ โดย ภาคเหนืือ ร้้อยละ 83.72 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ร้้อยละ 77.31 ภาคกลาง ร้้อยละ 65.87 และภาคใต้้ ร้้อยละ 73.17

การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวก พบว่่า ในภาพรวมส่วนใหญ่่ไม่่ได้้ปรัับปรุุง ร้้อยละ 
74.28 ส่่วนที่่�มีีการปรัับปรุุง คืือ มีีการเปลี่่�ยนโถส้้วมเป็็นแบบนั่่�ง ร้้อยละ 20.85 และมีีการติิดตั้้�งราวจัับหรืือราว
กัันล้้มในห้้องน้้ำ ร้้อยละ 4.27 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ในส่่วนที่่�มีีการปรัับปรุุง เป็็นการเปลี่่�ยนโถส้้วมเป็็น
แบบนั่่�ง โดยพบใน ภาคใต้้ ร้้อยละ 14.04 ภาคกลาง ร้้อยละ 16.39 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 20.40 
และภาคเหนืือ ร้้อยละ 29.23 
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พื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน พบว่่า ในภาพรวมส่่วนใหญ่่มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน หรืือออกกํําลัังกายได้้ ร้้อยละ 51.34 
มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว ร้้อยละ 50.00 และไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน ร้้อยละ 27.88 เมื่่�อพิิจารณา
รายภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีพื้้�นท่ี่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว ร้้อยละ 62.53 มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน หรืือ 
ออกกํําลัังกายได้้ ร้้อยละ 61.69 และไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน ร้้อยละ 12.73 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกพืชืผักัสวนครััว ร้อ้ยละ 53.75 พื้้�นที่่�ใช้ใ้นการพัักผ่อ่น หรืือออกกํําลังักายได้้ ร้อ้ยละ 52.38 และ
ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน ร้้อยละ 22.13 ภาคกลาง ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน ร้้อยละ 47.21  
มีีพื้้�นที่่�ใช้ใ้นการพักัผ่อ่น หรือืออกกําํลังักายได้ ้ร้อ้ยละ 42.80 และมีีพื้้�นท่ี่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว ร้อ้ยละ 36.10 
และภาคใต้้ มีีพื้้�นท่ี่�ใช้้ในการพัักผ่่อน หรืือออกกํําลัังกายได้้ ร้้อยละ 44.69 มีีพื้้�นท่ี่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว  
ร้้อยละ 42.76 และไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน ร้้อยละ 34.92

การดูแูลรักัษาความสะอาดบริิเวณรอบบ้้าน พบว่่า ในภาพรวมส่วนใหญ่่มีกีารเก็็บกวาด และจััดระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก  
ร้้อยละ 72.77 และไม่่มีีการเก็บ็กวาด ปล่่อยให้้หญ้้าขึ้้�นรกเพีียงร้้อยละ 3.11 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ 
มีีการเก็็บกวาด และจััดระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก ภาคเหนืือ ร้้อยละ 84.91 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 74.94 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 70.23 และภาคกลาง ร้้อยละ 58.57 สำหรัับครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการเก็็บกวาด ปล่่อยให้้หญ้้าขึ้้�นรก
ทุุกภาคในสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน

ความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน พบว่่า ในภาพรวมส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 93.43 ส่่วนที่่�มีีปััญหา 
คืือ มีีปััญหาการลัักขโมย ร้้อยละ 1.49 และมีีปััญหาการทะเลาะวิิวาท ร้้อยละ 1.39 ปััญหาภััยพิิบััติิ ร้้อยละ 1.38 
ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาคส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ภาคเหนืือ ร้้อยละ 92.56 ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 93.84 ภาคกลาง ร้้อยละ 94.32 ภาคใต้้ ร้้อยละ 92.64 สำหรัับปััญหาความปลอดภััยในด้้าน
ชีีวิิตและทรัพย์์สิิน พบว่่า มีีปััญหาการลัักขโมย การทะเลาะวิิวาท ภััยพิิบััติิ และการทำร้้ายร่่างกายทุุกภาค 
ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน

ความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยในปััจจุุบััน  
พบว่่า ภาพรวมส่่วนใหญ่่ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 76.64 สามารถจััดการแก้้ไขปััญหาได้้เอง ร้้อยละ 
9.85 และต้้องการความช่่วยเหลืือในบางกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วยงานให้้การดููแล) ร้้อยละ 
8.38 ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ทุุกภาคไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา เพราะสามารถจััดการแก้้ไข
ปัญัหาได้้เอง มีีครััวเรือืนในภาคใต้้ ส่ว่นใหญ่ต้่้องการความช่วยเหลืือในบางกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/
หน่่วยงานให้้การดููแล) 

การได้้รับัการดูแูลช่่วยเหลือืในการแก้้ไขปััญหาหรือืปรับัสภาพบ้้านเรือืนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศัยัในรอบปีีที่่�ผ่่านมา  
พบว่่า ภาพรวมส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 88.00 รองลงมา คืือ การทำความสะอาดบ้้านหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบ
บ้า้น ร้อ้ยละ 4.61 และการซ่อ่มแซมอุปุกรณ์ท์ี่่�ชําํรุดุภายในบ้า้น ร้อ้ยละ 3.98 ทุกุภาคส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีีปัญัหา ในการ
แก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย (ตารางที่่� 4.2.1.4)
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ตารางที่่� 4.2.1.4 จำนวนและร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี) จำแนก
ตามสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ รายภาคและภาพรวม

2,183

1,117

1,267

34

11

4,381

130

67

23

11

4,409

138

65

4,318

125

101

80

36

403

3,861

1,187

47.33

24.22

27.47

0.74

0.24

94.99

2.82

1.45

0.50

0.24

95.60

2.99

1.41

93.63

2.71

2.19

1.73

0.78

8.74

83.72

25.74

2,570

619

2,175

5

17

5,094

233

37

5

17

5,224

91

71

5,054

101

66

82

50

805

4,164

974

47.72

11.49

40.38

0.09

0.32

94.58

4.33

0.69

0.09

0.32

96.99

1.69

1.32

93.84

1.88

1.23

1.52

0.93

14.95

77.31

18.08

3,281

394

592

29

17

4,118

100

60

13

22

4,200

76

37

4,141

94

43

41

18

1,266

2,841

691

76.07

9.14

13.73

0.67

0.39

95.48

2.32

1.39

0.30

0.51

97.38

1.76

0.86

96.01

2.18

1.00

0.95

0.42

29.35

65.87

16.02

1,942

329

193

9

13

2,335

94

32

18

7

2,302

92

92

2,284

86

66

61

80

521

1,819

357

78.12

13.23

7.76

0.36

0.52

93.93

3.78

1.29

0.72

0.28

92.60

3.70

3.70

91.87

3.46

2.65

2.45

3.22

20.96

73.17

14.36

9,976

2,459

4,227

77

58

15,928

557

196

59

57

16,135

397

265

15,797

406

276

264

184

2,995

12,685

3,209

59.39

14.64

25.17

0.46

0.35

94.83

3.32

1.17

0.35

0.34

96.06

2.36

1.58

94.05

2.42

1.64

1.57

1.10

17.83

75.52

19.10

สิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ

ลัักษณะบ้้าน

•	บ้ ้านชั้้�นเดีียว

•	บ้ ้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง

•	บ้ ้าน 2 ชั้้�น

•	ตึึ ก/อาคารพาณิิชย์์

•	อื่่ �นๆ 

ความเป็็นเจ้้าของบ้้าน

•	บ้ ้านของตนเอง

•	 อาศััยอยู่่�กัับบุุตร

•	 อาศััยอยู่่�กัับญาติิ

•	ตึึ ก/บ้้านเช่่า

•	อื่่ �นๆ

ความปลอดภััยของบ้้าน

•	มั่่ �นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

•	 อยู่่�ระหว่่างการซ่่อมแซม หรืือ
	 ปรัับปรุุง

•	 ไม่่มั่่�นคง/ไม่่แข็็งแรง/
	 ไม่่ปลอดภััย

สภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน

•	มั่่ �นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

•	บั ันไดชํํารุุด

•	พื้้ �นบ้้านชํํารุุด

•	 ประตูู หน้้าต่่างชํํารุุด

•	พื้้ �นห้้องน้้ำลื่่�น

การดููแลและจััดการ
ความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน

•	 ไม่่มีีการจััดการ หรืือจััดการ
	น้ ้อยมาก

•	 มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความ
	 สะอาด และความเรีียบร้้อย 
	ต่ ่างๆ ภายในบ้้านเป็็นประจำ
	 สม่่ำเสมอ

•	 มีีการตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�
	ชํ ํารุุดและทำการซ่่อมแซม 
	 หรืือปรัับปรุุงให้้พร้้อมใช้้งาน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612
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2,953

1,348

399

110

53

587

2,845

2,884

95

219

3,916

4,269

103

111

34

58

3,584

437

362

108

115

64.03

29.23

8.65

2.39

1.15

12.73

61.69

62.53

2.06

4.75

84.91

92.56

2.23

2.41

0.74

1.26

77.71

9.48

7.85

2.34

2.49

3,983

1,099

135

70

10

1,192

2,821

2,895

72

115

4,036

5,054

45

28

10

17

4,475

337

458

54

36

73.95

20.40

2.51

1.30

0.19

22.13

52.38

53.75

1.34

2.14

74.94

93.84

0.84

0.52

0.19

0.32

83.09

6.26

8.50

1.00

0.67

3,461

707

132

47

9

2,036

1,846

1,557

71

94

2,526

4,068

50

44

4

91

3,280

635

289

44

46

80.25

16.39

3.06

1.09

0.21

47.21

42.80

36.10

1.65

2.18

58.57

94.32

1.16

1.02

0.09

2.11

76.05

14.72

6.70

1.02

1.07

2,080

349

52

12

6

868

1,111

1,063

41

94

1,746

2,303

52

50

2

65

1,534

245

298

80

235

83.67

14.04

2.09

0.48

0.24

34.92

44.69

42.76

1.65

3.78

70.23

92.64

2.09

2.01

0.08

2.61

61.71

9.86

11.99

3.22

9.45

12,477

3,503

718

239

78

4,683

8,623

8,399

279

522

12,224

15,694

250

233

50

231

12,873

1,654

1,407

286

432

74.28

20.85

4.27

1.42

0.46

27.88

51.34

50.00

1.66

3.11

72.77

93.43

1.49

1.39

0.30

1.38

76.64

9.85

8.38

1.70

 
2.57

สิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ

(ต่่อ)

การปรับัปรุงุบ้้านให้้เอื้้�อต่่อ
ความปลอดภัยัหรือืความสะดวก

•	 ไม่่ได้้ปรัับปรุุง

•	 เปลี่่�ยนโถส้้วมเป็็นแบบนั่่�ง

•	 การติิดตั้้�งราวจัับหรืือ
	 ราวกัันล้้มในห้้องน้้ำ

•	 มีีการสร้้างทางลาดเพื่่�อใช้้แทน
	บั ันได

•	 มีีกริ่่�งหรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารเพื่่�อ
	 แจ้้งเตืือนกรณีีฉุุกเฉิิน

พื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน

•	 ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน

•	 มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน 
	 หรืือออกกํําลัังกายได้้

•	 มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกพืืชผััก
	 สวนครััว

•	 มีีพื้้�นที่่�ในการเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�

การดููแลรัักษาความสะอาด
บริิเวณรอบบ้้าน

•	 ไม่่มีีการเก็็บกวาด ปล่่อยให้้
	 หญ้้าขึ้้�นรก

•	 มีีการเก็็บกวาด และจััด
	 ระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก

ความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและ
ทรััพย์์สิิน

•	 ไม่่มีีปััญหา

•	 มีีปััญหาการลัักขโมย

•	 มีีปััญหาการทะเลาะวิิวาท

•	 มีีปััญหาการทำร้้ายร่่างกาย

•	 มีีปััญหาภััยพิิบััติิ

ความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือใน
การแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพ
บ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�
อาศััย (ในปััจจุุบััน)

•	 ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา

•	 ไม่่ต้้องการ เพราะสามารถ
	จั ัดการแก้้ไขปััญหาได้้เอง

•	ต้ ้องการความช่่วยเหลืือในบาง
	กิ ิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/
	 กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วยงานให้้การ
	ดู ูแล)

•	ต้ ้องการความช่่วยเหลืือใน
	 หลายกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น 
	 (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/
	 หน่่วยงานให้้การดููแล)

•	ต้ ้องการวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์
	ต่ ่างๆ เพื่่�อใช้้ในการซ่่อมแซม
	 หรืือปรัับปรุุงบ้้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612



94.83

3.32 1.17 0.35 0.34

บ้าน
ของตนเอง

อาศัย
อยู่กับบุตร

อาศัย
อยู่กับญาติ

ตึก/บ้านเช่า อื�นๆ

59.39

14.64

25.17

0.46 0.35

บ้านชั�นเดียว บ้านชั�นเดียว
ใต้ถุนสูง

บ้าน 2 ชั�น ตึก/
อาคารพาณิชย์

อื�นๆ 

94.05

2.42 1.64 1.57 1.10

มั�นคง
แข็งแรง
ปลอดภัย

บันไดชํารุด พื�นบ้านชํารุด ประตู
หน้าต่างชํารุด

พื�นห้องน�า
ลื�น

96.06

2.36 1.58

มั�นคง แข็งแรง
ปลอดภัย

อยู่ระหว่าง
การซ่อมแซม
หรอืปรบัปรุง

ไม่มั�นคง/
ไม่แข็งแรง/
ไม่ปลอดภัย
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3,856

200

260

332

86

83.61

4.34

5.64

7.20

1.86

4,954

141

71

82

31

91.98

2.62

1.32

1.52

0.58

3,956

148

103

192

64

91.72

3.43

2.39

4.45

1.48

2,015

179

89

169

67

81.05

7.20

3.58

6.80

2.70

14,781

668

523

775

248

88.00

3.98

3.11

4.61

1.48

สิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ

(ต่่อ)

การได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือใน
การแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพ
บ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�
อาศััย (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

•	 ไม่่มีีปััญหา

•	 การซ่่อมแซมอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุด
	 ภายในบ้้าน

•	 การปรัับบ้้านหรืืออุุปกรณ์์
	 ภายในบ้้านให้้เอื้้�อต่่อการอยู่่�
	 อาศััยของผู้้�สููงอายุุตามสภาพ
	ร่ ่างกาย เช่่น ผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน 
	 ติิดเตีียง เป็็นต้้น

•	 การทำความสะอาดบ้้านหรืือ
	สิ่่ �งแวดล้้อมรอบบ้้าน

•	 การบริิจาคเงิิน หรืือวััสดุุ หรืือ
	อุ ุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการ 
	ซ่ ่อมแซมหรืือปรัับปรุุงบ้้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612

ลัักษณะบ้้าน

ความปลอดภััยของบ้้าน

ความเป็็นเจ้้าบ้้าน

สภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน



74.28

20.85

4.27 1.42 0.46

ไม่ได้
ปรบัปรุง

เปลี�ยนโถส้วม
เป� นแบบนั�ง

การติดตั�งราวจบั
หรอืราวกันล้ม
ในห้องน�า

มีการสร้าง
ทางลาด

เพื�อใช้แทนบันได

มีกริ�งหรอื
อุปกรณ์สื�อสาร
เพื�อแจง้เตือน
กรณีฉุกเฉิน

17.83

75.52

19.10

ไม่มีการจดัการ
หรอืจดัการ
น้อยมาก

มีการจดัการ
ดูแลรกัษาความสะอาด
และความเรยีบร้อย
ต่างๆภายในบ้าน

เป� นประจาํสม�าเสมอ

มีการตรวจสอบ
วัสดุอุปกรณ์ที�ชํารุด
และทําการซ่อมแซม

หรอืปรบัปรุง
ให้พร้อมใช้งาน

72.77

27.88

51.34 50.00

1.66 3.11

ไม่มีพื�นที�ว่าง
บรเิวณรอบบ้าน

มีพื�นที�ใช้ใน
การพักผ่อนหรอื
ออกกําลังกายได้

มีพื�นที�ใน
การปลูกพืชผัก

สวนครวั

มีพื�นที�ใน
การเป� นแหล่ง

เรยีนรู้

ไม่มีการเก็บกวาด
ปล่อยให้หญ้าขึ�นรก

มีการเก็บกวาด และจดัระเบียบ
ไม่มีพื�นที�รก

93.43

1.49 1.39 0.30 1.38

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
การลักขโมย

มีป�ญหา
การทะเลาะ

วิวาท

มีป�ญหา
การทําร้าย
รา่งกาย

มีป�ญหาภัย
พิบัติ

76.64

9.85 8.38
1.70 2.57

ไม่ต้องการ เพราะไม่มีป�ญหา
ไม่ต้องการ เพราะสามารถจดัการแก้ไขป�ญหาได้เอง
ต้องการความช่วยเหลือในบางกิจกรรมจากผู้อื�น
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการความช่วยเหลือในหลายกิจกรรมจากผู้อื�น
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน
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การดููแลและจััดการความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน

พื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน

ความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวก

การดููแลรัักษาความสะอาดบริิเวณบ้้าน

ความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือน
และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย (ในปััจจุุบััน)



ไม่มีป�ญหา การซ่อมแซม
อุปกรณ์ที�ชํารุด

ภายในบ้าน

การปรบับ้านหรอือุปกรณ์
ภายในบ้านให้เอื�อต่อการอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุตามสภาพรา่งกาย
เช่น ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง

เป� นต้น

การทําความสะอาดบ้าน
หรอืสิ�งแวดล้อมรอบบ้าน

การบรจิาคเงิน หรอืวัสดุ
หรอือุปกรณ์ต่างๆ

เพื�อใช้ในการ ซ่อมแซม
หรอืปรบัปรุงบ้าน

88.00

3.98 3.11 4.61 1.48
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การได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

4.2.1.5	สุ ุขภาวะทางสัังคมของของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)

ผลการสำรวจข้อ้มูลูสุขุภาวะทางสังัคมของกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50–59 ปี)ี จำนวน 24,530 คน 
พบว่่า สััมพัันธภาพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) กัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน  
ส่่วนใหญ่่รัักใคร่่ ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี ร้้อยละ 95.22 ในส่่วนของการไม่่มีีผู้้�ดููแล หรืืออยู่่�ตามลำพััง มีีเพีียง ร้้อยละ 
3.16 และการทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�งมีีเพีียง ร้้อยละ 1.99 ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่รัักใคร่่ 
ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี โดยพบในภาคใต้้ ร้้อยละ 99.26 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 98.16 ภาคกลาง  
ร้้อยละ 95.6 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 89.26 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ปััญหาเรื่่�องไม่่มีีผู้้�ดููแล หรืืออยู่่�ตามลำพััง ทะเลาะ
เบาะแว้้งกัันบางครั้้�งมีีเพีียงส่่วนน้้อยในทุุกภาค

การเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชน พบว่่า ภาพรวมส่วนใหญ่่ประมาณคร่ึ่�งหนี่่�งไม่่ได้้เข้้าร่่วมเป็็น
สมาชิกิ ร้อ้ยละ 50.40 และเข้า้ร่ว่มเป็น็สมาชิกิ ร้อ้ยละ 49.60 โดยในส่ว่นที่่�เข้า้ร่ว่มเป็น็สมาชิกิ พบว่า่ เป็น็สมาชิกิ
กองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจมากที่่�สุุด ร้้อยละ 51.11 รองลงมาเป็็นสมาชิิกกองทุุนสััจจะออมทรััพย์์/สััจจะสะสมทรััพย์์ 
ร้้อยละ 33.99 กองทุุนสวััสดิิการชุุมชน ร้้อยละ 31.36 และชมรมผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 25.37 เมื่่�อพิิจารณารายภาค 
พบว่า่ส่ว่นใหญ่เ่กินิครึ่่�งเข้า้ร่ว่มเป็น็สมาชิกิกับักลุ่่�ม/ชมรม/องค์ก์รของชุมุชน โดย ภาคใต้ ้ร้อ้ยละ 66.78 ภาคกลาง 
ร้้อยละ 62.06 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 59.84 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 58.13 โดยในส่่วนที่่�เข้้าร่่วมเป็็น
สมาชิิก พบว่่า ส่่วนใหญ่่เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ กองทุุนสััจจะออมทรัพย์์/สััจจะสะสมทรัพย์์ 
และกองทุุนสวััสดิิการชุุมชน 

การเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)กัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา 
ภาพรวม พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ไ่ด้เ้ข้า้ร่ว่มทำกิจิกรรม ร้อ้ยละ 66.97 โดยกิจิกรรมที่่�ได้เ้ข้า้ร่ว่ม ได้แ้ก่ ่การไปใช้ส้ิทิธิเิลืือก
ตั้้�งมากที่่�สุุด ร้้อยละ 68.57 การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญประเพณีีต่่างๆ ร้้อยละ 56.77 และการเข้้าร่่วมประชุุมใน 
เวทีีประชาคมหรืือการทำแผนชุุมชน แผนตำบล ร้้อยละ 32.44 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาคส่่วนใหญ่่ได้้
เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 73.82 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 67.32 ภาคกลาง ร้้อยละ 50.56 
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และภาคใต้้ ร้้อยละ 50.59 กิิจกรรมส่วนใหญ่่ที่่�เข้้าร่่วม คืือ การไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญ
ประเพณีีต่่างๆ และการเข้้าร่่วมประชุุมใน เวทีีประชาคมหรืือการทำแผนชุุมชน แผนตำบล เป็็นต้้น

ปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิจกรรมของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ (50–59 ปีี) กัับชุุมชน  
ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 87.54 รองลงมา คืือ ต้้องทำงานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ ร้้อยละ 
4.63 และมีีปััญหาสุุขภาพ ร้้อยละ 1.77 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่าทุุกภาคไม่่มีีปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วม
กิิจกรรม ภาคเหนืือ ร้้อยละ 86.34 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 87.53 ภาคกลาง ร้้อยละ 91.61 และ 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 81.78 โดยมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้เนื่่�องจากต้้องทำงานหรืือติิดภารกิิจ
ต่่างๆ มีีปััญหาสุุขภาพ ไม่่มีีผู้้�ไปส่่ง เนื่่�องจากไปเองไม่่ได้้ กิิจกรรมไม่่ตรงกัับความชอบหรืือความสนใจ เป็็นต้้น 

การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) ในภาพรวม  
พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
ร้อ้ยละ 69.45 มีกีารจัดักิจิกรรมสำหรับัผู้้�สูงูอายุใุนวันัสำคัญัต่างๆ เช่น่ วันัปีใีหม่ ่วันัสงกรานต์ ์และงานบุญุประเพณีี
ต่่างๆ เป็็นต้้น ร้้อยละ 13.47 และการตั้้�งชมรมผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 10.25 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาค 
ส่ว่นใหญ่่ไม่ม่ีกีารสนับัสนุนุหรือืการจัดับริกิารช่ว่ยเหลือืกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50–59 ปี)ี (ตาราง
ที่่� 4.2.1.5)

ตารางที่่� 4.2.1.5 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามสุุขภาวะ
ทางสัังคม รายภาคและภาพรวม

409

5,870

182

86

6.22

89.26

2.77

1.31

78

7,682

59

7

1.00

98.16

0.75

0.09

195

6,451

99

3

2.89

95.60

1.47

0.04

94

3,355

149

1

2.78

99.26

4.41

0.03

776

23,358

489

97

3.16

95.22

1.99

0.40

สุุขภาวะทางสัังคมของ
กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�

วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)

ไม่่มีีผู้้�ดููแล หรืืออยู่่�ตามลำพััง

รัักใคร่่ ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�ง

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

สััมพัันธภาพของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) กัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน
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2,641

3,935

508

160

1,285

1,513

2,317

396

209

378

82

189

146

119

71

2,149

4,427

1,095

240

190

177

148

1,769

3,230

2,819

40.16

59.84

12.91

4.07

32.66

38.45

58.88

10.06

5.31

9.61

2.08

4.80

3.71

3.02

1.80

32.68

67.32

24.73

5.42

4.29

4.00

3.34

39.96

72.96

63.68

3,277

4,549

1,134

360

1,534

1,641

2,597

221

181

284

106

223

271

101

65

2,049

5,777

1,365

140

36

82

181

1,473

3,728

3,872

41.87

58.13

24.93

7.91

33.72

36.07

57.09

4.86

3.98

6.24

2.33

4.90

5.96

2.22

1.43

26.18

73.82

23.63

2.42

0.62

1.42

3.13

25.50

64.53

67.02

4,188

2,560

1,117

583

791

782

1,089

411

263

288

17

134

280

35

14

3,336

3,412

851

44

34

36

31

1,259

2,239

1,920

62.06

37.94

43.63

22.77

30.90

30.55

42.54

16.05

10.27

11.25

0.66

5.23

10.94

1.37

0.55

49.44

50.56

24.94

1.29

1.00

1.06

0.91

36.90

65.62

56.27

2,257

1,123

328

66

205

199

215

58

119

93

19

104

101

44

37

1,670

1,710

314

86

18

32

40

470

1,312

90

66.78

33.22

29.21

5.88

18.25

17.72

19.15

5.16

10.60

8.28

1.69

9.26

8.99

3.92

3.29

49.41

50.59

18.36

5.03

1.05

1.87

2.34

27.49

76.73

5.26

12,363

12,167

3,087

1,169

3,815

4,135

6,218

1,086

772

1,043

224

650

798

299

187

9,204

15,326

3,625

510

278

327

400

4,971

10,509

8,701

50.40

49.60

25.37

9.61

31.36

33.99

51.11

8.93

6.35

8.57

1.84

5.34

6.56

2.46

1.54

37.52

66.97

23.65

3.33

1.81

2.13

2.61

32.44

68.57

56.77

สุุขภาวะทางสัังคมของ
กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) (ต่่อ)

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก

เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก

•	 ชมรมผู้้�สููงอายุุ

•	 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

•	 กองทุุนสวััสดิิการชุุมชน

•	 กองทุุนสััจจะออมทรััพย์์/
	สั ัจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ

•	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มอาชีีพ

•	 กลุ่่�ม อสม.

•	 กลุ่่�ม อปพร.

•	 กลุ่่�มจิิตอาสา/อาสาสมััคร

•	 กลุ่่�มกิิจกรรมต่่างๆ

•	 คณะกรรมการพััฒนา
	ต ำบล/ชุุมชน

•	 คณะกรรมการสภาผู้้�นํํา/
	 องค์์กรชุุมชน

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม

ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม

•	 การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่างๆ

•	 การเป็็นผู้้�นํํา แกนนํําของกลุ่่�ม
	ต่ ่างๆ

•	 การเป็็นวิิทยากร ที่่�ปรึึกษา 
	ผู้้�ท รงคุุณวุุฒิิ หรืือคณะ
	 กรรมการต่่างๆ

•	 การดำเนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ
	 การดููแลสุุขภาพหรืือช่่วยเหลืือ
	ผู้้�ป่่ วย คน พิิการ

•	 การทำกิิจกรรมซ่่อมแซม 
	 ปรัับบ้้านเรืือน และสภาพ
	 แวดล้้อมในชุุมชน

•	 การเข้้าร่่วมประชุุมใน เวทีี
	 ประชาคมหรืือการทำแผน
	ชุ ุมชน แผนตำบล

•	 การไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง

•	 การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญ
	 ประเพณีีต่่างๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

การเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปััจจุุบััน

การเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) กัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา
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5,678

44

162

98

432

90

87

15

4,292

402

271

360

314

179

546

130

235

107

64

38

135

1,149

143

86.34

4.90

18.04

10.91

48.11

10.02

9.69

1.67

65.27

17.60

11.87

15.76

13.75

7.84

23.91

5.69

10.29

4.68

2.80

1.66

5.91

50.31

6.26

6,850

83

75

9

65

19

23

6

5,296

804

222

206

105

67

466

65

57

28

27

29

53

871

207

87.53

8.50

7.68

0.92

6.66

1.95

2.36

0.61

67.67

31.78

8.77

8.14

4.15

2.65

18.42

2.57

2.25

1.11

1.07

1.15

2.09

34.43

8.18

6,182

57

75

32

291

55

51

9

4,786

1,041

1,029

885

875

861

1,005

871

761

761

513

769

787

1,215

832

91.61

10.07

13.25

5.65

51.41

9.72

9.01

1.59

70.92

53.06

52.45

45.11

44.60

43.88

51.22

44.39

38.79

38.79

26.15

39.19

40.11

61.93

42.41

2,764

108

123

17

348

68

111

4

2,662

267

38

52

51

36

271

39

49

24

10

12

9

68

66

81.78

17.53

19.97

2.76

56.49

11.04

18.02

0.65

78.76

37.19

5.29

7.24

7.10

5.01

37.74

5.43

6.82

3.34

1.39

1.67

1.25

9.47

9.19

21,474

292

435

156

1,136

232

272

34

17,036

2,514

1,560

1,503

1,345

1,143

2,288

1,105

1,102

920

614

848

984

3,303

1,248

87.54

1.19

1.77

0.64

4.63

0.95

1.11

0.14

69.45

10.25

6.36

6.13

5.48

4.66

9.33

4.50

4.49

3.75

2.50

3.46

4.01

13.47

5.09

สุุขภาวะทางสัังคมของ
กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) (ต่่อ)

ไม่่มีีปััญหา

ไม่่มีีผู้้�ไปส่่ง เนื่่�องจากไปเองไม่่ได้้

มีีปััญหาสุุขภาพ

ไม่่มีีเงิินค่่าเดิินทางไปร่่วม
กิิจกรรม

ต้้องทำงานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ

ไม่่ได้้รัับข้้อมููลการประชาสััมพัันธ์์
กิิจกรรม

กิิจกรรมไม่่ตรงกัับความชอบหรืือ
ความสนใจ

ไม่่มีีเพื่่�อน หรืือคนรู้้�จััก

ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััด
บริิการช่่วยเหลืือกลุ่่�มเตรีียม
ความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ 
(50–59 ปีี)

การตั้้�งชมรมผู้้�สููงอายุุ

การตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ

การพััฒนาทัักษะหรืือ
การส่่งเสริิมอาชีีพต่่างๆ

การตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มฌาปนกิิจ

การตั้้�งกลุ่่�มจิิตอาสา

การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน 
ติิดเตีียง หรืือพิิการ

การช่่วยเหลืือซ่่อมแซมหรืือปรัับ
บ้้านเรืือนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

การพััฒนาทัักษะความสามารถ
ให้้กัับจิิตอาสา

การพััฒนาหลัักสููตรสำหรัับผู้้�สููง
อายุุและผู้้�ดููแล

การจััดบริิการรถรัับส่่งเพื่่�อเข้้า
ร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน

การจััดกิิจกรรมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ในวัันสำคััญต่่างๆ เช่่น วัันปีีใหม่่ 
วัันสงกรานต์์ และงานบุุญ
ประเพณีีต่่างๆ เป็็นต้้น

การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีี
ความสามารถเข้้าร่่วมเป็็นคณะ
กรรมการในการพััฒนาชุุมชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) กัับชุุมชน

การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)



ไม่มีผู้ดูแล หรอือยู่ตามลําพัง รกัใคร ่ช่วยเหลือ ดูแลกันดี ทะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�ง ทะเลาะเบาะแว้งกันเป� นประจาํ

3.16

95.22

1.99 0.40

กองทุน/กลุ่มฌาปนกิจ
กองทุนสัจจะออมทรพัย์/สัจจะสะสมทรพัย์
กองทุนสวัสดิการชุมชน
ชมรมผู้สูงอายุ
โรงเรยีนผู้สูงอายุ
กลุ่มผู้สูงอายุ
กลุ่ม อสม.

กลุ่มกิจกรรมต่างๆ
กลุ่มอาชีพ
กลุ่มจติอาสา/อาสาสมัคร
คณะกรรมการพัฒนาตําบล/ชุมชน
กลุ่ม อปพร.
กรรมการสภาผู้นํา/องค์กรชุมชน

51
.11

33
.99

31
.36

25
.37

9.6
1

8.9
3

8.5
7

6.5
6

6.3
5

5.3
4

2.4
6

1.8
4

1.5
4

เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 49.60

ไม่ได้เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 50.40

24,530
คน

การไปใช้สิทธเิลือกตั�ง
การรว่มกิจกรรมในงานบุญประเพณีต่างๆ
การเข้ารว่มประชุมใน เวทีประชาคมหรอืการทําแผนชุมชน แผนตําบล
การเป� นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ
การเป� นผู้นํา แกนนําของกลุ่มต่างๆ
การทํากิจกรรมซ่อมแซม ปรบับ้านเรอืน และสภาพแวดล้อมในชุมชน
การดําเนินกิจกรรมเกี�ยวกับการดูแลสุขภาพหรอืช่วยเหลือผู้ป� วย คน พิการ
การเป� นวิทยากร ที�ปรกึษา ผู้ทรงคุณวุฒ ิหรอืคณะกรรมการต่างๆ

68
.57

56
.77

32
.44

23
.65

3.3
3

2.6
1

2.1
3

1.8
1

ไม่ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม
ร้อยละ 37.52

ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม
ร้อยละ 66.97

24,530
คน

256 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) จำแนกตามสััมพัันธภาพกัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามการเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปััจจุุบััน

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามการเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปััจจุุบัันภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา ภาพรวม



ต้องทํางานหรอืติดภารกิจต่างๆ
มีป�ญหาสุขภาพ
ไม่มีผู้ไปส่ง เนื�องจากไปเองไม่ได้
กิจกรรมไม่ตรงกับความชอบหรอืความสนใจ
ไม่ได้รบัข้อมูลการประชาสัมพันธก์ิจกรรม
ไม่มีเงินค่าเดินทางไปรว่มกิจกรรม
ไม่มีเพื�อน หรอืคนรู้จกั

4.6
3

1.7
7

1.1
9

1.1
1

0.95

0.64

0.14

มีป�ญหา
ร้อยละ 12.46

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 87.54

24,530
คน

การจดักิจกรรมสําหรบัผู้สูงอายุในวันสําคัญต่างๆ เช่น วันป� ใหม่ วันสงกรานต์ 
และงานบุญประเพณีต่างๆ เป� นต้น
การตั�งชมรมผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มฌาปนกิจ
การตั�งโรงเรยีนผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มอาชีพ
การพัฒนาทักษะหรอืการส่งเสรมิอาชีพต่างๆ
การเป� ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที�มีความสามารถเข้ารว่มเป� นคณะกรรมการ
ในการพัฒนาชุมชน
การตั�งกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มจติอาสา
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง หรอืพิการ
การจดับรกิารรถรบัส่งเพื�อเข้ารว่มกิจกรรมกับชุมชน
การช่วยเหลือซ่อมแซมหรอืปรบับ้านเรอืนสําหรบัผู้สูงอายุ
การพัฒนาหลักสูตรสําหรบัผู้สูงอายุและผู้ดูแล
การพัฒนาทักษะความสามารถให้กับจติอาสา

มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิารช่วยเหลือ

ร้อยละ 30.55

ไม่มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิารช่วยเหลือ
ร้อยละ 69.45
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ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือ

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน ภาพรวม

ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) 
จำแนกตามการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือภาพรวม
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4.2.1.6	 การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)

การสำรวจข้้อมููลการติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 
ปีี) จำนวน 16,797 ครััวเรืือน พบว่่า ภาพรวมการใช้้ช่่องทางการสื่่�อสาร ส่่วนใหญ่่เป็็นการบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) 
ร้้อยละ 88.88 รองลงมา คืือ การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ ร้้อยละ 83.91 และหอกระจายข่่าว ร้้อยละ 45.14 
ช่่องทางการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) ส่่วนใหญ่่เป็็นการบอกต่่อ 
(ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 86.99 การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ ร้้อยละ 81.97 และหอกระจายข่่าว ร้้อยละ 54.92 
ปัญัหาอุปุสรรคในการสื่่�อสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้อ้มเข้า้สู่่�วัยัสููงอายุ ุ(50–59 ปี)ี พบปัญัหาอุปุสรรคเพีียงส่ว่น
น้อ้ย ได้้แก่่ ขาดทัักษะในการใช้ก้ารใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ ร้อ้ยละ 5.35 และขาดทัักษะในการใช้อุ้ปุกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือใน
การสื่่�อสาร ร้อ้ยละ 4.70 การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเก่ี่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร 
มีีเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�น ได้้แก่่ มีีการจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือสื่่�อสาร 
เช่น่ โทรศัพัท์ม์ือืถือื คอมพิวิเตอร์ ์แท็บ็เล็ต็ เป็น็ต้น้ ร้อ้ยละ 5.33 และการจััดหลักัสูตูรพัฒันาทักัษะความเชี่่�ยวชาญ
ในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ (เช่่น ไลน์์ เฟสบุ๊๊�ค อิินสตาแกรม ทวิิตเตอร์์ เป็็นต้้น) ร้้อยละ 3.37 เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่า่ ทุกุภาคมีีครัวัเรือืนของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้า้สู่่�วัยสููงอายุุ (50–59 ปี)ี มีีช่อ่งทางการสื่่�อสาร ช่อ่งทางการ
รัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารในด้้านต่่างๆ ของแต่่ละภาคมีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ส่่วนปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร  
การสนับัสนุุนหรืือการจัดับริกิารช่ว่ยเหลือืเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้�ข้อ้มูลูข่า่วสารและการสื่่�อสาร พบค่อ่นข้้างน้อ้ยในแต่ล่ะ
ภาคเช่่นเดีียวกัับภาพรวม (ตารางที่่� 4.2.1.6)

ตารางที่่� 4.2.1.6 จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วัยัสูงูอายุ ุ(50 – 59 ปีี) จำแนกตาม 
การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร รายภาคและภาพรวม

3,531

3,771

246

743

104

1,979

1,367

65

34

2,717

626

1,163

76.56

81.76

5.33

16.11

2.25

42.91

29.64

1.41

0.74

58.91

13.57

25.22

5,061

4,260

313

299

139

1,146

770

19

21

3,004

678

520

93.97

79.09

5.81

5.55

2.58

21.28

14.30

0.35

0.39

55.77

12.59

9.65

3,987

4,038

363

407

40

1,237

958

49

35

1,630

524

766

92.44

93.62

8.42

9.44

0.93

28.68

22.21

1.14

0.81

37.79

12.15

17.76

2,350

2,026

95

264

38

694

641

18

9

232

118

223

94.53

81.50

3.82

10.62

1.53

27.92

25.78

0.72

0.36

9.33

4.75

8.97

14,929

14,095

1,017

1,713

321

5,056

3,736

151

99

7,583

1,946

2,672

88.88

83.91

6.05

10.20

1.91

30.10

22.24

0.90

0.59

45.14

11.59

15.91

การติิดต่่อสื่่�อสารและ
การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เฟสบุ๊๊�ค

การใช้้อิินสตาแกรม

การใช้้ทวิิตเตอร์์ (X)

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/
ประชาคม

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612

ช่่องทางการสื่่�อสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี) กัับบุุคคลอื่่�น
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3,550

3,755

261

727

87

1,937

1,311

53

35

3,295

695

1,253

4,016

105

161

266

289

58

3,922

402

338

125

76.97

81.42

5.66

15.76

1.89

42.00

28.43

1.15

0.76

71.44

15.07

27.17

87.08

2.28

3.49

5.77

6.27

1.26

85.04

8.72

7.33

2.71

4,702

4,064

267

309

64

1,323

796

89

31

3,866

826

823

4,897

133

104

150

119

14

5,066

83

44

28

87.30

75.45

4.96

5.74

1.19

24.56

14.78

1.65

0.58

71.78

15.34

15.28

90.92

2.47

1.93

2.78

2.21

0.26

94.06

1.54

0.82

0.52

4,018

4,012

378

420

39

1,163

883

46

38

1,775

583

759

3,809

131

112

114

303

8

3,998

193

117

17

93.16

93.02

8.76

9.74

0.90

26.96

20.47

1.07

0.88

41.15

13.52

17.60

88.31

3.04

2.60

2.64

7.03

0.19

92.70

4.47

2.71

0.39

2,342

1,938

86

274

44

657

603

14

10

289

135

273

1,967

128

200

260

187

12

2,140

217

67

101

94.21

77.96

3.46

11.02

1.77

26.43

24.26

0.56

0.40

11.63

5.43

10.98

79.12

5.15

8.05

10.46

7.52

0.48

86.08

8.73

2.70

4.06

14,612

13,769

992

1,730

234

5,080

3,593

202

114

9,225

2,239

3,108

14,689

497

577

790

898

92

15,126

895

566

271

86.99

81.97

5.91

10.30

1.39

30.24

21.39

1.20

0.68

54.92

13.33

18.50

87.45

2.96

3.44

4.70

5.35

0.55

90.05

5.33

3.37

1.61

การติิดต่่อสื่่�อสารและ
การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

(ต่่อ)

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เฟสบุ๊๊�ค

การใช้้อิินสตาแกรม

การใช้้ทวิิตเตอร์์ (X)

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/
ประชาคม

ไม่่มีีปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร
ของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�
วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)

ปััญหาสุุขภาพและการเจ็็บป่่วยที่่�
มีีผลต่่อการสื่่�อสาร

ขาดอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการ
สื่่�อสาร

ขาดทัักษะในการใช้้อุุปกรณ์์หรืือ
เครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

ขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อ
ออนไลน์์

อยู่่�ตามลำพัังไม่่มีีโอกาสในการ
สื่่�อสารกัับคนอื่่�น

ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััด
บริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�
ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร

การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะ
ความเชี่่�ยวชาญในการใช้้อุุปกรณ์์
เครื่่�องมืือสื่่�อสาร เช่่น โทรศััพท์์
มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต 
เป็็นต้้น

การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะ
ความเชี่่�ยวชาญในการใช้้สื่่�อ
ออนไลน์์ (เช่่น ไลน์์ เฟสบุ๊๊�ค อิินส
ตาแกรม ทวิิตเตอร์์ เป็็นต้้น)

การสนัับสนุุนอุุปกรณ์์และ
เครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612

ช่่องทางการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี)

ปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50–59 ปีี)

การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร
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.9988
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.91
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.20

1.9
1

30
.10

22
.24

0.90 0.59

81
.97

5.9
1 10

.30

1.3
9

30
.24

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การใช้เฟสบุ๊ค

การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
พูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์

การใช้เฟสบุ๊ค
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต

21
.39

1.2
0

5.35

4.70

3.44
2.96

0.55

ขาดทักษะ
ในการใช้

สื�อออนไลน์

ขาดทักษะ
ในการใช้

อุปกรณ์หรอื
เครื�องมือ

ในการสื�อสาร

ขาดอุปกรณ์
หรอืเครื�องมือ

ในการ
สื�อสาร

ป�ญหาสุขภาพ
และการเจบ็ป� วย

ที�มีผล
ต่อการสื�อสาร

อยู่ตามลําพัง
ไม่มีโอกาส

ในการสื�อสาร
กับคนอื�น

มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสาร
ร้อยละ 12.55

ไม่มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสาร
ร้อยละ 87.45

16,797
ครัวเริือน

มีการสนับสนุนหรอื
การจดับรกิารช่วยเหลือ

เกี�ยวกับการรบัรู้ข้อมูลข่าวสาร
และการสื�อสาร

ร้อยละ 9.95

ไม่มีการสนับสนุนหรอืการจดั
บรกิารช่วยเหลือเกี�ยวกับ
การรบัรู้ข้อมูลข่าวสารและ
การสื�อสาร
ร้อยละ 90.05

5.33

3.37

1.61

การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้อุปกรณ์เครื�องมือสื�อสาร
เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต เป� นต้น
การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้สื�อออนไลน์
(เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร ์เป� นต้น)
การสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมือในการสื�อสาร

16,797
ครัวเริือน
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ร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี)
จำแนกตามการติิดต่่อสื่่�อสาร ภาพรวม

ร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี)
จำแนกตามปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร

ร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี) 
จำแนกตามการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููล

ข่่าวสารและการสื่่�อสาร

ร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี)
จำแนกตามการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร ภาพรวม

ร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี)
จำแนกตามปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร ภาพรวม

ร้้อยละของครััวเรืือนกลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ (50 – 59 ปีี)
จำแนกตามการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููล

ข่่าวสารและการสื่่�อสาร ภาพรวม



แยกกันอยู่หย่าหม้ายอยู่ด้วยกันไม่สมรสสมรสไม่จดทะเบียนสมรสจดทะเบียนโสด

0.791.35

19.56

2.01

10.64

56.07

9.57
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4.2.2	ข้้อมููลการดููแลผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

4.2.2.1	ข้ ้อมููลสถานภาพสมรสของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผลการสำรวจข้้อมููลสถานภาพสมรสของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า สถานภาพ
สมรสส่่วนใหญ่่สมรสจดทะเบีียน ร้้อยละ 56.07 รองลงมา คืือ หม้้าย ร้้อยละ 19.56 และสมรสไม่่จดทะเบีียน 
ร้้อยละ 10.64 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ส่่วนใหญ่่สมรสจดทะเบีียน ร้้อยละ 61.72 
หม้้าย ร้้อยละ 18.68 และสมรสไม่่จดทะเบีียน ร้้อยละ 8.75 ภาคเหนืือ สมรสจดทะเบีียน ร้้อยละ 56.41 หม้้าย 
ร้้อยละ 25.14 และโสด ร้้อยละ 9.35 ภาคกลาง สมรสจดทะเบีียน ร้้อยละ 55.48 สมรสไม่่จดทะเบีียน ร้้อยละ 
14.28 และโสด ร้้อยละ 14.01 และภาคใต้้ สมรสจดทะเบีียน ร้้อยละ 38.47 สมรสไม่่จดทะเบีียน ร้้อยละ 26.47 
และหม้้าย ร้้อยละ 25.11 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.1(1))

ตารางที่่� 4.2.2.1(1) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาคและ
ภาพรวม

1,226

7,400

544

256

3,298

307

87

9.35

56.41

4.15

1.95

25.14

2.34

0.66

1,171

9,392

1,331

238

2,842

157

86

7.70

61.72

8.75

1.56

18.68

1.03

0.57

1,482

5,868

1,510

287

1,205

90

135

14.01

55.48

14.28

2.71

11.39

0.85

1.28

304

1,840

1,266

97

1,201

37

38

6.36

38.47

26.47

2.03

25.11

0.77

0.79

4,183

24,500

4,651

878

8,546

591

346

9.57

56.07

10.64

2.01

19.56

1.35

0.79

สถานภาพสมรส

โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่

9.3
5

56
.41

4.1
5

1.9
5

25
.14

2.3
4

0.66
7.7

61
.72

8.7
5

1.5
6

18
.68

1.0
3

0.57
14

.01

55
.48

14
.28

2.7
1

11.
39

0.85 1.2
8 6.3

6
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.47
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.47
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3
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.11

0.77 0.79
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาค

4.2.2.2 ข้้อมููลสภาวะสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผลการสำรวจข้้อมููลผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 40,051 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ 
ร้้อยละ 45.08 น้้ำหนัักเกิิน ร้้อยละ 37.23 และมีีภาวะอ้้วน ร้้อยละ 9.72 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือ ค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ ร้้อยละ 47.06 น้้ำหนัักเกิิน ร้้อยละ 37.82 และมีีภาวะอ้้วน ร้้อยละ 8.06 
ภาคกลาง ค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ ร้้อยละ 46.83 น้้ำหนัักเกิิน ร้้อยละ 38.51 และมีีภาวะอ้้วน ร้้อยละ 9.38  
ภาคเหนืือ ส่่วนใหญ่่ค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ ร้้อยละ 42.78 น้้ำหนัักเกิิน ร้้อยละ 36.41 และมีีภาวะอ้้วน ร้้อยละ 
10.56 และภาคใต้้ ค่่าดััชนีีมวลกายปกติิ ร้้อยละ 42.53 น้้ำหนัักเกิิน ร้้อยละ 35.67 และมีีภาวะอ้้วน ร้้อยละ 
13.09 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.2(1))

ตารางที่่� 4.2.2.2(1) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย (Body Mass 
Index: BMI) รายภาคและภาพรวม

1,345

5,612

4,776

1,385

10.25

42.78

36.41

10.56

1,052

7,021

5,643

1,203

7.05

47.06

37.82

8.06

382

3,386

2,785

678

5.28

46.83

38.51

9.38

417

2,034

1,706

626

8.72

42.53

35.67

13.09

3,196

18,053

14,910

3,892

7.98

45.08

37.23

9.72

ค่่าดััชนีีมวลกาย

ผอม BMI < 18.5 kg/m²

ปกติิ BMI 18.5-23 kg/m²

น้้ำหนัักเกิิน 
BMI 23-27.5 kg/m²

มีีภาวะอ้้วน 
BMI > 27.5 kg/m²

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=40,051N=4,783N=7,231N=14,919N=13,118



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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.82
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46
.83

5.2
8

38
.51

9.3
8

42
.53

8.7
2

35
.67
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.09

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

45.08

7.98

37.23

9.72
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ผลการสำรวจข้้อมููลผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 32,947 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีค่่าความดัันโลหิิตปกติิ 
ร้อ้ยละ 72.85 ส่ว่นความดันัปกติแิค่เ่กือืบสูงู พบเพีียง ร้อ้ยละ 7.09 ความดันโลหิติสูงูระดับั 1 (อาจเป็็นโรคความ
ดัันโลหิิตสููง) ร้้อยละ 7.53 สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความดัันโลหิิตสููง ระดัับ 2 และระดัับ 3 (เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) 
มีีเพีียงร้้อยละ 0.26 และร้้อยละ 0.05 ตามลำดัับ ส่่วนความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ Isolated systolic hyper-
tension (ISH) พบร้้อยละ 12.22 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ภาคเหนืือง และภาคกลาง มีีความดัันปกติิในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ร้้อยละ 78.48 ร้้อยละ 75.82 และร้้อยละ 
70.73 ตามลำดัับ ยกเว้้น ภาคใต้้ ที่่�พบร้้อยละ 51.18 สำหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความดัันโลหิิตสููง ระดัับ 2 และระดัับ 3 
(เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) พบว่่าในภาคใต้้มีีสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าภาคอื่่�นๆ โดยพบ ร้้อยละ 1.18 และร้้อยละ 0.27 
ตามลำดัับ อีีกทั้้�งยัังพบว่่าความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ Isolated systolic hypertension (ISH) ร้้อยละ 25.92 
และปกติิแต่่เกืือบสููง ร้้อยละ 12.70 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.2(2))

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย ภาพรวม ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย รายภาค



ปกติ ปกติแต่เกือบสูง ความดันโลหิตสูง
ระดับ 1 

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 2

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 3

ความดันโลหิตตัวบนสูง
หรอื Isolated systolic
hypertension (ISH) 

72.85

7.09 7.53

0.26 0.05

12.22
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7,154

938

319

16

1

1,008

75.82

9.94

3.38

0.17

0.01

10.68

8,765

640

414

18

3

1,328

78.48

5.73

3.71

0.16

0.03

11.89

6,386

338

1,458

14

2

831

70.73

3.74

16.15

0.16

0.02

9.20

1,696

421

290

39

9

859

51.18

12.70

8.75

1.18

0.27

25.92

24,001

2,337

2,481

87

15

4,026

72.85

7.09

7.53

0.26

0.05

12.22

ค่่าความดัันโลหิิต

ปกติิ (SBP <=129 
และหรืือ DBP <=84)

ปกติิแต่่เกืือบสููง (SBP 130-139 
และหรืือ DBP 85-89)

ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 1 
(อาจเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) 
(SBP 140-159 และหรืือ 
DBP 90-99)

ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 2 
(น่่าจะเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) 
(SBP 160-179 และหรืือ 
DBP 100-109)

ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 3 
(เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) 
(SBP >= 180 และหรืือ 
DBP >= 110)

ความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ 
Isolated systolic 
hypertension (ISH)
(SBP >= 140 และ DBP < 90)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=32,947N=3,314N=9,029N=11,168N=9,436

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามค่่าความดัันโลหิิต ภาพรวม

ตารางที่่� 4.2.2.2(2) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามค่่าความดัันโลหิิต รายภาคและ
ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ปกติ 
ปกติแต่เกือบสูง 
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 

ความดันโลหิตสูงระดับ 2 
ความดันโลหิตสูงระดับ 3 
ความดันโลหิตตัวบนสูง หรอื Isolated systolic hypertension (ISH) 
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามค่่าความดัันโลหิิต รายภาค

ข้อ้มููลการสำรวจผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) ในภาพรวม จำนวน 42,692 คน พบว่่า ส่ว่นใหญ่ค่วามสามารถในการมอง
เห็น็ชััดเจน ร้อ้ยละ 77.38 รองลงมา คือื มองเห็น็ไม่ช่ัดัเจนต้อ้งใช้แ้ว่น่ตาจึึงมองได้้ชัดัเจน ร้อ้ยละ 20.24 และมอง
เห็น็ไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้แ้ว่น่ตาก็็ช่ว่ยได้้ไม่่มาก ร้อ้ยละ 1.25 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
มองเห็็นชััดเจน ร้้อยละ 85.84 มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจน ร้้อยละ 11.31 และมองเห็็นไม่่
ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก ร้้อยละ 1.27 ภาคเหนืือ มองเห็็นชััดเจน ร้้อยละ 76.91 มองเห็็นไม่่ชััดเจน
ต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจน ร้้อยละ 21.51 และมองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก ร้้อยละ 1.07 
ภาคกลาง ส่ว่นใหญ่ม่องเห็น็ชัดัเจน ร้อ้ยละ 70.23 มองเห็น็ไม่ช่ัดัเจนต้อ้งใช้แ้ว่น่ตาจึึงมองได้ช้ัดัเจน ร้อ้ยละ 27.77 
และมองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก ร้้อยละ 1.43 และภาคใต้้ มองเห็็นชััดเจน ร้้อยละ 70.03 
มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจน ร้้อยละ 25.98 และมองเกืือบจะไม่่เห็็น ร้้อยละ 2.34 ตามลำดัับ
ความสามารถในการได้้ยิิน พบว่่า ภาพรวมส่่วนใหญ่่ได้้ยิินชััดเจนดีี ร้้อยละ 76.81 รองลงมา คืือ ได้้ยิินไม่่ชััดเจน
แต่่พอฟัังได้้ ร้้อยละ 23.13 และได้้ยิินไม่่ชััดเจนต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยฟััง ร้้อยละ 1.25 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ได้้ยิินชััดเจนดีี ร้้อยละ 85.72 ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้ ร้้อยละ 20.13 และได้้ยิินไม่่
ชััดเจนต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยฟััง ร้้อยละ 1.27 ภาคเหนืือ ได้้ยิินชััดเจนดีี ร้้อยละ 76.90 ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้ 
ร้้อยละ 21.52 และได้้ยิินไม่่ชััดเจนต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยฟััง ร้้อยละ 1.07 ภาคกลาง ได้้ยิินชััดเจนดีี ร้้อยละ 70.23 
ได้ย้ินิไม่ช่ัดัเจนแต่พ่อฟังัได้ ้ร้อ้ยละ 27.77 และได้ย้ินิไม่ช่ัดัเจนต้อ้งใช้เ้ครื่่�องช่ว่ยฟังั ร้อ้ยละ 1.43 และภาคใต้ ้ได้ย้ินิ
ชััดเจนดีี ร้้อยละ 65.54 ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้ ร้้อยละ 25.98 และได้้ยิินไม่่ชััดเจนแม้้จะใช้้เครื่่�องช่่วยฟัังแล้้ว 
ร้้อยละ 2.34 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.2(3))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย
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ตารางที่่� 4.2.2.2(3) จำนวนและร้อ้ยละของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความสามารถในการมองเห็น็และ
การได้้ยิิน รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความสามารถในการมองเห็็น
ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความสามารถในการมองเห็็น 
รายภาค
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ความสามารถในการมองเห็็น
และการได้้ยิิน

ความสามารถในการมองเห็็น

มองเห็็นชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตา
จึึงมองได้้ชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตา
ก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก

มองเกืือบจะไม่่เห็็น

มองไม่่เห็็นเลย

ความสามารถในการได้้ยิิน

ได้้ยิินชััดเจนดีี

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนต้้องใช้้
เครื่่�องช่่วยฟััง

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแม้้จะใช้้
เครื่่�องช่่วยฟัังแล้้ว

ไม่่ได้้ยิิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=42,692N=5,008N=10,566N=14,000N=13,118



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความสามารถในการได้้ยิิน
ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความสามารถในการได้้ยิิน
รายภาค

ผลการสำรวจข้้อมููลการเจ็็บป่่วยทั่่�วไปของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีขีึ้้�นไป) มีีการเจ็บ็ป่่วยทั่่�วไป ร้อ้ยละ 32.87 โดยส่่วนใหญ่มี่ีการเจ็บ็ป่่วยด้้วยไข้ห้วััด ร้อ้ยละ 42.22 ปวดเมื่่�อย
กล้้ามเนื้้�อ ร้้อยละ 36.06 เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 29.39 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ ร้้อยละ 22.48 อุุจจาระร่่วง
และกระเพาะอาหารอัักเสบ ร้้อยละ 4.09 และ 4.07 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบการเจ็็บป่่วยทั่่�วไปโดย
ส่่วนใหญ่่มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวม (ตารางที่่� 4.2.2.2(4))

ตารางที่่� 4.2.2.2(4) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป รายภาคและ
ภาพรวม

9,714

3,404

1,181

108

164

961

105

133

936

1,318

74.05

25.95

34.69

3.17

4.82

28.23

3.08

3.91

27.50

38.72

10,528

4,689

1,911

128

159

853

39

99

1,443

1,671

69.19

30.81

40.75

2.73

3.39

18.19

0.83

2.11

30.77

35.64

7,273

3,304

1,228

218

165

870

73

153

939

1,113

68.76

31.24

37.17

6.60

4.99

26.33

2.21

4.63

28.42

33.69

1,817

2,966

1,744

134

96

545

12

104

904

1,078

37.99

62.01

58.80

4.52

3.24

18.37

0.40

3.51

30.48

36.35

29,332

14,363

6,064

588

584

3,229

229

489

4,222

5,180

67.13

32.87

42.22

4.09

4.07

22.48

1.59

3.40

29.39

36.06

การเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

•	 ไข้้หวััด

•	อุ ุจจาระร่่วง

•	 กระเพาะอาหารอัักเสบ

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ

•	 หลอดลมอัักเสบ

•	ท้ ้องผููก

•	 เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย

•	 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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.5028
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1
3.0

8

40
.75

35
.64

30
.77

ไข้หวัด
ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ
เหนื�อย อ่อนเพลีย
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ

กระเพาะอาหารอักเสบ
อุจจาระรว่ง
ท้องผูก
หลอดลมอักเสบ

18
.19

2.7
3 3.3

9
2.1

1
0.83

37
.17

33
.69

28
.42

26
.33

6.6
0
4.9

9

4.6
3

2.2
1

58
.80

36
.35

30
.48

18
.37

4.5
2
3.2

4
3.5

1

0.40

ไข้หวัด
ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ
เหนื�อย อ่อนเพลีย
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ

กระเพาะอาหารอักเสบ
อุจจาระรว่ง
ท้องผูก
หลอดลมอักเสบ

42.22

29.39

22.48

4.09 4.07 3.40 1.59

36.06

มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 32.87

ไม่มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 67.13

43,695
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป รายภาค

ผลการสำรวจข้้อมููลการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีีขึ้้�นไป) มีีการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินเพีียง ร้้อยละ 7.12 โดยส่่วนใหญ่่มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยหายใจหอบเหนื่่�อย  
ร้้อยละ 31.22 ไข้้สููง ร้้อยละ 21.89 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรง ร้้อยละ 17.65 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม ร้้อยละ 
8.51 หมดสติิและอุุบััติิเหตุุจราจร ร้้อยละ 3.96 และ 3.76 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ไข้้สููงพบมาก
ในภาคกลาง ร้้อยละ 38.60 และภาคใต้้ ร้้อยละ 34.03 ส่่วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือพบเพีียง 
ร้้อยละ 18.38 และร้้อยละ 11.22 ตามลำดัับ หายใจหอบเหนื่่�อย พบมากในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 
38.26 และภาคใต้้ ร้้อยละ 32.08 ส่่วนภาคกลาง พบร้้อยละ 29.92 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 19.67 ปวดศีีรษะ/
เวีียนศีีรษะรุุนแรง พบมากใน ภาคเหนืือ ร้้อยละ 21.64 ส่่วนภาคใต้้ พบร้้อยละ 18.44 ภาคกลาง ร้้อยละ 16.45 
และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 15.48 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม พบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 17.46 
ส่่วนภาคกลาง พบเพีียง ร้้อยละ 8.03 ภาคใต้้ ร้้อยละ 7.05 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 3.84 หมดสติิ 
พบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 9.32 ส่่วนภาคกลาง พบเพีียง ร้้อยละ 3.50 ภาคใต้้ ร้้อยละ 3.15 และ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.22 อุุบััติิเหตุุจราจร พบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ ร้้อยละ 10.82 ส่่วนภาคกลาง 
พบเพีียง ร้้อยละ 2.85 ภาคใต้้ ร้้อยละ 1.50 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.61 (ตารางที่่� 4.2.2.2(5))



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง
บาดเจบ็จากการหกล้ม

หมดสติ
อุบัติเหตุจราจร
บาดเจบ็จากการถูกทําร้าย
บาดเจบ็จากถูกสัตว์ทําร้าย
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หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง
บาดเจบ็จากการหกล้ม

อุบัติเหตุจราจร
หมดสติ
บาดเจบ็จากการถูกทําร้าย
บาดเจบ็จากถูกสัตว์ทําร้าย

31.22

17.65

8.51

3.96 3.76
1.61 1.16

21.89

มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 7.12

ไม่มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 92.88

43,695
คน
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ตารางที่่� 4.2.2.2(5) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน รายภาคและ
ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน รายภาค

11,852

1,266
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91.16

8.84

34.03

32.08
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3.15
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1.05
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38,852

4,843

1,060

1,512

855

192

182

412

78

56

92.88

7.12

21.89

31.22

17.65

3.96

3.76

8.51

1.61

1.16

การเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน

ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป

•	 ไข้้สููง

•	 หายใจหอบเหนื่่�อย

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรง

•	 หมดสติิ

•	อุ ุบััติิเหตุุจราจร

•	 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม

•	 บาดเจ็็บจากการถููกทำร้้าย

•	 บาดเจ็็บจากถููกสััตว์์ทำร้้าย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118
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ผลการสำรวจการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังของ ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีการ
เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ร้้อยละ 46.06 โดยส่่วนใหญ่่มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยความดัันโลหิิตสููง ร้้อยละ 65.52 เบาหวาน 
ร้้อยละ 30.41 กระดููก และข้้อเสื่่�อม ร้้อยละ 7.78 โรคหััวใจ ร้้อยละ 4.93 ไตวายและภููมิิแพ้้ ร้้อยละ 2.46 และ 
2.01 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ในทุุกภาคโดยส่่วนใหญ่่แต่่ละโรคเรื้้�อรัังมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกััน  
โดยความดันัโลหิติสูงู ภาคกลาง ร้้อยละ 73.49 ภาคใต้้ ร้้อยละ 71.34 ภาคเหนือื ร้้อยละ 70.79 และภาคตะวันัออก 
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 51.89 เบาหวาน ภาคกลาง ร้้อยละ 39.58 ภาคใต้้ ร้้อยละ 30.66 ภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 28.63 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 26.26 กระดููก และข้้อเสื่่�อม ภาคกลาง ร้้อยละ 8.86 ภาคเหนืือ 
ร้้อยละ 8.58 ภาคใต้้ ร้้อยละ 7.33 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 6.28 หััวใจ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 5.79 
ภาคใต้้ ร้้อยละ 5.45 ภาคกลาง ร้้อยละ 5.21 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 3.57 (ตารางที่่� 4.2.2.2(6))

ตารางที่่� 4.2.2.2(6) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ราย
ภาคและภาพรวม
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71.34
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7.33

0.47
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2.64

0.55

1.36

2.77

0.55

0.09

23,570

20,125
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6,121
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220
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46.06
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30.41

2.46

4.93

7.78

0.96

0.51

2.60

0.41

1.09

2.01

0.43

0.21

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง

ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง

มีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง

•	 ความดัันโลหิิตสููง

•	 เบาหวาน

•	 ไตวาย

•	หั ัวใจ

•	 กระดููก และข้้อเสื่่�อม

•	ถุ ุงลมโป่่งพอง

•	ตั ับอัักเสบ

•	 เส้้นเลืือดในสมองแตก/ตีีบตััน

•	วั ัณโรค

•	 เนื้้�องอก/มะเร็็ง

•	ภู ูมิิแพ้้

•	ซึึม เศร้้า

•	พิ ิษสุุราเรื้้�อรััง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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.79

26
.26

8.5
8
5.7

9
2.1

8
3.0

0
1.4

4
1.2

5
1.6

5

51
.89

28
.63

6.2
8
3.5

7
3.4

1
2.6

3
1.4

4
1.0

3
0.63

73
.49

39
.58

8.8
6

5.2
1
2.0

8
1.6

0 3.3
6
0.78 0.57

71.
34

30
.66

7.3
3

5.4
5
2.6

4
1.9

6
2.7

7
1.3

6
0.47

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

ไตวาย
ภูมิแพ้
เนื�องอก/มะเรง็
ถุงลมโป� งพอง

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
ภูมิแพ้
ไตวาย
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

เนื�องอก/มะเรง็
ตับอักเสบ
ซึมเศร้า
ถุงลมโป� งพอง
พิษสุราเรื�อรงั
วัณโรค

65
.52

30
.41

7.7
8

4.9
3

2.6
0

2.4
6

2.0
1

1.0
9

0.96 0.51 0.43 0.41 0.21

มีการเจบ็ป� วย
ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 46.06 ไม่มีการเจบ็ป� วย

ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 53.94

43,695
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามการเจ็บ็ป่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง รายภาค

ผลการสำรวจความพิิการของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
มีีความพิิการ ร้้อยละ 10.79 โดยส่่วนใหญ่่พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหวร้้อยละ 41.86 พิิการการได้้ยิิน/การสื่่�อสาร 
ร้้อยละ 18.63 พิิการการมองเห็็น ร้้อยละ 11.65 พิิการสติิปััญญา/การเรีียนรู้้� ร้้อยละ 4.77 และพิิการจิิตใจ/
พฤติิกรรม ร้้อยละ 2.55 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีความพิการ ร้้อยละ 13.27  
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 12.43 ภาคใต้้ ร้้อยละ 8.55 และภาคกลาง ร้้อยละ 6.18 (ตารางที่่� 4.2.2.2(7))



41.86

18.63

11.65

4.77
2.55

พิการทางกาย/
เคลื�อนไหว

พิการ
การได้ยิน/
การสื�อสาร

พิการ
การมองเห็น

พิการ
สติป�ญญา/
การเรยีนรู้

พิการจติใจ/
พฤติกรรม

มีความพิการ
ร้อยละ 10.79

ไม่มีความพิการ
ร้อยละ 89.21

43,695
คน
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ตารางท่ี่� 4.2.2.2(7) จำนวนและร้อ้ยละของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามความพิกิาร รายภาคและภาพรวม

11,487

1,631

699

260

422

135

70

87.57

12.43

42.86

15.94

25.87

8.28

4.29

13,198

2,019

668

181

279

44

26

86.73

13.27

33.09

8.96

13.82

2.18

1.29

9,923

654

386

36

97

22

13

93.82

6.18

59.02

5.50

14.83

3.36

1.99

4,374

409

220

72

80

24

11

91.45

8.55

53.79

17.60

19.56

5.87

2.69

38,982

4,713

1,973

549

878

225

120

89.21

10.79

41.86

11.65

18.63

4.77

2.55

ความพิิการ

ไม่่มีีความพิิการ

มีีความพิิการ

•	พิ ิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	พิ ิการการมองเห็็น

•	พิ ิการการได้้ยิิน/การสื่่�อสาร

•	พิ ิการสติิปััญญา/การเรีียนรู้้�

•	พิ ิการจิิตใจ/พฤติิกรรม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความพิิการ รายภาค

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

พิการทางกาย/เคลื�อนไหว
พิการการได้ยิน/การสื�อสาร
พิการการมองเห็น

พิการสติป�ญญา/การเรยีนรู้
พิการจติใจ/พฤติกรรม

42
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.94

8.2
8

4.2
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8.9
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2.1
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1.2
9
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.02
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5.5
0

3.3
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1.9
9
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.79
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.56

17.
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5.8
7

2.6
9
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ผลการสำรวจปัญัหาและความต้องการในการดูแูลช่ว่ยเหลือืด้า้นสุขุภาพของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป)  จำนวน 43,695 
คน พบว่่าผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ ร้้อยละ 12.02 โดยส่่วนใหญ่่ 
มีีปัญัหาและความต้อ้งการในการดูแูลช่ว่ยเหลือืด้า้นกินิยา/ฉีดียาไม่ต่่่อเนื่่�อง ร้อ้ยละ 25.79 ความไม่ส่ะดวกในการ
เดิินทางไปรัักษา ร้้อยละ 19.48 การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทำได้้ยาก/มีีข้้อจำกััด เช่่น การควบคุุม/งดอาหาร  
การกิินเหล้้า/สููบบุุหร่ี่� การออกกำลัังกาย การควบคุุมความเครีียดร้้อยละ 14.64 รายได้้ไม่่พอในการรัักษา 
ในระหว่่างการเจ็็บป่่วย ร้้อยละ 13.94 และการไปรัับการรัักษาหรืือตรวจสุุขภาพไม่่ต่่อเนื่่�อง ร้้อยละ 12.78  
เกิดิภาวะแทรกซ้อ้น/มีอีาการผิดิปกติ ิเช่น่ ชาปลายมือืปลายเท้า้ แขนขาอ่อ่นแรง หอบเหนื่่�อยหายใจลำบาก อาการ
บวม ร้อ้ยละ 10.00 และเมื่่�อพิจิารณารายภาค พบว่่า ทุกุภาคมีีสัดัส่ว่นใกล้เ้คีียงกับัภาพรวม (ตารางที่่� 4.2.2.2(8))

ตารางที่่� 4.2.2.2(8) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการ
ดููแลช่่วยเหลืือ รายภาคและภาพรวม

11,644

1,474

232

143

306

275

413

86

35

48

192

88.76

11.24

15.74

9.70

20.76

18.66

28.02

5.83

2.37

3.26

13.03

13,304

1,913

358

157

192

142

283

34

19

27

299

87.43

12.57

18.71

8.21

10.04

7.42

14.79

1.78

0.99

1.41

15.63

9,376

1,201

455

177

148

54

221

32

227

223

169

88.65

11.35

37.89

14.74

12.32

4.50

18.40

2.66

18.90

18.57

14.07

4,120

663

309

194

123

54

106

14

1

19

72

86.14

13.86

46.61

29.26

18.55

8.14

15.99

2.11

0.15

2.87

10.86

38,444

5,251

1,354

671

769

525

1,023

166

282

317

732

87.98

12.02

25.79

12.78

14.64

10.00

19.48

3.16

5.37

6.04

13.94

ปััญหาและความต้้องการ
ในการดููแลช่่วยเหลืือ

ด้้านสุุขภาพ

ไม่่มีีปััญหาและความต้้องการ
ในการดููแลช่่วยเหลืือ

มีีปััญหาและความต้้องการในการ
ดููแลช่่วยเหลืือ

•	กิ ินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 การไปรัับการรัักษาหรืือ
	ต รวจสุุขภาพไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
	ท ำได้้ยาก/มีีข้้อจำกััด เช่่น 
	 การควบคุุม/งดอาหาร 
	 การกิินเหล้้า/สููบบุุหรี่่� 
	 การออกกำลัังกาย
	 การควบคุุมความเครีียด

•	 เกิิดภาวะแทรกซ้้อน/มีีอาการ
	ผิ ิดปกติิ เช่่น ชาปลายมืือ
	 ปลายเท้้า แขนขาอ่่อนแรง 
	 หอบเหนื่่�อยหายใจลำบาก 
	 อาการบวม

•	 ความไม่่สะดวกในการเดิินทาง
	 ไปรัักษา

•	ต้ ้องอยู่่�ตามลำพัังขาดผู้้�ดููแล
	ช่ ่วยเหลืือ

•	 สถานบริิการแออััด

•	 ไม่่ได้้รัับความสะดวกจาก
	 การไปใช้้บริิการ

•	 รายได้้ไม่่พอในการรัักษา
	 ในระหว่่างการเจ็็บป่่วย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ

15
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5.6
3

8.2
1
7.4

2

1.4
1
0.991.7

8

37
.89

18
.40

12
.3214

.07
14

.74

4.5
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46
.61
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.9918
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8.1
4

2.8
7

0.15 2.1
1

25.79

19.48

14.64 13.94 12.78
10.00

6.04 5.37
3.16

มีป�ญหาและ
ความต้องการในการ

ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 12.02

ไม่มีป�ญหาและ
ความต้องการในการ
ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 87.98

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร 
การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง 
หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ

43,695
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)
จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)
จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ รายภาค
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ผลการสำรวจพฤติกิรรมเสี่่�ยงของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า ผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป)  
มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง ร้้อยละ 28.28 โดยส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงเนื่่�องจากไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 35.42  
ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ น้้ำตาลเมา กระแช่่ สาโท สุุราหมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์) 
ร้้อยละ 17.44 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (มีีการสููบบุุหรี่่�ในทุุกวััน) ร้้อยละ 15.63 นั่่�งๆนอนๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำงาน ร้้อยละ 
13.59 ไม่ไ่ด้้ตรวจสุขุภาพ หรือืการคัดักรองโรคเป็น็ประจำทุกุปีแีละทำงานหนักั พักัผ่อ่นน้อ้ย ร้อ้ยละ 12.82 และ 
12.74 ตามลำดัับ และกิินอาหารรสจััด (หวาน มััน เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำทุุกวััน ร้้อยละ 11.39 เมื่่�อพิิจารณาราย
ภาค พบว่่า ภาคใต้้มีพีฤติกิรรมเส่ี่�ยงมากที่่�สุุด ร้อ้ยละ 46.77 รองลงมา ได้้แก่่ ภาคเหนืือ ร้อ้ยละ 28.11 ภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 25.99 และภาคกลาง ร้้อยละ 23.44 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.2(9))

ตารางที่่� 4.2.2.2(9) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติกิรรมเสี่่�ยง รายภาคและภาพรวม
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10.29
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1
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8
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23.44

15.61

13.55

12.79

40.58

15.85

22.15

3.23

14.52

1.53

3.43

0.89

0.16

0.04

2.26
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14.97

2,546

2,237
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397

1,299

191

179

79
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16

25

5

0

2

134

278

18

442

53.23

46.77

5.50

13.81

17.75

58.07

8.54

8.00

3.53

13.19

0.72

1.12

0.22

0.00

0.09

5.99

12.43

0.80

19.76

31,337

12,358

2,155

1,932

1,679

4,377

1,209

1,575

332

1,407

1,279

739

99

48

55

457

765

81

1,584

71.72

28.28

17.44

15.63

13.59

35.42

9.78

12.74

2.69

11.39

10.35

5.98

0.80

0.39

0.45

3.70

6.19

0.66

12.82

พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ไม่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

•	ดื่่ �มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�ม
	 เหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ 
	น้้ ำตาลเมา กระแช่่ สาโท สุุรา
	 หมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์)

•	สู ูบบุุหรี่่�เป็็นประจำ (มีีการสููบ
	บุ ุหรี่่�ในทุุกวััน)

•	นั่่ �งๆนอนๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำงาน

•	 ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย

•	 มีีความเครีียดกัังวลใจ
	 จนนอนไม่่หลัับ

•	ท ำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

•	กิ ินอาหารปริิมาณมาก กิินจุุ 
	กิ ินจุุบจิิบ

•	กิ ินอาหารรสจััด (หวาน มััน 
	 เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำทุุกวััน

•	กิ ินอาหารสุุก ๆ ดิิบ ๆ

•	ดื่่ �มเครื่่�องดื่่�มชููกำลัังประจำ 
	 (ทุุกครั้้�งก่่อน หรืือหลัังการ
	ท ำงาน)

•	ขั ับรถเร็็ว ประมาท

•	 เพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

•	 การใช้้สารเสพติิด (สารระเหย 
	กั ัญชา ยาบ้้า เฮโรอีีน)

•	 การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด 
	 ยาลููกกลอน เป็็นประจำ

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์
	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััด
	นิ ิรภััย

•	 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ หรืือการ
	คั ัดกรองโรคเป็็นประจำทุุกปีี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



35.42

17.44
15.63

13.59 12.82 12.74
11.39 10.35 9.78

6.19 5.98
3.70

2.69
0.80 0.66 0.45 0.39

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา กระแช่ สาโท
สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ

ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
กินอาหารปรมิาณมาก กินจุ กินจุบจบิ
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
ขับรถเรว็ ประมาท
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
การใช้สารเสพติด (สารระเหย กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน)
เพศสัมพันธที์�ไม่ปลอดภัย

43,695
คน

มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 28.28

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 71.72
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา
กระแช่ สาโท สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย

กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง รายภาค

ผลการสำรวจภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า 
ผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) มีภีาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้อ้ยละ 9.15 โดยส่ว่นใหญ่ม่ีภีาวะเสี่่�ยงจากการประกอบ
อาชีีพเนื่่�องจากใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม ร้้อยละ 36.48 ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือ
นั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ ร้้อยละ 17.83 ทำงานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน 
ร้้อยละ 10.95 ทำงานใกล้้กัับเครื่่�องจัักรกล ร้้อยละ 5.65 และทำงานในบริิเวณที่่�มีีการสููดดมสารเคมีีสารระเหยที่่�
เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น ช่่างเฟอร์์นิิเจอร์์ ช่่างทาสีี ช่่างทำสีีรถยนต์์ และ 5.63 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า 
ภาคเหนืือผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 11.47 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ร้้อยละ 10.35 ภาคใต้้ ร้้อยละ 8.68 และภาคกลาง ร้้อยละ 4.77 (ตารางที่่� 4.2.2.2(10))



ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ 
เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
การมีแสงจา้ แสงไม่พียงพอ
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
ทํางานในที�สูง เช่น การป� นต้นไม้ ก่อสร้างที�ต้องใช้นั�งร้าน
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มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 9.15

ไม่มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 90.85

43,695
คน
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89.65

10.35

40.51

4.13

3.05

7.05

2.35

1.14

2.03

13.84

3.49

1.65

10,073

504

177

12

17

53

20

27

23

111

31

13

95.23

4.77

35.12

2.38

3.37

10.52

3.97

5.36

4.56

22.02

6.15

2.58

4,368

415

180

35

12

68

7

10

45

75

26

8

91.32

8.68

43.37

8.43

2.89

16.39

1.69

2.41

10.84

18.07

6.27

1.93

39,696

3,999

1,459

225

145

438

226

186

201

713

219

80

90.85

9.15

36.48

5.63

3.63

10.95

5.65

4.65

5.03

17.83

5.48

2.00

ภาวะเสี่่�ยงจาก
การประกอบอาชีีพ

ไม่่มีีภาวะเสี่่�ยง

มีีภาวะเสี่่�ยง

•	 ใช้้สารเคมีีในการเกษตร
	 โดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีการสููดดม
	 สารเคมีีสารระเหยที่่�เป็็น
	อั ันตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น 
	ช่ ่างเฟอร์์นิิเจอร์์ ช่่างทาสีี 
	ช่ ่างทำสีีรถยนต์์

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง 
	 เช่่น โรงงานอุุตสาหกรรม

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีผง 
	ฝุ่่ �นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น 
	ฝุ่่ �นหิิน

•	ท ำงานใกล้้กัับเครื่่�องจัักรกล

•	ท ำงานที่่�เป็็นอัันตรายต่่อ
	 สายตา เช่่น การเชื่่�อมโลหะ

•	 การมีีแสงจ้้า แสงไม่่พีียงพอ

•	ท ำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�ง
	 ในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า 
	ท อเสื่่�อ

•	ท ำงานในบริิเวณที่่�มีีอากาศ
	ร้ ้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็น
	ม ากเกิินปกติิ

•	ท ำงานในที่่�สููง เช่่น การปีีน
	ต้ ้นไม้้ ก่่อสร้้างที่่�ต้้องใช้้นั่่�งร้้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ตารางท่ี่� 4.2.2.2(10) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามภาวะเส่ี่�ยงจากการประกอบอาชีีพ 
รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ 
ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
การมีแสงจา้ แสงไม่เพียงพอ
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
ทํางานในที�สูง เช่น การป� นต้นไม้ ก่อสร้างที�ต้องใช้นั�งร้าน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ รายภาค

ผลการสำรวจผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า  
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ร้้อยละ 85.67 โดยส่่วนใหญ่่ดููแล
ตนเอง ร้้อยละ 73.59 บุุตรหลานที่่�เป็็นสมาชิิกในครััวเรืือน ร้้อยละ 67.84 คู่่�สมรส ร้้อยละ 47.64 ญาติิพี่่�น้้องที่่�
อยู่่�นอกครััวเรืือน ร้้อยละ 19.67 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สูงอายุุ 
เจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ร้้อยละ 97.51 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 90.17 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 86.07 และ 
ภาคกลาง ร้้อยละ 74.16 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.2(11))

ตารางที่่� 4.2.2.2(11) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สููง
อายุุเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ รายภาคและภาพรวม

1,289

11,829

8,457
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90.17

71.49

41.85

67.61

25.48

2,120

13,097

9,546

6,756
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2,464

13.93

86.07

72.89

51.58

69.21

18.81

2,733

7,844

6,069

3,970

5,291

1,446

25.84

74.16

77.37

50.61

67.45

18.43

119

4,664

3,477

2,159

3,044

438

2.49

97.51

74.55

46.29

65.27

9.39

6,261

37,434

27,549

17,835

25,396

7,362

14.33

85.67

73.59

47.64

67.84

19.67

ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีี
เจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

ไม่่มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีี
เจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีี
เจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

•	ดู ูแลตนเอง

•	คู่่� สมรส

•	บุ ุตรหลานที่่�เป็็นสมาชิิก
	 ในครััวเรืือน

•	ญ าติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ดูแลตนเอง
บุตรหลานที�เป� นสมาชิกในครวัเรอืน

คู่สมรส
ญาติพี�น้องที�อยู่นอกครวัเรอืน
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ไม่มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ

ร้อยละ 14.33

มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ
ร้อยละ 85.67

ดูแลตนเอง คู่สมรส บุตรหลาน
ที�เป� นสมาชิก
ในครวัเรอืน

ญาติพี�น้อง
ที�อยู่

นอกครวัเรอืน

73.59
67.84

47.64

19.67

43,695
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ
กรณีีผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ
กรณีีผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ ภาพรวม

ผลการสำรวจสิิทธิิในการรัักษาพยาบาลของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 42,052 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 
(60 ปีขีึ้้�นไป) มีีสิทิธิใินการรักัษาพยาบาล โดยส่ว่นใหญ่ใ่ช้ส้ิทิธิหิลักัประกันัสุขุภาพถ้ว้นหน้า้หรือืบัตัรทอง (30 บาท) 
ร้้อยละ 86.51 รองลงมาเป็็นการใช้้สิิทธิิรัับราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ ร้้อยละ 6.63 และประกัันสัังคม ร้้อยละ 1.73  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่่วนใหญ่่ใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือบััตรทอง (30 บาท)เช่่นเดีียวกัับ
ภาพรวม โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 94.53 ภาคกลาง ร้้อยละ 89.93 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 84.97 และ
ภาคใต้้ ร้้อยละ 84.20 การใช้้สิิทธิรัับราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 11.39 ภาคใต้้ ร้้อยละ 7.92  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 4.69 และภาคกลาง ร้้อยละ 4.24 ตามลำดัับ ส่่วนประกัันสัังคม ภาคเหนืือ  
ร้้อยละ 3.64 ภาคใต้้ ร้้อยละ 1.22 ภาคกลาง ร้้อยละ 1.04 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 0.77  
(ตารางที่่� 4.2.2.2(12))



86.51

1.73 6.63

หลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า

หรอืบัตรทอง (30 บาท)

ประกันสังคม รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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ผลการสำรวจผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,695 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีสวััสดิิการดููแล
ช่ว่ยเหลือื ร้อ้ยละ 49.07 โดยส่่วนใหญ่เ่ป็น็กองทุนุวันัละบาท ร้อ้ยละ 53.85 กองทุุนสวัสัดิิการอื่่�นๆ ร้อ้ยละ 43.32 
กองทุุนสัจัจะสะสมทรัพย์ ์ร้อ้ยละ 35.86 และธนาคารหมู่่�บ้าน/สถาบัันการเงิินชุมุชน ร้อ้ยละ 13.84 เมื่่�อพิิจารณา
รายภาค พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ม่ีสีวัสัดิกิารดูแูลช่ว่ยเหลือื โดยพบมากที่่�สุดุในภาคเหนือื ร้อ้ยละ 64.93 รองลงมา ได้แ้ก่่ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 45.70 ภาคกลาง ร้้อยละ 43.03 และภาคใต้้ ร้้อยละ 29.71 ตามลำดัับ (ตาราง
ที่่� 4.2.2.2(13))

ตารางที่่� 4.2.2.2(12) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสิิทธิิในการรัักษาพยาบาล ราย
ภาคและภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสิิทธิิในการรัักษาพยาบาล
ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสิิทธิิในการรัักษาพยาบาล
รายภาค
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706

94.53

0.77

4.69

8,403

97

403

89.93

1.04

4.24

4,198

61

403

89.93

1.04

4.24

38,245

764

3,043

86.51

1.73

6.63

สิิทธิิการรัักษาพยาบาล

หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือ
บััตรทอง (30 บาท)

ประกัันสัังคม

รัับราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=42,052N=4,662N=8,903N=15,040N=13,447



53.85

43.32

35.86

13.84

7.31

กองทุน
วันละบาท

กองทุนสัจจะ
สะสมทรพัย์

กองทุน
สวัสดิการอื�นๆ

ธนาคารหมู่บ้าน/
สถาบันการเงิน

ชุมชน

อื�นๆ

มีสวัสดิการ
ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 49.07

ไม่มีสวัสดิการ
ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 50.93

43,695
คน
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ตารางท่ี่� 4.2.2.2(13) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามสวัสัดิิการที่่�ให้้การดูแูลช่่วยเหลืือ 
รายภาคและภาพรวม

4,601

8,517

5,262

2,596

3,011

988

275

35.07

64.93

61.78

30.48

35.35

11.60

3.23

8,263

6,954

2,304

2,905

3,661

1,366

886

54.30

45.70

33.13

41.77

52.65

19.64

12.74

6,026

4,551

3,229

1,905

2,280

471

292

56.97

43.03

70.95

41.86

50.10

10.35

6.42

3,362

1,421

753

284

337

143

115

70.29

29.71

52.99

19.99

23.72

10.06

8.09

22,252

21,443

11,548

7,690

9,289

2,968

1,568

50.93

49.07

53.85

35.86

43.32

13.84

7.31

สวััสดิิการที่่�ให้้การดููแล
ช่่วยเหลืือ

ไม่่มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

•	 กองทุุนวัันละบาท

•	 กองทุุนสััจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุนสวััสดิิการอื่่�นๆ

•	 ธนาคารหมู่่�บ้้าน/
	 สถาบัันการเงิินชุุมชน

•	อื่่ �นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ 
ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ รายภาค

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กองทุนวันละบาท
กองทุนสวัสดิการอื�นๆ
กองทุนสัจจะสะสมทรพัย์

ธนาคารหมู่บ้าน/สถาบันการเงินชุมชน
อื�นๆ

61
.78

35
.35

30
.48

11.
6

3.2
3

33
.13

52
.65

41
.77

19
.64

12
.74

70
.95

50
.1

41
.86

10
.35

6.4
2

52
.99

23
.72

19
.99

10
.06

8.0
9



96.16

2.77 1.07

กลุ่มที� 1
กลุ่มติดสังคม

กลุ่มที� 2
กลุ่มติดบ้าน

กลุ่มที� 3
กลุ่มติดเตียง

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

95
.66

3.2
7

1.0
7

95
.97

3.1
1
0.91

96
.02

2.5
6
1.4

3

89
.93

1.0
4
4.2

4

กลุ่มที� 1 กลุ่มติดสังคม
กลุ่มที� 2 กลุ่มติดบ้าน
กลุ่มที� 3 กลุ่มติดเตียง
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ตารางที่่� 4.2.2.2(14) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินความสามารถใน
การทำกิิจกรรมประจำวััน รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินความสามารถ
ในการทำกิิจกรรมประจำวััน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินความสามารถ
ในการทำกิิจกรรมประจำวััน รายภาค

12,527

428

140

95.66

3.27

1.07

14,494

470

138

95.97

3.11

0.91

10,250

186

121

97.09

1.76

1.15

4,580

122

68

96.02

2.56

1.43

41,851

1,206

467

96.16

2.77

1.07

ความสามารถในการทำ
กิิจกรรมประจำวััน

กลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติิดสัังคม) 
พึ่่�งตนเองได้้ ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 
ชุุมชนและสัังคมได้้

กลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติิดบ้้าน) 
ดููแลตนเองได้้บ้้าง ช่่วยเหลืือ
ตนเองได้้บ้้าง

กลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิดเตีียง) 
พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเอง
ไม่่ได้้ พิิการ หรืือทุุพพลภาพ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,524N=4,770N=10,557N=15,102N=13,095

ข้้อมููลการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อมของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,534 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีี
ภาวะสมองระดัับดีีมาก (สมองเสื่่�อมน้้อยมาก)  ร้้อยละ 83.03 รองลงมา คืือ มีีภาวะสมองระดัับปานกลาง (สมอง
เสื่่�อมปานกลาง) ร้้อยละ 13.15 มีีภาวะสมองระดัับค่่อนข้้างต่่ำ (สมองเสื่่�อมค่่อนข้้างมาก) ร้้อยละ 2.31 และมีี
ภาวะสมองระดัับต่่ำ (สมองเสื่่�อมมาก) ร้อ้ยละ 1.51 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า มีีภาวะสมองระดัับดีีมาก (สมอง
เสื่่�อมน้้อยมาก) พบมากที่่�สุุดในภาคกลาง ร้้อยละ 87.94 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 83.42 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ร้้อยละ 81.52 และภาคใต้้ ร้้อยละ 75.87 มีีภาวะสมองระดัับปานกลาง (สมองเสื่่�อมปานกลาง) พบในสััดส่่วนที่่�
ใกล้้เคีียงกััน โดยพบในภาคใต้้ ร้้อยละ 16.33 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 15.20 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 12.42 
และภาคกลาง ร้อ้ยละ 9.69 ส่ว่นการมีภีาวะสมองระดับัค่อ่นข้้างต่่ำ (สมองเสื่่�อมค่อ่นข้้างมาก) พบเพีียงส่ว่นน้อ้ย
โดยพบในภาคใต้้ ร้้อยละ 4.19 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 3.03 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.91 และภาคกลาง 
ร้้อยละ 1.15 สำหรัับการมีีภาวะสมองระดัับต่่ำ (สมองเสื่่�อมมาก) พบเพีียงส่่วนน้้อยเช่่นเดีียวกััน โดยภาคใต้้  
ร้้อยละ 3.61 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.37 ภาคกลาง ร้้อยละ 1.22 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 1.14  
ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.2(15))



สมองเสื�อม
น้อยมาก

สมองเสื�อม
ปานกลาง

สมองเสื�อม
ค่อนข้างมาก

สมองเสื�อมมาก

83.03

13.15

2.31 1.51

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

83
.42

12
.42

3.0
3
1.1

4

81
.52

15
.20

1.9
1
1.3

7

87
.94

9.6
9

1.1
5

1.2
2

75
.87

16
.33

4.1
9

3.6
1

สมองเสื�อมน้อยมาก
สมองเสื�อมปานกลาง
สมองเสื�อมค่อนข้างมาก
สมองเสื�อมมาก
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ตารางที่่� 4.2.2.2(15) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม 
รายภาคและภาพรวม

10,946

1,630

397

149

83.42

12.42

3.03

1.14

12,311

2,295

289

207

81.52

15.20

1.91

1.37

9,269

1,021

121

129

87.94

9.69

1.15

1.22

3,619

779

200

172

75.87

16.33

4.19

3.61

36,145

5,725

1,007

657

83.03

13.15

2.31

1.51

ภาวะสมองเสื่่�อม

มีีภาวะสมองระดัับดีีมาก (สมอง
เสื่่�อมน้้อยมาก)

มีีภาวะสมองระดัับปานกลาง 
(สมองเสื่่�อมปานกลาง)

มีีภาวะสมองระดัับค่่อนข้้างต่่ำ 
(สมองเสื่่�อมค่่อนข้้างมาก)

มีีภาวะสมองระดัับต่่ำ (สมอง
เสื่่�อมมาก)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,534N=4,770N=10,540N=15,102N=13,122

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม 
ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อม 
รายภาค

ผลการประเมิินความเครีียดผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,507 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
ส่่วนใหญ่่มีีความเครีียดในระดัับเครีียดน้้อย ร้้อยละ 85.84 รองลงมา คืือ มีีความเครีียดในระดัับปานกลาง  
ร้้อยละ 11.65 มีีความเครีียดในระดัับเครีียดมากที่่�สุุด ร้้อยละ 1.38 และเครีียดมาก ร้้อยละ 1.13 เมื่่�อพิิจารณา
รายภาค พบว่่า สััดส่่วนระดัับความเครีียดในแต่่ละภาคใกล้้เคีียงกััน โดยมีีความเครีียดน้้อย ภาคตะวัันออกเฉีียง
เหนืือ ร้้อยละ 87.13 ภาคกลาง ร้้อยละ 88.11 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 83.40 และภาคใต้้ ร้้อยละ 83.46 เครีียดปาน
กลาง ภาคเหนืือ ร้้อยละ 13.94 ภาคใต้้ ร้้อยละ 13.35 ภาคกลาง ร้้อยละ 10.23 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ร้อ้ยละ 10.12 ตามลำดับั ส่ว่นเครีียดมากและเครีียดมากท่ี่�สุดุทุกุภาคมีีสัดส่่วนใกล้้เคีียงกััน (ตารางท่ี่� 4.2.2.2(16))



เครยีดน้อย เครยีดปานกลาง เครยีดมาก เครยีดมากที�สุด

85.84

11.65
1.13 1.38

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

83
.40

13
.94

1.3
7
1.2

9

87
.13

10
.12

1.1
9 1.5

6

88
.11

10
.23

0.531.1
3

83
.46

13
.35

1.5
9

1.5
9

เครยีดน้อย
เครยีดปานกลาง
เครยีดมาก
เครยีดมากที�สุด
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ตารางที่่� 4.2.1.2(16) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินความเครีียดของ
กรมสุุขภาพจิิต (ST-5) รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินความเครีียด
ของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินความเครีียด
ของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) รายภาค

ผลการประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) ในผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวมจำนวน 43,524 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ปกติิ 
ไม่่เป็็นโรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 97.55 แต่่ยัังเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง หรืือ มีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้า ร้้อยละ 2.45  
เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ส่ว่นใหญ่ใ่นแต่่ละภาคมีภีาวะ ปกติิ ไม่่เป็น็โรคซึึมเศร้้า โดยภาคกลาง ร้อ้ยละ 98.49 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 98.42 ภาคใต้้ ร้้อยละ 96.71 และภาคเหนืือ ร้้อยละ 96.11 เป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง 
หรือื มีแีนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้าเพีียงส่่วนน้้อย โดยภาคเหนือื ร้้อยละ 3.89 ภาคใต้้ ร้้อยละ 3.29 ภาคตะวันัออก 
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 1.58 และภาคกลาง ร้้อยละ 1.51 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.2(17))

10,921

1,826

179

169

83.40

13.94

1.37

1.29

13,159

1,528

179

236

87.13

10.12

1.19

1.56

9,287

1,078

56

119

88.11

10.23

0.53

1.13

3,981

637

76

76

83.46

13.35

1.59

1.59

37,348

5,069

490

600

85.84

11.65

1.13

1.38

ความเครีียด
ของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5)

เครีียดน้้อย

เครีียดปานกลาง

เครีียดมาก

เครีียดมากที่่�สุุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,507N=4,770N=10,540N=15,102N=13,095
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ตารางที่่� 4.2.1.2(17) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) 
รายภาคและภาพรวม

12,585

510

96.11

3.89

14,864

238

98.42

1.58

10,381

159

98.49

1.51

4,613

157

96.71

3.29

42,443

1,064

97.55

2.45

การคััดกรอง
โรคซึึมเศร้้า(2Q)

ปกติิ ไม่่เป็็นโรคซึึมเศร้้า

เป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง หรืือ 
มีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้า

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,507N=4,770N=10,540N=15,102N=13,095

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

96.11

3.89

98.42

1.58

98.49

1.51

96.71

3.29

97.55

2.45

ปกติ ไม่เป� นโรคซึมเศร้า
เป� นผู้มีความเสี�ยง หรอื มีแนวโน้มที�จะเป� นโรคซึมเศร้า

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการประเมิินโรคซึึมเศร้้า (2Q) รายภาคและภาพรวม

4.2.2.3	ข้ ้อมููลการทำงานและการประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 

ผลการสำรวจข้้อมููลการทำงานและการประกอบอาชีีพของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 43,695 คน พบว่่า  
ผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) ส่ว่นใหญ่ม่ีอีาชีีพหลักั ร้อ้ยละ 82.75 โดยอาชีีพหลักัที่่�ทำมากที่่�สุดุ คือื ทำนา ร้อ้ยละ 43.74 
รองลงมา คืือ รัับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ ร้้อยละ 15.13 ทำสวน (ผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ สมุุนไพร อื่่�นๆ) ร้้อยละ 9.92  
ทำไร่่ (อ้้อย ข้้าวโพด มัันสำปะหลััง อื่่�นๆ) ร้้อยละ 6.37 ทำงานบ้้าน ร้้อยละ 6.33 ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว ร้้อยละ 
5.09 กรรมกร (ก่่อสร้้าง แบกหาม อื่่�นๆ) ร้้อยละ 3.90 รัับราชการ ร้้อยละ 2.13 เลี้้�ยงสััตว์์ (วััว ควาย เป็็ด ไก่่ 
อื่่�นๆ) ร้้อยละ 2.01 ทำประมง (กุ้้�ง หอย ปูู ปลา อื่่�นๆ) ร้้อยละ 0.61 อุุตสาหกรรมในครััวเรืือน ร้้อยละ 0.44 และ
เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ ร้้อยละ 0.20 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาค ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพหลััก โดยภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 87.67 ภาคเหนืือ ร้้อยละ 84.33 ภาคใต้้ ร้้อยละ 79.18 และภาคกลาง ร้้อยละ 75.32  
ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.3(1))



ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
ทํางานบ้าน
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว

กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)
รบัราชการ
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
ทําประมง (กุ้ง หอย ปู ปลา อื�นๆ)
อุตสาหกรรมในครวัเรอืน
เพาะเลี�ยงสัตว์น�า

43
.74

15
.13

9.9
2

6.7
3

6.3
3

5.0
9

3.9
0

2.1
3

2.0
1

0.61 0.44 0.20

ไม่มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 17.25

มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 82.75

43,695
คน
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ตารางที่่� 4.2.2.3(1) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอาชีีพหลััก รายภาคและภาพรวม

2,056

11,062

3,640

501

785

389

38

70

2,139

1,288

490

928

55

363

376

15.67

84.33

32.91

4.53

7.10

3.52

0.34

0.63

19.34

11.64

4.43

8.39

0.50

3.28

3.40

1,877

13,340

10,439

814

266

164

1

4

589

196

206

198

23

178

262

12.33

87.67

78.25

6.10

1.99

1.23

0.01

0.03

4.42

1.47

1.54

1.48

0.17

1.33

1.96

2,610

7,967

1,523

1,069

1,224

98

28

92

2,127

516

395

318

55

145

377

24.68

75.32

19.12

13.42

15.36

1.23

0.35

1.15

26.70

6.48

4.96

3.99

0.69

1.82

4.73

996

3,787

212

48

1,312

76

5

53

616

289

320

396

27

85

348

20.82

79.18

5.60

1.27

34.64

2.01

0.13

1.40

16.27

7.63

8.45

10.46

0.71

2.24

9.19

7,539

36,156

15,814

2,432

3,587

727

72

219

5,471

2,289

1,411

1,840

160

771

1,363

17.25

82.75

43.74

6.73

9.92

2.01

0.20

0.61

15.13

6.33

3.90

5.09

0.44

2.13

3.77

อาชีีพหลััก

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

มีีอาชีีพหลััก

•	ท ำนา

•	ท ำไร่่ (อ้้อย ข้้าวโพด 
	มั ันสำปะหลััง อื่่�นๆ)

•	ท ำสวน (ผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ 
	 สมุุนไพร อื่่�นๆ)

•	 เลี้้�ยงสััตว์์ (วััว ควาย เป็็ด ไก่่ 
	อื่่ �นๆ)

•	 เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ

•	ท ำประมง (กุ้้�ง หอย ปูู ปลา 
	อื่่ �นๆ)

•	รั ับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ

	ท ำงานบ้้าน

	 กรรมกร (ก่่อสร้้าง แบกหาม 
	อื่่ �นๆ)

•	ค้ ้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว

•	อุ ุตสาหกรรมในครััวเรืือน

•	รั ับราชการ

•	อื่่ �นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,695

N=36,156

N=4,783

N=3,787

N=10,577

N=7,967

N=15,217

N=13,340

N=13,118

N=11,062

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอาชีีพหลััก ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอาชีีพหลััก ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

32
.91

19
.34

7.1
0
4.5

3 11.
64
8.3

9
4.4

3
3.2

8
3.5

2

78
.25

4.4
2
1.9

96.1
0

1.4
7
1.4

8
1.5

4
1.3

3
1.2

3
19

.12 26
.70

15
.36

13
.42

6.4
8
3.9

9
4.9

6
1.8

2
1.2

3 5.6
0
16

.27
34

.64

1.2
7 7.6

3 10
.46
8.4

5

2.2
4
2.0

1

ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
ทํางานบ้าน

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)
รบัราชการ
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามอาชีีพหลััก รายภาค

ผลการสำรวจข้้อมููลแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพอขงผู้้�สูงอายุุ (60 
ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 43,695 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือ
ประกอบอาชีีพ ร้้อยละ 84.32 มีีแหล่่งสนัับสนุุน ร้้อยละ 15.24 โดยแหล่่งสนัับสนุุนส่่วนใหญ่่ คืือ กลุ่่�ม/ชมรม 
ผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 52.43 อบต./เทศบาล ร้้อยละ 44.68 กลุ่่�มอาชีีพต่่างๆ ร้้อยละ 34.72 กศน. ร้้อยละ 20.93 
ศพอส. ร้้อยละ 14.24 และหน่่วยงาน/องค์์กรอื่่�นๆ ร้้อยละ 14.16 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาคมีีแหล่่ง
สนับัสนุนุทักัษะหรือืความสามารถในการทำงานหรือืประกอบอาชีีพ โดยภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื ร้อ้ยละ 21.08 
ภาคเหนืือ ร้้อยละ 18.09 ภาคกลาง ร้้อยละ 11.11 และภาคใต้้ ร้้อยละ 2.01 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.3(2))

ตารางที่่� 4.2.2.3(2) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความ
สามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ รายภาคและภาพรวม

10,745

2,373

1,683

1,223

1,023

452

2,034

341

81.91

18.09

39.12

28.43

23.78

10.51

47.28

7.93

12,010

3,207

2,494

1,272

142

134

1,779

523

78.92

21.08

51.67

26.35

2.94

2.78

36.86

10.83

9,402

1,175

1,767

1,499

1,282

1,113

1,462

798

88.89

11.11

77.20

65.49

56.01

48.62

63.87

34.86

4,687

96

361

182

70

14

122

41

97.99

2.01

59.38

29.93

11.51

2.30

20.07

6.74

36,844

6,659

6,305

4,176

2,517

1,713

5,397

1,703

84.32

15.24

52.43

34.72

20.93

14.24

44.88

14.16

แหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือ
ความสามารถในการทำงาน

หรืือประกอบอาชีีพ

ไม่่มีีแหล่่งสนัับสนุุน

มีีแหล่่งสนัับสนุุน

แหล่่งสนัับสนุุน

•	 กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มอาชีีพต่่างๆ

•	 กศน.

•	 ศพอส.

•	 อบต./เทศบาล

•	 หน่่วยงาน/องค์์กรอื่่�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,695

N=12,026

N=4,783

N=608

N=10,577

N=2,289

N=15,217

N=4,827

N=13,118

N=4,302



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ
อบต./เทศบาล
กลุ่มอาชีพต่างๆ

กศน.
ศพอส.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

39
.124
7.2
8

28
.43

23
.78

10
.51

7.9
3

51
.67

36
.86

26
.35

2.9
4
2.7
8 1
0.8
3

77
.20

63
.8765

.49

56
.01

48
.62

34
.86

59
.38

20
.07
29
.93

11.
51

2.3
0 6.7

4

กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ
อบต./เทศบาล
กลุ่มอาชีพต่างๆ

กศน.
ศพอส.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

52.43

44.88

34.72

20.93
14.24 14.16 

มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 15.24

ไม่มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 84.32

43,695
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ รายภาค

ข้้อมููลการสำรวจความเพีียงพอของรายได้้ของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 43,695 คน พบว่่า ภาพรวม 
ส่่วนใหญ่่เพีียงพอ ร้้อยละ 64.06 และไม่่เพีียงพอ ร้้อยละ 35.94 เมื่่�อพิิจารณาภาระหนี้้�สิิน ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีหนี้้�สิิน 
ร้้อยละ 58.60 มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้ ร้้อยละ 40.59 และมีีหนี้้�สิินชดใช้้คืืนไม่่ได้้ ร้้อยละ 0.81 สำหรัับ 
การออมเงิิน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการออมเงิิน ร้้อยละ 61.85 เมื่่�อพิิจารณารายภาค พบว่่า ทุุกภาคมีีความเพีียงพอ
ของรายได้้ในสััดส่่วนที่่�เกิินครึ่่�ง ส่่วนภาระหนี้้�สิิน และการออมเงิินมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวม (ตารางที่่� 
4.2.2.3(3))

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะ
หรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะ
หรืือความสามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ ภาพรวม



58.60

40.59

0.81

ไม่มีหนี�สิน มีหนี�สิน
สามารถชดใช้คืนได้

มีหนี�สินชดใช้คืนไม่ได้ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

57
.60

41
.65

0.75

53
.25

45
.75

1.0
1

64
.21

35
.38

0.41

65
.90

32
.83

1.2
7

ไม่มีหนี�สิน
มีหนี�สินสามารถชดใช้คืนได้
มีหนี�สินชดใช้คืนไม่ได้

ไม่เพียงพอ
ร้อยละ 35.94

เพียงพอ
ร้อยละ 64.06

เพียงพอ
ไม่เพียงพอ

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

68.97

31.03

54.30

45.70

70.86

29.14

66.57

33.4343,695
คน
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ตารางท่ี่� 4.2.2.3(3) จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำแนกตามความเพีียงพอของรายได้้ รายภาค
และภาพรวม

9,047

4,071

7,564

5,470

99

8,906

4,212

68.97

31.03

57.60

41.65

0.75

67.89

32.11

8,263

6,954

8,086

6,947

153

8,417

6,800

54.30

45.70

53.25

45.75

1.01

55.31

44.69

7,495

3,082

6,794

3,744

43

6,757

3,820

70.86

29.14

64.21

35.38

0.41

63.88

36.12

3,184

1,599

3,160

1,574

61

2,945

1,838

66.57

33.43

65.90

32.83

1.27

61.57

38.43

27,989

15,706

25,604

17,735

356

27,025

16,670

64.06

35.94

58.60

40.59

0.81

61.85

38.15

ความเพีียงพอของรายได้้

เพีียงพอ

ไม่่เพีียงพอ

ภาระหนี้้�สิิน

•	 ไม่่มีีหนี้้�สิิน

•	 มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้

•	 มีีหนี้้�สิินไม่่สามารถชดใช้้คืืนได้้

การออมเงิิน

•	 มีีการออมเงิิน

•	 ไม่่มีีการออมเงิิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,695

N=43,695

N=43,695

N=4,783

N=4,795

N=4,783

N=10,577

N=10,581

N=10,577

N=15,217

N=15,186

N=15,217

N=13,118

N=13,133

N=13,118

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความเพีียงพอของรายได้้

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามภาระหนี้้�สิิน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามความเพีียงพอของรายได้้ ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามภาระหนี้้�สินิ รายภาค



ไม่มีการออมเงิน
ร้อยละ 38.15

มีการออมเงิน
ร้อยละ 61.85

มีการออมเงิน 
ไม่มีการออมเงิน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

67.89

32.11

55.31

44.69

63.88

36.12

61.57

38.43
43,695

คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการออม ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการออม รายภาค

4.2.2.4	ข้ ้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผลการสำรวจข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 31,507 ครััวเรืือน 
พบว่่า ลัักษณะบ้้านส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านชั้้�นเดีียว ร้้อยละ 55.10 รองลงมา ได้้แก่่ บ้้าน 2 ชั้้�น ร้้อยละ 29.19 บ้้าน
ชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง ร้้อยละ 14.84 ตึึก/อาคารพาณิิชย์์ ร้้อยละ 0.50 ความเป็็นเจ้้าของบ้้าน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็น
บ้า้นของตนเอง ร้อ้ยละ 94.13 ส่ว่นการอยู่่�อาศััยอยู่่�กับบุุตร พบเพีียง ร้อ้ยละ 4.19 อาศััยอยู่่�กับญาติ ิร้อ้ยละ 1.00 
และตึึก/บ้้านเช่่า ร้้อยละ 0.28 ในส่่วนของความปลอดภััยของบ้้าน พบว่่า ส่่วนใหญ่่บ้้านมั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย 
ร้้อยละ 96.00 มีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�บ้้านอยู่่�ระหว่่างการซ่่อมแซมหรืือปรัับปรุุง ร้้อยละ 2.32 และบ้้านไม่่มั่่�นคง/ไม่่
แข็็งแรง/ไม่่ปลอดภััย ร้้อยละ 1.68 สำหรัับสภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน พบว่่า ส่่วนใหญ่่สภาพอุุปกรณ์์ภายใน
บ้้านเรืือนมั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย ร้้อยละ 93.88 บัันไดชำรุุด ร้้อยละ 2.37 พื้้�นบ้้านชำรุุด ร้้อยละ 1.73 ประตูู 
หน้้าต่่างชำรุุด ร้้อยละ 1.66 และพื้้�นห้้องน้้ำลื่่�น ร้้อยละ 1.03 การดููแลและจััดการความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน  
พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด และความเรีียบร้้อย ต่่างๆภายในบ้้านเป็็นประจำสม่่ำเสมอ 
ร้้อยละ 77.72 มีีการตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดและทำการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงให้้พร้้อมใช้้งาน ร้้อยละ 
18.41 และไม่่มีีการจััดการ หรืือจััดการน้้อยมาก ร้้อยละ 16.04 การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือ
ความสะดวกสำหรัับผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ปรัับปรุุง ร้้อยละ 72.49 เปลี่่�ยนโถส้้วมเป็็นแบบนั่่�ง ร้้อยละ 
21.97 การติดิตั้้�งราวจัับหรืือราวกัันล้้มในห้้องน้้ำ ร้อ้ยละ 5.24 มีีการสร้้างทางลาดเพื่่�อใช้แ้ทนบัันได ร้อ้ยละ 1.52 
และมีีกริ่่�งหรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารเพื่่�อแจ้้งเตืือนกรณีีฉุุกเฉิิน ร้้อยละ 0.52 

การจััดการพื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน หรืือออกกํําลัังกายได้้ ร้้อยละ 50.69 มีี
พื้้�นที่่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว ร้้อยละ 45.62 ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน ร้้อยละ 30.26 และมีีพื้้�นที่่�ในการ
เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� ร้้อยละ 1.76 การดููแลรัักษาความสะอาดบริิเวณรอบบ้้าน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการเก็็บกวาด และ
จัดัระเบีียบ ไม่ม่ีีพื้้�นท่ี่�รก ร้อ้ยละ 71.60 ความปลอดภัยัในด้า้นชีีวิติและทรัพัย์ส์ินิ พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีีปัญัหาความ
ปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน ร้้อยละ 93.69 มีีปััญหาการทะเลาะวิิวาท ร้้อยละ 1.32 มีีปััญหาภััยพิิบััติิ  
ร้้อยละ 1.28 มีีปััญหาการลัักขโมย ร้้อยละ 1.26 และมีีปััญหาการทำร้้ายร่่างกาย ร้้อยละ 0.37
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ความต้องการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ 
(ในปััจจุุบััน) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 76.33 ไม่่ต้้องการ เพราะสามารถจััดการแก้้ไข
ปััญหาได้้เอง ร้้อยละ 9.47 ต้้องการความช่่วยเหลืือในบางกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วยงานให้ ้
การดูแูล) ร้้อยละ 8.68 ต้้องการวัสัดุ ุหรืืออุปุกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการซ่่อมแซมหรือืปรับัปรุงุบ้้าน ร้้อยละ 2.58 และ 
ต้้องการความช่วยเหลืือในหลายกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วยงานให้้การดููแล) ร้้อยละ 2.18  
การได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ 
(ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 87.36 การทำความสะอาดบ้้านหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบบ้้าน  
ร้้อยละ 4.94 การซ่่อมแซมอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดภายในบ้้าน ร้้อยละ 3.92 การปรัับบ้้านหรืืออุุปกรณ์์ภายในบ้้านให้้เอื้้�อ
ต่่อการอยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุตามสภาพร่่างกาย เช่่น ผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง เป็็นต้้น ร้้อยละ 3.46 และ 
การบริิจาคเงิิน หรืือวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการ ซ่่อมแซมหรืือปรัับปรุุงบ้้าน ร้้อยละ 1.64 เมื่่�อพิิจารณารายภาค  
พบว่า่ สัดัส่ว่นของสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่สุขุภาวะผู้้�สูงูอายุใุนทุกุด้า้นมีีสัดัส่ว่นใกล้เ้คีียงกับัภาพรวม (ตารางที่่� 4.2.2.4)

ตารางท่ี่� 4.2.2.4 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ  
รายภาคและภาพรวม

4,571

2,102

2,892

75

6

9,112

350

122

41

21

9,236

266

144

9,054

234

200

160

71

47.39

21.79

29.98

0.78

0.06

94.46

3.63

1.26

0.43

0.22

95.75

2.76

1.49

93.86

2.43

2.07

1.66

0.74

5,130

1,556

5,179

17

68

11,238

543

90

12

67

11,510

254

186

11,162

215

179

207

163

42.93

13.02

43.34

0.14

0.57

94.04

4.54

0.75

0.10

0.56

96.32

2.13

1.56

93.41

1.80

1.50

1.73

1.36

4,933

579

823

61

14

6,037

237

81

28

27

6,232

102

76

6,135

163

59

78

18

76.96

9.03

12.84

0.95

0.22

94.18

3.70

1.26

0.44

0.42

97.22

1.59

1.19

95.71

2.54

0.92

1.22

0.28

2,726

440

302

6

27

3,271

191

21

8

10

3,269

109

123

3,228

134

108

78

73

77.86

12.57

8.63

0.17

0.77

93.43

5.46

0.60

0.23

0.29

93.37

3.11

3.51

92.20

3.83

3.08

2.23

2.09

17,360

4,677

9,196

159

115

29,658

1,321

314

89

125

30,247

731

529

29,579

746

546

523

325

55.10

14.84

29.19

0.50

0.36

94.13

4.19

1.00

0.28

0.40

96.00

2.32

1.68

93.88

2.37

1.73

1.66

1.03

สิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ

ลัักษณะบ้้าน

•	บ้ ้านชั้้�นเดีียว

•	บ้ ้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง

•	บ้ ้าน 2 ชั้้�น

•	ตึึ ก/อาคารพาณิิชย์์

•	อื่่ �นๆ 

ความเป็็นเจ้้าของบ้้าน

•	บ้ ้านของตนเอง

•	 อาศััยอยู่่�กัับบุุตร

•	 อาศััยอยู่่�กัับญาติิ

•	ตึึ ก/บ้้านเช่่า

•	อื่่ �นๆ

ความปลอดภััยของบ้้าน

•	มั่่ �นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

•	 อยู่่�ระหว่่างการซ่่อมแซม หรืือ
	 ปรัับปรุุง

•	 ไม่่มั่่�นคง/ไม่่แข็็งแรง/
	 ไม่่ปลอดภััย

สภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน

•	มั่่ �นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

•	บั ันไดชํํารุุด

•	พื้้ �นบ้้านชํํารุุด

•	 ประตูู หน้้าต่่างชํํารุุด

•	พื้้ �นห้้องน้้ำลื่่�น

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646
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806

8,146

2,377

6,416

2,568

844

248

86

2,015

5,436

5,412

156

377

7,469

9,018

153

195

81

103

8.36

84.45

24.64

66.51

26.62

8.75

2.57

0.89

20.89

56.35

56.11

1.62

3.91

77.43

93.49

1.59

2.02

0.84

1.07

1,676

9,507

1,840

8,508

2,710

462

153

50

3,076

6,314

5,329

244

311

8,968

11,201

80

111

21

79

14.03

79.56

15.40

71.20

22.68

3.87

1.28

0.42

25.74

52.84

44.59

2.04

2.60

75.05

93.73

0.67

0.93

0.18

0.66

1,803

4,310

1,042

5,025

1,156

232

54

15

3,092

2,709

2,222

95

134

3,730

6,053

88

44

10

132

28.13

67.24

16.26

78.39

18.03

3.62

0.84

0.23

48.24

42.26

34.66

1.48

2.09

58.19

94.43

1.37

0.69

0.16

2.06

770

2,523

540

2,890

489

114

23

14

1,350

1,513

1,410

61

130

2,393

3,248

76

65

6

90

21.99

72.07

15.42

82.55

13.97

3.26

0.66

0.40

38.56

43.22

40.27

1.74

3.71

68.35

92.77

2.17

1.86

0.17

2.57

5,055

24,486

5,799

22,839

6,923

1,652

478

165

9,533

15,972

14,373

556

952

22,560

29,520

397

415

118

404

16.04

77.72

18.41

72.49

21.97

5.24

1.52

0.52

30.26

50.69

45.62

1.76

3.02

71.60

93.69

1.26

1.32

0.37

1.28

สิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ

(ต่่อ)

การดููแลและจััดการ
ความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน

•	 ไม่่มีีการจััดการ หรืือจััดการ
	น้ ้อยมาก

•	 มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความ
	 สะอาด และความเรีียบร้้อย 
	ต่ ่างๆ ภายในบ้้านเป็็นประจำ
	 สม่่ำเสมอ

•	 มีีการตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�
	ชํ ํารุุดและทำการซ่่อมแซม 
	 หรืือปรัับปรุุงให้้พร้้อมใช้้งาน

การปรับัปรุงุบ้้านให้้เอื้้�อต่่อ
ความปลอดภัยัหรือืความสะดวก

•	 ไม่่ได้้ปรัับปรุุง

•	 เปลี่่�ยนโถส้้วมเป็็นแบบนั่่�ง

•	 การติิดตั้้�งราวจัับหรืือ
	 ราวกัันล้้มในห้้องน้้ำ

•	 มีีการสร้้างทางลาดเพื่่�อใช้้แทน
	บั ันได

•	 มีีกริ่่�งหรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารเพื่่�อ
	 แจ้้งเตืือนกรณีีฉุุกเฉิิน

พื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน

•	 ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน

•	 มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน 
	 หรืือออกกํําลัังกายได้้

•	 มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกพืืชผััก
	 สวนครััว

•	 มีีพื้้�นที่่�ในการเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�

การดููแลรัักษาความสะอาด
บริิเวณรอบบ้้าน

•	 ไม่่มีีการเก็็บกวาด ปล่่อยให้้
	 หญ้้าขึ้้�นรก

•	 มีีการเก็็บกวาด และจััด
	 ระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก

ความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและ
ทรััพย์์สิิน

•	 ไม่่มีีปััญหา

•	 มีีปััญหาการลัักขโมย

•	 มีีปััญหาการทะเลาะวิิวาท

•	 มีีปััญหาการทำร้้ายร่่างกาย

•	 มีีปััญหาภััยพิิบััติิ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646



55.10

14.84

29.19

0.50 0.36

บ้านชั�นเดียว บ้านชั�นเดียว
ใต้ถุนสูง

บ้าน 2 ชั�น ตึก/
อาคารพาณิชย์

อื�นๆ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

47
.39

21
.79

29
.98

0.78

42
.93

13
.02

43
.34

0.14

76
.96

9.0
3 12

.84

0.95

77
.86

12
.57

8.6
3

0.17

บ้านชั�นเดียว
บ้านชั�นเดียวใต้ถุนสูง
บ้าน 2 ชั�น
ตึก/อาคารพาณิชย์
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7,686

713

710

286

231

8,168

392

518

656

172

79.68

7.39

7.36

2.96

2.39

84.68

4.06

5.37

6.80

1.78

9,138

1,107

1,145

230

253

10,629

385

259

438

149

76.47

9.26

9.58

1.92

2.12

88.95

3.22

2.17

3.67

1.25

4,881

886

473

65

72

5,919

196

149

227

93

76.15

13.82

7.38

1.01

1.12

92.34

3.06

2.32

3.54

1.45

2,343

279

408

107

256

2,810

261

163

237

104

66.92

7.97

11.65

3.06

7.31

80.26

7.46

4.66

6.77

2.97

24,048

2,985

2,736

688

812

27,526

1,234

1,089

1,558

518

76.33

9.47

8.68

2.18

2.58

87.36

3.92

3.46

4.94

1.64

สิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะ

(ต่่อ)

ความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือใน
การแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพ
บ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�
อาศััย (ในปััจจุุบััน)

•	 ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา

•	 ไม่่ต้้องการ เพราะสามารถ
	จั ัดการแก้้ไขปััญหาได้้เอง

•	ต้ ้องการความช่่วยเหลืือในบาง
	กิ ิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/
	 กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วยงานให้้การ
	ดู ูแล)

•	ต้ ้องการความช่่วยเหลืือใน
	 หลายกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น 
	 (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/
	 หน่่วยงานให้้การดููแล)

•	ต้ ้องการวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์
	ต่ ่างๆ เพื่่�อใช้้ในการซ่่อมแซม
	 หรืือปรัับปรุุงบ้้าน

การได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือใน
การแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพ
บ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�
อาศััย (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

•	 ไม่่มีีปััญหา

•	 การซ่่อมแซมอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุด
	 ภายในบ้้าน

•	 การปรัับบ้้านหรืืออุุปกรณ์์
	 ภายในบ้้านให้้เอื้้�อต่่อการอยู่่�
	 อาศััยของผู้้�สููงอายุุตามสภาพ
	ร่ ่างกาย เช่่น ผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน 
	 ติิดเตีียง เป็็นต้้น

•	 การทำความสะอาดบ้้านหรืือ
	สิ่่ �งแวดล้้อมรอบบ้้าน

•	 การบริิจาคเงิิน หรืือวััสดุุ หรืือ
	อุ ุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการ 
	ซ่ ่อมแซมหรืือปรัับปรุุงบ้้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามลัักษณะบ่้้�าน ภาพรวม ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามลัักษณะบ่้้�าน รายภาค



94.13

4.19 1.00 0.28 0.40

บ้านของ
ตนเอง

อาศัยอยู่
กับบุตร

อาศัยอยู่
กับญาติ

ตึก/บ้านเช่า อื�นๆ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

94
.46

3.6
3
1.2

6
0.430.22

94
.04

4.5
4
0.750.100.56

94
.18

3.7
0
1.2

6
0.440.42

93
.43

5.4
6
0.600.230.29

บ้านของตนเอง
อาศัยอยู่กับบุตร
อาศัยอยู่กับญาติ
ตึก/บ้านเช่า
อื�นๆ 

96.00

2.32 1.68

มั�นคง แข็งแรง 
ปลอดภัย

อยู่ระหว่าง
การซ่อมแซม หรอืปรบัปรุง

ไม่มั�นคง/ไม่แข็งแรง/
ไม่ปลอดภัย

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

95
.75

2.7
6

1.4
9

96
.32

2.1
3

1.5
6

97
.22

1.5
9

1.1
9

93
.37

3.1
1

3.5
1

มั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย
อยู่ระหว่างการซ่อมแซม หรอืปรบัปรุง
ไม่มั�นคง/ไม่แข็งแรง/ไม่ปลอดภัย

93.88

2.37 1.73 1.66 1.03

มั�นคง แข็งแรง
ปลอดภัย

บันไดชํารุด พื�นบ้านชํารุด ประตู
หน้าต่างชํารุด

พื�นห้องน�าลื�น ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

93
.86

2.4
3
2.0

7
1.6

6
0.74

93
.41

1.8
0
1.5

0
1.7

3
1.3

6

95
.71

 

2.5
4
0.921.2

2
0.28

92
.20

3.8
3
3.0

8
2.2

3
2.0

9

มั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย
บันไดชํารุด
พื�นบ้านชํารุด
ประตู หน้าต่างชํารุด
พื�นห้องน�าลื�น
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความเป็็นเจ้้าของบ้้าน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความปลอดภััยของบ้้าน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน 
ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามความเป็็นเจ้้าของบ้้าน รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามความปลอดภััยของบ้้าน รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามสภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้านเรือืน 
รายภาค



16.04

77.72

18.41

ไม่มีการจดัการ
หรอืจดัการน้อยมาก

มีการจดัการ
ดูแลรกัษาความสะอาด

และความเรยีบร้อยต่างๆ
ภายในบ้านเป� นประจาํสม�าเสมอ

มีการตรวจสอบ
วัสดุอุปกรณ์ที�ชํารุด

และทําการซ่อมแซม หรอื
ปรบัปรุงให้พร้อมใช้งาน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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ไม่มีการจดัการ หรอืจดัการน้อยมาก
มีการจดัการ ดูแลรกัษาความสะอาด และความเรยีบร้อยต่างๆ
ภายในบ้านเป� นประจาํสม�าเสมอ
มีการตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที�ชํารุดและทําการซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงให้พร้อมใช้งาน
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ไม่ได้
ปรบัปรุง

เปลี�ยนโถส้วม
เป� นแบบนั�ง

การติดตั�งราวจบั
หรอืราวกันล้ม
ในห้องน�า

มีการสร้าง
ทางลาด

เพื�อใช้แทนบันได

มีกริ�งหรอื
อุปกรณ์สื�อสาร
เพื�อแจง้เตือน
กรณีฉุกเฉิน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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ไม่ได้ปรบัปรุง
เปลี�ยนโถส้วมเป� นแบบนั�ง
การติดตั�งราวจบัหรอืราวกันล้มในห้องน้า
มีการสร้างทางลาดเพื�อใช้แทนบันได
มีกริ�งหรอือุปกรณ์สื�อสารเพื�อแจง้เตือนกรณีฉุกเฉิน

ไม่มีพื�นที�ว่าง
บรเิวณรอบบ้าน

มีพื�นที�ใช้ในการ
พักผ่อน หรอื

ออกกําลังกายได้

มีพื�นที�ในการ
ปลูกพืชผัก
สวนครวั

มีพื�นที�ในการ
เป� นแหล่งเรยีนรู้
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ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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40
.27

1.7
4

ไม่มีพื�นที�ว่างบรเิวณรอบบ้าน
มีพื�นที�ใช้ในการพักผ่อน หรอืออกกําลังกายได้
มีพื�นที�ในการปลูกพืชผักสวนครวั
มีพื�นที�ในการเป� นแหล่งเรยีนรู้
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการดููแลและจััดการความ
เรีียบร้้อยภายในบ้้าน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อ
ความปลอดภััยหรืือความสะดวกสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามพื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามการดููแลและจัดัการความเรีียบร้อย
ภายในบ้าน รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามการปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อ
ความปลอดภัยัหรืือความสะดวกสำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุรายภาค

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามพื้้�นที่่�บริเวณรอบบ้าน รายภาค



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
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3.02

71.60

ไม่มีการเก็บกวาด ปล่อยให้หญ้าขึ�นรก
มีการเก็บกวาด และจดัระเบียบ ไม่มีพื�นที�รก

มีป�ญหา
ร้อยละ 6.31

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 93.69

มีป�ญหา
การลักขโมย

มีป�ญหา
การทะเลาะวิวาท

มีป�ญหา
การทําร้ายรา่งกาย

มีป�ญหา
ภัยพิบัติ

1.26 1.32

0.37

1.28

31,507
คน

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

มีป�ญหาการลักขโมย
มีป�ญหาการทะเลาะวิวาท
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มีป�ญหาภัยพิบัติ
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
จำแนกตามความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการดูแูลรัักษาความสะอาดบริเิวณรอบบ้าน รายภาคและภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหาความปลอดภััยในด้านชีีวิติและทรัพัย์์สินิ รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) 
จำแนกตามปััญหาความปลอดภััยในด้านชีีวิติและทรัพัย์์สินิ ภาพรวม



76.33

9.47 8.68
2.18 2.58

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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.92
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7.3

1

ไม่ต้องการ เพราะไม่มีป�ญหา
ไม่ต้องการ เพราะสามารถจดัการแก้ไขป�ญหาได้เอง
ต้องการความช่วยเหลือในบางกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการความช่วยเหลือในหลายกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน

ไม่ต้องการ เพราะไม่มีป�ญหา
ไม่ต้องการ เพราะสามารถจดัการแก้ไขป�ญหาได้เอง
ต้องการความช่วยเหลือในบางกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการความช่วยเหลือในหลายกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน

มีป�ญหา
ร้อยละ 12.64

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 87.36

การซ่อมแซมอุปกรณ์ที�ชํารุดภายในบ้าน
การปรบับ้านหรอือุปกรณ์ภายในบ้านให้เอื�อต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
ตามสภาพรา่งกาย เช่น ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง เป� นต้น
การทําความสะอาดบ้านหรอืสิ�งแวดล้อมรอบบ้าน
การบรจิาคเงิน หรอืวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการ 
ซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือ
ในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย

ของผู้้�สููงอายุุ (ในปััจจุุบััน) ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือ
ในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััย

ของผู้้�สููงอายุุ (ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา)

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือ
ในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรือืนและส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�สูงอายุุ 

(ในปัจจุบันั) รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามปััญหาที่่�ได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือ
ในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรือืนและส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�สูงอายุุ 

(ในรอบปีท่ี่�ผ่่านมา) ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

การซ่อมแซมอุปกรณ์ที�ชํารุดภายในบ้าน
การปรบับ้านหรอือุปกรณ์ภายในบ้านให้เอื�อต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุตามสภาพรา่งกาย เช่น ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง เป� นต้น
การทําความสะอาดบ้านหรอืสิ�งแวดล้อมรอบบ้าน
การบรจิาคเงิน หรอืวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการ ซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน
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ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหาที่่�ได้้รับัการดูแูลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปััญหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรือืนและส่ิ่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ 
(ในรอบปีท่ี่�ผ่่านมา) รายภาค

4.2.2.5 สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผลการสำรวจสุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ภาพรวม จำนวน 43,688 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่รัักใคร่่ 
ช่ว่ยเหลือื ดูแูลกันัดีี ร้อ้ยละ 94.03 มีีผู้้�สูงูอายุเุพีียงส่ว่นน้อ้ยที่่�ไม่ม่ีีผู้้�ดูแูล หรือือยู่่�ตามลำพังั ร้อ้ยละ 3.52 ส่ว่นการ
ทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�ง มีีเพีียง ร้้อยละ 1.90 และทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำ ร้้อยละ 0.34 สำหรัับการ
เป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปััจจุุบััน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก ร้้อยละ 55.22  
โดยการเข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก ส่่วนใหญ่่เข้้าร่่วมกองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ ร้้อยละ 44.47ชมรมผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 43.05 
กองทุุนสััจจะออมทรััพย์์/สััจจะสะสมทรััพย์์ ร้้อยละ 24.71 กองทุุนสวััสดิิการชุุมชน ร้้อยละ 24.54 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
ร้้อยละ 13.97 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 11.90 กลุ่่�ม อสม. ร้้อยละ 4.95 กลุ่่�มอาชีีพ ร้้อยละ 3.68 กลุ่่�มจิิตอาสา/
อาสาสมััคร ร้้อยละ 2.17 คณะกรรมการพััฒนาตำบล/ชุุมชน ร้้อยละ 1.24 กลุ่่�ม อปพร. ร้้อยละ 1.08 และคณะ
กรรมการสภาผู้้�นํํา/องค์์กรชุุมชน ร้้อยละ 0.75

การเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่า ส่่วนใหญ่่เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม ร้้อยละ 
59.74 โดยการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมเป็็นการไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง ร้้อยละ 66.14 การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญประเพณีี
ต่่างๆ ร้้อยละ 58.56 การเข้้าร่่วมประชุุมในเวทีีประชาคมหรืือการทำแผนชุุมชน แผนตำบล ร้้อยละ 29.80  
การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่างๆ ร้้อยละ 28.18 การเป็็นผู้้�นํํา แกนนํําของกลุ่่�มต่่างๆ ร้้อยละ 2.70 การเป็็นวิิทยากร 
ที่่�ปรึึกษา ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ หรืือคณะกรรมการต่่างๆ มีีเพีียง ร้้อยละ 2.04 การทำกิิจกรรมซ่่อมแซม ปรัับบ้้านเรืือน 
และสภาพแวดล้้อมในชุุมชน ร้้อยละ 2.02 และการดำเนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพหรืือช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย 
คนพิิการ ร้้อยละ 1.91
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ปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา ร้้อยละ 85.57 และมีี
ปััญหาเพีียง ร้้อยละ 14.43 โดยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�พบปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม ส่่วนใหญ่่ มีีปััญหา
สุุขภาพ ร้้อยละ 33.98 ต้้องทำงานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ ร้้อยละ 22.95 ไม่่มีีผู้้�ไปส่่งเนื่่�องจากไปเองไม่่ได้้ ร้้อยละ 
17.18 และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�พบว่่ากิิจกรรมไม่่ตรงกัับความชอบหรืือความสนใจ ร้้อยละ 6.93 ไม่่ได้้รัับข้้อมููลการ
ประชาสััมพันัธ์ก์ิจิกรรม ร้อ้ยละ 6.77 ไม่ม่ีเีงินิค่า่เดินิทางไปร่ว่มกิจิกรรม ร้อ้ยละ 4.46 และไม่ม่ีเีพื่่�อนหรืือคนรู้้�จักั 
ร้้อยละ 1.27

การสนับัสนุุนหรือืการจัดับริกิารช่ว่ยเหลือืผู้้�สูงูอายุ ุพบว่า่ ไม่ม่ีกีารสนับัสนุนุหรือืการจัดับริกิารช่ว่ยเหลือืผู้้�สูงูอายุุ 
ร้้อยละ 65.52 และมีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 34.48 โดยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้
รับัการสนัับสนุุนหรือืการจัดับริกิารช่ว่ยเหลืือ พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ส่นับัสนุนุการจัดักิจิกรรมสำหรับัผู้้�สูงูอายุใุนวันัสำคัญั
ต่่างๆ เช่่น วัันปีีใหม่่ วัันสงกรานต์์ และงานบุุญประเพณีีต่่างๆ เป็็นต้้น ร้้อยละ 47.64 สนัับสนุุนการตั้้�งชมรม 
ผู้้�สูงูอายุ ุร้้อยละ 34.21 การตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงูอายุ ุร้้อยละ 28.08 การตั้้�งกลุ่่�มฌาปนกิจิ ร้้อยละ 24.55 การเปิิดโอกาส 
ให้ผู้้้�สูงอายุุที่่�มีีความสามารถเข้า้ร่ว่มเป็็นคณะกรรมการในการพััฒนาชุุมชน ร้อ้ยละ 20.49 การจััดบริิการรถรับส่ง่
เพื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน ร้้อยละ 17.72 การตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ ร้้อยละ 13.68 การตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ 
ร้้อยละ 12.71 การพััฒนาทัักษะหรืือการส่่งเสริิมอาชีีพต่่างๆ ร้้อยละ 11.74 การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน  
ติิดเตีียง หรืือพิิการ ร้้อยละ 11.47 การตั้้�งกลุ่่�มจิิตอาสา ร้้อยละ 9.15 การช่่วยเหลืือซ่่อมแซมหรืือปรัับบ้้านเรืือน
สำหรับัผู้้�สูงูอายุ ุร้อ้ยละ 8.27 และการพัฒันาทักัษะความสามารถให้ก้ับัจิติอาสา ร้อ้ยละ 5.42 (ตารางที่่� 4.2.2.5)

ตารางที่่� 4.2.2.5 จำนวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามสุขภาวะทางสัังคม รายภาคและภาพรวม

777

11,867

320

129

5.92

90.47

2.44

0.98

276

14,681

216

13

1.81

96.50

1.42

0.09

338

10,039

166

5

3.20

94.91

1.57

0.05

147

4,492

129

1

3.08

93.97

2.70

0.02

1,538

41,079

831

148

3.52

94.03

1.90

0.34

สุุขภาวะทางสัังคม
ของผู้้�สููงอายุุ

ไม่่มีีผู้้�ดููแล หรืืออยู่่�ตามลำพััง

รัักใคร่่ ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�ง

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,688N=4,780N=10,577N=15,214N=13,117

สััมพัันธภาพของผู้้�สููงอายุุกัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน
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4,245

8,872

3,492

783

2,391

2,514

4,150

1,558

257

445

104

198

1,150

129

86

3,916

9,201

2,941

363

333

248

198

3,157

6,839

5,245

32.36

67.64

39.36

8.83

26.95

28.34

46.78

17.56

2.90

5.02

1.17

2.23

12.96

1.45

0.97

29.85

70.15

31.96

3.95

3.62

2.70

2.15

34.31

74.33

57.00

5,782

9,432

3,743

1,080

2,189

2,377

4,927

981

289

416

124

201

343

97

58

5,252

9,962

2,523

191

112

138

259

2,557

5,934

6,439

38.00

62.00

39.68

11.45

23.21

25.20

52.24

10.40

3.06

4.41

1.31

2.13

3.64

1.03

0.61

34.52

65.48

25.33

1.92

1.12

1.39

2.60

25.67

59.57

64.64

6,241

4,336

2,397

827

1,054

901

1,397

621

252

274

26

95

232

25

26

5,573

5,004

1,510

78

64

67

35

1,716

3,075

2,593

59.01

40.99

55.28

19.07

24.31

20.78

32.22

14.32

5.81

6.32

0.60

2.19

5.35

0.58

0.60

52.69

47.31

30.18

1.56

1.28

1.34

0.70

34.29

61.45

51.82

3,295

1,485

754

181

286

170

255

211

89

60

6

29

107

47

11

2,847

1,933

381

72

23

45

36

347

1,414

1,008

68.93

31.07

50.77

12.19

19.26

11.45

17.17

14.21

5.99

4.04

0.40

1.95

7.21

3.16

0.74

59.56

40.44

19.71

3.72

1.19

2.33

1.86

17.95

73.15

52.15

19,563

24,125

10,386

2,871

5,920

5,962

10,729

3,371

887

1,195

260

523

1,832

298

181

17,588

26,100

7,355

704

532

498

528

7,777

17,262

15,285

44.78

55.22

43.05

11.90

24.54

24.71

44.47

13.97

3.68

4.95

1.08

2.17

7.59

1.24

0.75

40.26

59.74

28.18

2.70

2.04

1.91

2.02

29.80

66.14

58.56

สุุขภาวะทางสัังคม
ของผู้้�สููงอายุุ

(ต่่อ)

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก

เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก

•	 ชมรมผู้้�สููงอายุุ

•	 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

•	 กองทุุนสวััสดิิการชุุมชน

•	 กองทุุนสััจจะออมทรััพย์์/
	สั ัจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ

•	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

•	 กลุ่่�มอาชีีพ

•	 กลุ่่�ม อสม.

•	 กลุ่่�ม อปพร.

•	 กลุ่่�มจิิตอาสา/อาสาสมััคร

•	 กลุ่่�มกิิจกรรมต่่างๆ

•	 คณะกรรมการพััฒนา
	ต ำบล/ชุุมชน

•	 คณะกรรมการสภาผู้้�นํํา/
	 องค์์กรชุุมชน

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม

ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม

•	 การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่างๆ

•	 การเป็็นผู้้�นํํา แกนนํําของกลุ่่�ม
	ต่ ่างๆ

•	 การเป็็นวิิทยากร ที่่�ปรึึกษา 
	ผู้้�ท รงคุุณวุุฒิิ หรืือคณะ
	 กรรมการต่่างๆ

•	 การดำเนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ
	 การดููแลสุุขภาพหรืือช่่วยเหลืือ
	ผู้้�ป่่ วย คน พิิการ

•	 การทำกิิจกรรมซ่่อมแซม 
	 ปรัับบ้้านเรืือน และสภาพ
	 แวดล้้อมในชุุมชน

•	 การเข้้าร่่วมประชุุมใน เวทีี
	 ประชาคมหรืือการทำแผน
	ชุ ุมชน แผนตำบล

•	 การไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง

•	 การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญ
	 ประเพณีีต่่างๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=43,688N=4,780N=10,577N=15,214N=13,117

การเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปััจจุุบััน

การเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา
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11,134

1,983

256

694

160

591

191

176

25

7,307

5,810

1,055

2,014

604

479

409

1,069

190

435

195

85

101

1,485

3,426

1,465

84.88

15.12

12.91

35.00

8.07

29.80

9.63

8.88

1.26

55.71

44.29

18.16

34.66

10.40

8.24

7.04

18.40

3.27

7.49

3.36

1.46

1.74

25.56

58.97

25.22

12,861

2,353

439

726

36

222

61

88

35

9,712

5,502

2,241

730

312

185

334

1,118

111

286

75

50

91

184

1,889

527

84.53

15.47

18.66

30.85

1.53

9.43

2.59

3.74

1.49

63.84

36.16

40.73

13.27

5.67

3.36

6.07

20.32

2.02

5.20

1.36

0.91

1.65

3.34

34.33

9.58

9,441

1,136

173

365

64

384

103

91

13

7,735

2,842

1,456

1,412

1,098

1,073

1,111

1,202

1,044

929

957

672

938

979

1,709

978

89.26

10.74

15.23

32.13

5.63

33.80

9.07

8.01

1.14

73.13

26.87

51.23

49.68

38.63

37.76

39.09

42.29

36.73

32.69

33.67

23.65

33.00

34.45

60.13

34.41

3,948

832

215

357

21

250

72

82

7

3,870

910

401

74

47

32

61

309

63

78

19

10

13

22

153

116

82.59

17.41

25.84

42.91

2.52

30.05

8.65

9.86

0.84

80.96

19.04

44.07

8.13

5.16

3.52

6.70

33.96

6.92

8.57

2.09

1.10

1.43

2.42

16.81

12.75

37,384

6,304

1,083

2,142

281

1,447

427

437

80

28,624

15,064

5,153

4,230

2,061

1,769

1,915

3,698

1,408

1,728

1,246

817

1,143

2,670

7,177

3,086

85.57

14.43

 17.18

 33.98

 4.46

 22.95

 6.77

 6.93

 1.27

65.52

34.48

34.21

28.08

13.68

11.74

12.71

24.55

9.35

11.47

8.27

5.42

7.59

17.72

47.64

20.49

สุุขภาวะทางสัังคม
ของผู้้�สููงอายุุ

(ต่่อ)

ไม่่มีีปััญหา

มีีปััญหา

ไม่่มีีผู้้�ไปส่่ง เนื่่�องจากไปเองไม่่ได้้

มีีปััญหาสุุขภาพ

ไม่่มีีเงิินค่่าเดิินทางไปร่่วม
กิิจกรรม

ต้้องทำงานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ

ไม่่ได้้รัับข้้อมููลการประชาสััมพัันธ์์
กิิจกรรม

กิิจกรรมไม่่ตรงกัับความชอบหรืือ
ความสนใจ

ไม่่มีีเพื่่�อน หรืือคนรู้้�จััก

ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััด
บริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ

มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััด
บริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ

การตั้้�งชมรมผู้้�สููงอายุุ

การตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ

การพััฒนาทัักษะหรืือ
การส่่งเสริิมอาชีีพต่่างๆ

การตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มฌาปนกิิจ

การตั้้�งกลุ่่�มจิิตอาสา

การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน 
ติิดเตีียง หรืือพิิการ

การช่่วยเหลืือซ่่อมแซมหรืือปรัับ
บ้้านเรืือนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

การพััฒนาทัักษะความสามารถ
ให้้กัับจิิตอาสา

การพััฒนาหลัักสููตรสำหรัับผู้้�สููง
อายุุและผู้้�ดููแล

การจััดบริิการรถรัับส่่งเพื่่�อเข้้า
ร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน

การจััดกิิจกรรมสำหรัับผู้้�สููงอายุุ
ในวัันสำคััญต่่างๆ เช่่น วัันปีีใหม่่ 
วัันสงกรานต์์ และงานบุุญ
ประเพณีีต่่างๆ เป็็นต้้น

การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีี
ความสามารถเข้้าร่่วมเป็็นคณะ
กรรมการในการพััฒนาชุุมชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ จำนวน (คน) ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=43,688N=4,780N=10,577N=15,214N=13,117

ปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน

การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ



ไม่มีผู้ดูแล 
หรอือยู่ตามลาพัง

รกัใคร ่ช่วยเหลือ
ดูแลกันดี

ทะเลาะเบาะแว้ง
กันบางครั�ง

ทะเลาะเบาะแว้ง
กันเป� นประจาํ

3.52

94.03

1.90 0.34

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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ไม่มีผู้ดูแล หรอือยู่ตามลําพัง
รกัใคร ่ช่วยเหลือ ดูแลกันดี
ทะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�ง
ทะเลาะเบาะแว้งกันเป� นประจาํ

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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1
4.0

45.9
9

กองทุน/กลุ่มฌาปนกิจ
ชมรมผู้สูงอายุ
กองทุนสัจจะออมทรพัย์/สัจจะสะสมทรพัย์
กองทุนสวัสดิการชุมชน
กลุ่มผู้สูงอายุ 

โรงเรยีนผู้สูงอายุ
กลุ่มกิจกรรมต่างๆ
กลุ่ม อสม.
กลุ่มอาชีพ

กองทุน/กลุ่มฌาปนกิจ
ชมรมผู้สูงอายุ
กองทุนสัจจะออมทรพัย์/สัจจะสะสมทรพัย์
กองทุนสวัสดิการชุมชน
กลุ่มผู้สูงอายุ
โรงเรยีนผู้สูงอายุ
กลุ่มกิจกรรมต่างๆ

กลุ่ม อสม.
กลุ่มอาชีพ
กลุ่มจติอาสา/อาสาสมัคร
คณะกรรมการพัฒนาตําบล/ชุมชน
กลุ่ม อปพร.
คณะกรรมการสภาผู้นํา/องค์กรชุมชน
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1.0
8
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ไม่ได้เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 44.78

ได้เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 55.22

43,688
คน

303รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตาม
สััมพัันธภาพของผู้้�สููงอายุุกัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตาม
การเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปััจจุุบััน

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตาม
สัมัพัันธภาพของผู้้�สูงูอายุกุับัสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรือืน รายภาค

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตาม
การเป็็นสมาชิิกกับักลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุมุชนในปัจจุบันั ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเป็็นสมาชิิกกับักลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุมุชนในปัจจุบันั รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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การไปใช้สิทธเิลือกตั�ง
การรว่มกิจกรรมในงานบุญประเพณีต่างๆ
การเข้ารว่มประชุมใน เวทีประชาคมหรอืการทําแผนชุมชน แผนตําบล
การเป� นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ

การเป� นผู้นํา แกนนําของกลุ่มต่างๆ
การเป� นวิทยากร ที�ปรกึษา ผู้ทรงคุณวุฒ ิหรอืคณะกรรมการต่างๆ
การทํากิจกรรมซ่อมแซม ปรบับ้านเรอืน และสภาพแวดล้อมในชุมชน 
การดําเนินกิจกรรมเกี�ยวกับการดูแลสุขภาพหรอืช่วยเหลือผู้ป� วย คน พิการ

การไปใช้สิทธเิลือกตั�ง
การรว่มกิจกรรมในงานบุญประเพณีต่างๆ
การเข้ารว่มประชุมใน เวทีประชาคมหรอืการทําแผนชุมชน แผนตําบล
การเป� นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ
การเป� นผู้นํา แกนนําของกลุ่มต่างๆ
การเป� นวิทยากร ที�ปรกึษา ผู้ทรงคุณวุฒ ิหรอืคณะกรรมการต่างๆ
การทํากิจกรรมซ่อมแซม ปรบับ้านเรอืน และสภาพแวดล้อมในชุมชน
การดําเนินกิจกรรมเกี�ยวกับการดูแลสุขภาพหรอืช่วยเหลือผู้ป� วย คน พิการ
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ไม่ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม
ร้อยละ 40.26

ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม 
ร้อยละ 59.74

43,688
คน

4.46

22.95

6.77 6.93

1.27

มีป�ญหา
ร้อยละ 14.43

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 85.57

ไม่มีเงินค่าเดินทางไปรว่มกิจกรรม
ต้องทํางานหรอืติดภารกิจต่างๆ
ไม่ได้รบัข้อมูลการประชาสัมพันธก์ิจกรรม
กิจกรรมไม่ตรงกับความชอบหรอืความสนใจ
ไม่มีเพื�อน หรอืคนรู้จกั

43,688
คน

304 รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรม
ของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา

ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหา/
อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามลัักษณะการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรม
ของผู้้�สูงูอายุกุับัชุมุชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามลัักษณะปััญหา/
อุปุสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สูงอายุกุับัชุมุชน ภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามลักัษณะการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของผู้้�สูงอายุกุับัชุมุชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ไม่มีเงินค่าเดินทางไปรว่มกิจกรรม
ต้องทํางานหรอืติดภารกิจต่างๆ 
ไม่ได้รบัข้อมูลการประชาสัมพันธก์ิจกรรม 

กิจกรรมไม่ตรงกับความชอบหรอืความสนใจ
ไม่มีเพื�อน หรอืคนรู้จกั
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การพัฒนาทักษะความสามารถให้กับจติอาสา
การพัฒนาหลักสูตรสาหรบัผู้สูงอายุและผู้ดูแล
การช่วยเหลือซ่อมแซมหรอืปรบับ้านเรอืนสาหรบัผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มจติอาสา
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง หรอืพิการ
การพัฒนาทักษะหรอืการส่งเสรมิอาชีพต่างๆ
การตั�งกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มอาชีพ
การจดับรกิารรถรบัส่งเพื�อเข้ารว่มกิจกรรมกับชุมชน
การเป� ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที�มีความสามารถเข้ารว่มเป� นคณะกรรมการ
ในการพัฒนาชุมชน
การตั�งกลุ่มฌาปนกิจ
การตั�งโรงเรยีนผู้สูงอายุ
การตั�งชมรมผู้สูงอายุ
การจดักิจกรรมสําหรบัผู้สูงอายุในวันสําคัญต่างๆ เช่น วันป� ใหม่ วันสงกรานต์ 
และงานบุญประเพณีต่างๆ เป� นต้น
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มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ

ร้อยละ 34.48

ไม่มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ
ร้อยละ 65.52

43,688
คน
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ร้้อยละของผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการสนัับสนุุนหรืือ
การจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามลัักษณะการสนับัสนุนหรือื
การจัดับริการช่่วยเหลืือผู้้�สูงูอายุ ุภาพรวม

ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามลักัษณะปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สูงอายุกุับัชุมุชน รายภาค



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

การจดักิจกรรมสําหรบัผู้สูงอายุในวันสําคัญต่างๆ เช่น วันป� ใหม่ วันสงกรานต์
และงานบุญประเพณีต่างๆ เป� นต้น
การตั�งชมรมผู้สูงอายุ
การตั�งโรงเรยีนผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มฌาปนกิจ
การเป� ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที�มีความสามารถเข้ารว่มเป� นคณะกรรมการ
ในการพัฒนาชุมชน
การจดับรกิารรถรบัส่งเพื�อเข้ารว่มกิจกรรมกับชุมชน

การตั�งกลุ่มอาชีพ
การตั�งกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ
การพัฒนาทักษะหรอืการส่งเสรมิอาชีพต่างๆ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง หรอืพิการ
การตั�งกลุ่มจติอาสา
การช่วยเหลือซ่อมแซมหรอืปรบับ้านเรอืนสําหรบัผู้สูงอายุ
การพัฒนาหลักสูตรสําหรบัผู้สูงอายุและผู้ดูแล
การพัฒนาทักษะความสามารถให้กับจติอาสา
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ร้้อยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามลัักษณะการสนับัสนุนหรืือการจัดับริการช่่วยเหลืือผู้้�สูงูอายุ ุรายภาค

4.2.2.6	 การติดิต่่อสื่่�อสารและการรับัรู้้�ข้อมูลูข่่าวสารของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป)

ผลการสำรวจข้้อมููลการติดิต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,507 ครัวัเรือืน 
พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีช่องทางการสื่่�อสารของผู้้�สูงูอายุกุับับุคุคลอื่่�นโดยการบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 89.12 รองลงมา 
เป็็นการพููดคุยุผ่่านโทรศัพัท์์มือืถือื ร้้อยละ 78.48 หอกระจายข่่าว ร้้อยละ 45.50 การใช้้ไลน์์ ร้้อยละ 20.99 การเข้้าร่่วม 
เวทีีประชุุม/ประชาคม ร้้อยละ 14.94 การใช้้เฟสบุ๊๊�ค ร้้อยละ 13.39 สำหรัับช่่องทางการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารของ 
ผู้้�สูงูอายุุ พบว่่า ส่่วนใหญ่่รับัข้้อมูลูข่่าวสารผ่่านทางการบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 87.18 รองลงมาเป็็นการพููดคุยุ 
ผ่่านโทรศัพัท์์มือืถือื ร้้อยละ 75.97 หอกระจายข่่าว ร้้อยละ 57.88 การใช้้ไลน์์ ร้้อยละ 23.02 การเข้้าร่่วมเวทีีประชุมุ/
ประชาคม ร้้อยละ 18.52 วิทิยุชุุมุชน ร้้อยละ 16.54 การใช้้เฟสบุ๊๊�ค ร้้อยละ 12.84 การใช้้งานอินิเทอร์์เน็็ต ร้้อยละ 
8.24 

สำหรัับปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปัญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุ ร้้อยละ  
84.16 มีีเพีียงบางส่่วนท่ี่�มีีปัญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร ร้้อยละ 15.84 ในกลุ่่�มที่่�มีีปัญหาอุุปสรรค ส่่วนใหญ่่พบปััญหา
เกี่่�ยวกัับ ขาดทักัษะในการใช้้การใช้้สื่่�อออนไลน์์ ร้้อยละ 42.94  ขาดทักัษะในการใช้้อุปุกรณ์์หรือืเครื่่�องมืือในการ
สื่่�อสาร ร้้อยละ 41.74 ขาดอุุปกรณ์์หรือืเครื่่�องมือืในการสื่่�อสาร ร้้อยละ 29.05 ปััญหาสุุขภาพและการเจ็บ็ป่่วยที่่�มีีผล
ต่่อการสื่่�อสาร ร้้อยละ 25.29 และมีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�อยู่่�ตามลำพังัไม่่มีโีอกาสในการสื่่�อสารกับัคนอื่่�น ร้้อยละ 4.27

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีกีารสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเก่ี่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้อมูลูข่่าวสารและการสื่่�อสาร ร้้อยละ 88.68 
รองลงมา ที่่�ได้้รับัการสนัับสนุนุหรืือการจััดบริกิารช่่วยเหลืือมีเีพีียง ร้้อยละ 11.32 โดยส่่วนใหญ่่ที่่�ได้้รับัการสนัับสนุุน
หรือืการจััดบริิการช่่วยเหลืือ ได้้แก่่ การจััดหลัักสููตรพััฒนาทักัษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้อุปุกรณ์์เครื่่�องมืือสื่่�อสาร 
เช่่น โทรศััพท์์มือืถือื คอมพิวิเตอร์์ แท็็บเล็ต็ เป็็นต้้น ร้้อยละ 52.79 การจัดัหลักัสูตูรพััฒนาทักัษะความเชี่่�ยวชาญใน
การใช้้สื่่�อออนไลน์์ เช่่น ไลน์์ เฟสบุ๊๊�ค อินิสตาแกรม ทวิติเตอร์์ เป็็นต้้น ร้้อยละ 34.74 และการสนับัสนุนุอุปุกรณ์์และ
เครื่่�องมือืในการสื่่�อสาร ร้้อยละ 24.36 ตามลำดัับ (ตารางที่่� 4.2.2.6)
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ตารางที่่� 4.2.2.6 จำนวนและร้้อยละของครัวัเรือืนผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการติดิต่่อสื่่�อสารและการรับัรู้้�
ข้้อมูลูข่่าวสาร รายภาคและภาพรวม

7,807

7,487

403

1,477

117

2,565

1,603

96

64

6,241

1,922

2,269

80.94

77.62

4.18

15.31

1.21

26.59

16.62

1.00

0.66

64.70

19.93

23.52

11,016

8,836

511

477

333

1,720

854

36

26

5,287

1,355

1,062

92.18

73.94

4.28

3.99

2.79

14.39

7.15

0.30

0.22

44.24

11.34

8.89

5,912

5,861

583

435

32

1,588

1,198

43

35

2,490

739

1,054

92.23

91.44

9.10

6.79

0.50

24.77

18.69

0.67

0.55

38.85

11.53

16.44

3,343

2,544

125

213

31

741

564

24

13

317

191

323

95.49

72.66

3.57

6.08

0.89

21.17

16.11

0.69

0.37

9.05

5.46

9.23

28,078

24,728

1,622

2,602

513

6,614

4,219

199

138

14,335

4,207

4,708

89.12

78.48

5.15

8.26

1.63

20.99

13.39

0.63

0.44

45.50

13.35

14.94

การติิดต่่อสื่่�อสารและ
การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เฟสบุ๊๊�ค

การใช้้อิินสตาแกรม

การใช้้ทวิิตเตอร์์

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/
ประชาคม

ภาคเหนืือ 

จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมภาคตะวัันออกเฉียีงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646

ช่่องทางการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุกัับบุุคคลอื่่�น

7,857

7,416

440

1,439

92

2,547

1,525

64

51

7,252

2,079

2,450

81.45

76.88

4.56

14.92

0.95

26.40

15.81

0.66

0.53

75.18

21.55

25.40

10,343

8,277

454

476

198

2,538

923

328

49

7,825

2,102

1,984

86.55

69.26

3.80

3.98

1.66

21.24

7.72

2.74

0.41

65.48

17.59

16.60

5,963

5,798

576

444

35

1,459

1,082

43

38

2,760

827

1,038

93.03

90.45

8.99

6.93

0.55

22.76

16.88

0.67

0.59

43.06

12.90

16.19

3,306

2,444

116

237

35

708

516

19

15

398

203

362

94.43

69.81

3.31

6.77

1.00

20.22

14.74

0.54

0.43

11.37

5.80

10.34

27,469

23,935

1,586

2,596

360

7,252

4,046

454

153

18,235

5,211

5,834

87.18

75.97

5.03

8.24

1.14

23.02

12.84

1.44

0.49

57.88

16.54

18.52

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เฟสบุ๊๊�ค

การใช้้อิินสตาแกรม

การใช้้ทวิิตเตอร์์

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/
ประชาคม

ช่่องทางการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สููงอายุุ
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การติิดต่่อสื่่�อสารและ
การรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

(ต่่อ)

ภาคเหนืือ 

จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ จำนวน 
(ครััวเรืือน)

ร้้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวมประเทศภาคตะวัันออกเฉีียงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646

8,263

1,383

254

376

621

668

124

8,225

1,421

788

653

302

85.66

14.34

18.37

27.19

44.90

48.30

8.97

85.27

14.73

55.45

45.95

21.25

9,952

1,998

536

576

910

759

61

10,779

1,171

482

321

393

83.28

16.72

26.83

28.83

45.55

37.99

3.05

90.20

9.80

41.16

27.41

33.56

5,574

836

231

196

187

466

7

5,930

480

281

189

46

86.96

13.04

27.63

23.44

22.37

55.74

0.84

92.51

7.49

58.54

39.38

9.58

2,727

774

241

302

365

250

21

3,006

495

332

76

128

77.89

22.11

31.14

39.02

47.16

32.30

2.71

85.86

14.14

67.07

15.35

25.86

26,516

4,991

1,262

1,450

2,083

2,143

213

27,940

3,567

1,883

1,239

869

84.16

15.84

25.29

29.05

41.74

42.94

4.27

88.68

11.32

52.79

34.74

24.36

ไม่่มีีปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร
ของผู้้�สููงอายุุ

มีีปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสาร
ของผู้้�สููงอายุุ

•	ปั ัญหาสุุขภาพและ
	 การเจ็็บป่่วยที่่�มีีผลต่่อการ
	สื่่ �อสาร

•	 ขาดอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือใน
	 การสื่่�อสาร

•	 ขาดทัักษะในการใช้้อุุปกรณ์์
	 หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

•	 ขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อ
	 ออนไลน์์

•	 อยู่่�ตามลำพัังไม่่มีีโอกาส
	 การสื่่�อสารกัับคนอื่่�น

ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััด
บริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�
ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร

มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััด
บริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�
ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร

•	 การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะ
	 ความเชี่่�ยวชาญในการใช้้
	อุ ุปกรณ์์เครื่่�องมืือสื่่�อสาร เช่่น 
	 โทรศััพท์์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ 
	 แท็็บเล็็ต เป็็นต้้น

•	 การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะ
	 ความเชี่่�ยวชาญในการใช้้สื่่�อ
	 ออนไลน์์ (เช่่น ไลน์์ เฟสบุ๊๊�ค 
	อิ ินสตาแกรม ทวิิตเตอร์์ 
	 เป็็นต้้น)

•	 การสนัับสนุุนอุุปกรณ์์และ
	 เครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

ปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุ

การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร



89.12

78.48

45.50

20.99
14.94 13.39 13.35

8.26 5.15
1.63 0.63 0.44

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
การใช้เฟสบุ๊ค 

วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน
การใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล)
การใช้อินสตาแกรม
การใช้ทวิตเตอร์

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม

การใช้เฟสบุ๊ค
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน

87.18

75.97

57.88

23.02
18.52 16.54

16.54
8.24

5.03
1.44 1.14 0.49

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน

การใช้เฟสบุ๊ค
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน
การใช้อินสตาแกรม
การใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล)
การใช้ทวิตเตอร์
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ร้้อยละของครัวัเรือืนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามลักัษณะการสนับัสนุนหรืือการจัดับริการช่่วยเหลืือผู้้�สูงูอายุ ุรายภาค

ร้้อยละของครัวัเรือืนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามการติิดต่่อสื่่�อสาร รายภาค

ร้้อยละของครัวัเรือืนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสาร ภาพรวม



42.94 41.74

29.05
25.29

4.27

มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสารของผู้สูงอายุ

ร้อยละ 15.84

ขาดทักษะในการใช้การใช้สื�อออนไลน์
ขาดทักษะในการใช้อุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร
ขาดอุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร
ป�ญหาสุขภาพและการเจบ็ป� วยที�มีผลต่อการสื�อสาร
อยู่ตามลําพังไม่มีโอกาสการสื�อสารกับคนอื�น

ไม่มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสารของผู้สูงอายุ
ร้อยละ 84.16

31,507
ครัวเรือน

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ขาดทักษะในการใช้การใช้สื�อออนไลน์
ขาดทักษะในการใช้อุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร
ขาดอุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร

ป�ญหาสุขภาพและการเจบ็ป� วยที�มีผลต่อการสื�อสาร
อยู่ตามลําพังไม่มีโอกาส
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ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม

การใช้เฟสบุ๊ค
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน
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ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหาอุุปสรรค
ในการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุ

ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามปััญหาอุุปสรรค
ในการสื่่�อสารของผู้้�สูงูอายุ ุภาพรวม

ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามปััญหาอุปุสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สูงูอายุ ุรายภาค

ร้้อยละของครัวัเรือืนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการติดิต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสาร ภาพรวม



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

55.45

45.95

21.25

41.16

27.41
33.56

58.54

39.38

9.58

67.07

15.35

25.86

การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้อุปกรณ์เครื�องมือสื�อสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต เป� นต้น
การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้สื�อออนไลน์ (เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร ์เป� นต้น)
การสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมือในการสื�อสาร

มีการสนับสนุนหรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือเกี�ยวกับการรบัรู้ข้อมูล

ข่าวสารและการสื�อสาร
ร้อยละ 11.32

ไม่มีการสนับสนุนหรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือเกี�ยวกับการรบัรู้ข้อมูล
ข่าวสารและการสื�อสาร
ร้อยละ 88.68

52.79

34.74

24.36

การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้อุปกรณ์เครื�องมือสื�อสาร 
เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต เป� นต้น
การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้สื�อออนไลน์ 
(เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร ์เป� นต้น)
การสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมือในการสื�อสาร

31,507
ครัวเรือน

311รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการสนัับสนุุนหรืือการ
จััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร

ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีข้ึ้�นไป) จำแนกตามการสนับสนุนหรือืการ 
จัดับริการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกับัการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร ภาพรวม

ร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สูงูอายุ ุ(60 ปีีขึ้้�นไป) จำแนกตามการสนับสนุนหรืือการจัดับริการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกับัการรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร รายภาค
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